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ধাত্রী ও সুকুমারীর কথোপকথন |" 


ধাত্রী।: বাছা ম্মকুমারি! আজ জামার অবকাশ : আছে, : 
তোমাকে যৌবনের জ্ঞাতব্য বিষয়গুলি একে একে বি রি টা 

স্হ। যৌবনে কোন্‌ কোন্‌ বিষন্ন জানা আবস্তাক?।,. 

ধা । *যৌবনে জান্বার বিস্তর ব্য আছে।, টিক হান 
থাকলে আর সেই র্ষমে চক্ে, অকাবে রোগ, শোক. ভোগ, 
কর্‌তে হয় না। ভুমি'বাছা! এই যৌবনে পা] দিয়েছ, এ, সময়ের, 
উপদেশগুলি তোমার পক্ষে বড়' উপকারী হা'বে। যৌবন নীবন্ 
উতর আংশ। এই সমল. রি 'মীলোকক্ষে- একটী শাদরের 
বন্ত মনে, করে পু: ণ 

ক 'আছা। ঠক কু লে আনন সার হে জর: 
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ধা। সকল দেশে মেয়েদের এক বয়সে যৌবন হয় না।, 
দেশ ভেদে, অলবাহ়. ভেদে ভিন্ন ভিন্ন বয়সে যৌবন হ'তে 
দেখা যায়। নি িভিত 

স্থ। সে আবার রি? 

ধা। তা কি.জান না? গরম দেশে যেরূপ প্রী্র যৌবন হয়, 
শীতল দেশে সেরূপ হয়, নাঃ 

স্ম। তবে তে! গরম দেশ ভাল। শ্রীত্র যৌবন হয়, মেয়ের 
অপ দিনের মধ্যে কাজের লোক হয়ে উঠে।: 

ধা। সে্ী বড় ভুল। যাদের শীঙ্র যৌবন হয়, তারা আবার 
শীদ্রই তা হারায়। তাই লোকে বলে শুন নাই কি, ষে “কুড়ি 
পেরুলেই কুড়ি”। যাদের যৌবন আস্তে আস্তে ও দেরিতে হয়, 
টা যৌবনও অধিক দিন থাকে। 

ম্। যৌবন আনা! ও বিদায় দেওয়া ভো আর মান্যোর হাত 
নয় যে, ইচ্ছামত এনে অধিক দিন ধরে রাখ্বে। 





. ধা। যদিও দেশ ভেদে যৌবন সঞ্চারের ভিন্ন ভিন্ন সময় 
আছে, কিন্ত. যন্ধ করলে বিলম্বেও যৌবন এনে রাখা ধায়। | 
১ ম্। মনে সাবার কি? 
| 'েী। কেন, শোন নাই কি, দশ এগার বৎসর বয়সেও কেউ 
কেউ ছেলের মা হয়েছে? | 
এস্থ। আচ্ছা, এখন বুক্লেস্‌ দেশ ভেদে শী ও বিল যৌবন 
হয়। এ ছাড়া আর কোন কারণে ফি লী ৩. বিনা 
যৌবন হা | 
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ধা। হয় বৈ কি। যারা জিভ হতে হু পুষ্ট, তাদের 
শীদ্র যৌবন হয়। আর অল্প বয়স হ'তে মেয়েরা পুরুষ সংস 
করলেও অসময়ে যৌবন হ'য়ে থাকে।, 
[স্থ। তবে অর্প বয়সে পুরুষের কাছে, মেয়েদের রাখা তো 
বড় দোষ? 
ধা। সে আর একবার ক'রে? মনে কর না ফুটন্তমুখ ফুল 
যদি তোলা যায়, তবে কি তার সৌনার্ধ্য থাকে? অল্প দিনের 


মধ্যেই সে শু ও বিবর্ণ হ'য়ে পড়ে । শ্রীলোকের দশাও তাই। 
আমাদের দেশের মেয়েরা যে, শীত্ব যৌবন হারায়, তার কারণ 


অসময়ে যৌবন হওয়া । 

স্ু। হা, ঠিক বটে। বিবিরা বুড়বয়স পর্যন্তও যেন যৌবনে- 
ভরা থাকে। 

ধা। শীতপ্রধান দেশে জা উনিশ বৎসরে ফৌবন হয় 
কাজে কাজেই বৃদ্ধ বয়স পর্যন্ত সৌন্দর্য ও চেহারা থাকে । . কু 

স্ু। আচ্ছা, ঘা কোন কারণে কি শী ও বিলে, 
যৌবন হয়? রঃ 48 : 

ধা। হয় বৈকি? যারা মোটা ও 'আহ্‌দ্যে তাদের অপেক্ষা 
কশাঙ্গী ও চঞ্চলা মেয়েরা, দেরিতে যৌবনে পা দেয়। আরারি 
কুষ্ণবর্ণ চক্ষুবিশিষ্টা ভ্রীলোক অপেক্ষা শ্তামান্গী ও কান জীলোক- 
দের শীঘ্ঘ যৌবন হয়। ঘে সকল ভ্রীলোকের আকৃতি, কর 
আকারের মেয়েদের অপেক্ষা! তাদের যৌবন আন্তে কাস্তে; পূর্ণতা, 
প্রাঞ্চ হ়। . আবার যাদের*কালচুল ও কালচোক, সুন্দরী এবং 
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নীলচক্ুবশিষ্টা হ্রীলোক অপেক্ষা তাদের যৌবন অপন্কতাঁবে 
উদয় হয়। | 

স্থু। আচ্ছা, অসময়ে যৌবনের তো কেবল দোষই গুন্লেম। 
কিন্তু ঠিক সময়ে যৌবন হ'লে উপকার কি? 

ধা। উপযুক্ত সময়ে যৌবন হ'লে পরিমাণ মত আকৃতি ও 
বর্ণ হয়। স্বাস্থ্য ভাল থাকে, মন প্রচ্ু্ন হয়, আর সেই গর্ভের , 
ছেলেরও স্বাস্থ্য তাল থাঁকে। ফলকর্থা নিজের ও ছেলের মঙ্গল, 
উপযুক্ত বময়ের যৌবনের উপর নির্ভর করে। 
: স্ু। তবে নির্বোধ লোকেই শীগ্র যৌবনের জন্য ব্যস্ত হয়। 

ধা। তা নয় তো আর কি? যে সকল মা মেয়ের শীত 
ফৌবন কামনা করেন তীর! পূর্ণশক্র। আর যে সকল পুরুষ শীষ্ব 
ড্রীর যৌবনে লোভ করেন, ভে ভোগও শশ্লৌসি পায়। রথ 
ছাড়া আবার" সন্তানের অমঙ্গল! পোড়া লোকে এ সব বুকে 
চলে.কি? 





এঙ্থ। না চলর ফলও তো হাতে হাতে হচ্ছে, তবুও যে জান 
ছ্ না, এই আশ্চর্য্য ! ্ 
ধা । ভাল কথা এই' সঙ্গে তোমাকে আর একটা কথা বলে' 
কলাধি। যে সকল কারণ বল্পেম, তাছাড়া "আরও ছুটী কারণে, 
ফৌবম অসময়ে ন্ট হ'য়েখাকে। | 
চ _সেকারণ ছুটী কি? 


ধা। একটা শারীরিক নিয়ম তাচ্ছিল্য করা আর অই মান- 
বিক দিত অর্থাৎ যারা অত্যন্ত আল্ঠ্ঠে ) অনিয়মিত নিদ্রা, অধিক 
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ইঞ্জিয়চালনা, অতিতোজন, মগ্ঘপান প্রভৃতি অনিয়ম ক'রে থাকে । 
আর যাদের চিন্তা, ' ই টি তাদের যৌবন অধিক দিন 
থাকে না। 82 ও 
স্থ। এ কথাগুলি রঃ মনে লাগ্ল। এই বেষ্তাদের দশ! 
দেখুন না, তারা কত অনিয়ম, কত অত্যাচার করে থাকে, সে 
দন প্রায়ই দেখা যায়, একটু-বুুস হ'লেই..তারা..কি, বির, হয়! 
ভ্রীলোকের প্রধান ভূষণ যে:লৌনরধ্য তা আর থাকে না। কোন 
বিষয়েরই বাড়াবাড়ি করা ভাল নয়। উঃ 
ধা। এইটাই মনে রেখ, হ্ুনিয়মে চল্ে, কোন অপকার হয 
ন1। যৌবনকাল অতি কুর্মানক। এ সময়. কি ভ্ত্রীকি গরু 
এক প্রকার উন্মত্ত হারে উঠে। কত লোক লোরলঙ্জা, ধম, 
! য় কুপথে গমন করে। এই যৌবন বয়সের 







মাননম্রমে জলাঞ্জলি : 
অত্যাচারে কত সুবক বুবত্ী অকালে বৃদ্ধ হয়ে পড়ে। কত লোক 
এমন সব উৎকট রোগ ভোগ, করে যে, অল্পদিনের মধ্যে গ্রাণ 
পর্যন্ত হারায়। আর বংশ লোগ, বিকৃত সন্তান, অপথে যৌবন 
চালনার স্্ প্রত্যক্ষ ফল, একথা কে অস্বীকার করবে? 

স্বু। তবে দেখছি যৌবনকালটা এক রকম মণিভূষিত . কাল- 
সর্প। অনেকেই দেই মণির লোভে পড়ে, শেষে-দাকুণ বিয়ে 
জর্জরিত হ'য়ে থাকে । 

ধা। ঠিক বলেছ! দময় মত সে সব অত্যাচারের থা, ডোমার 
বলে :দিব। এখন শয়ন, ও শয্যার. বিষয়, বলি, শোন। 


স্ত্রী পুরুষের একত্র শয়ন_শয্যা__গৃহ। 


স্থ। আচ্ছা আপনি যে বলেছিলেন, সময়ক্রমে স্ত্রী পুরুষের 
শয়ন ও শয্যার বিষয় উপদেশ দিবেন, অনুগ্রহ ক'রে আজ 
বলুম ন! 

ধা। বেশ কথা, মন যে শোন। বায স্বামী 
ও স্ত্রী এক গৃহে এক বিছানায় নর যায়। নিদ্রা দ্বারা সমস্ত 
ক্ষ নিবারণ. হয়। স্বাস্থ্যরক্ষা বিষয়ে নিদ্রা! একটা প্রধান উপধয়। 
দেখ নাই কি শিশুরা পয নিদ্রা গিয়ে সবসথালাত করে? 
ক্থ। যা তা দেখেছি; হ্ুনিদরা ভিন্ন, মান্য কখন বাঁচতৈ 
পারে না কিন্ত এক বিছানার শয়নে. দোষ কি? | 
খাও অনেক প্রকার প্রমাণ. আছে, স্বামী ও ত্রী একগৃহে 
ভিন্ন শয্যায় শয়ন ক'রে উত্তম স্বাস্থ্যলাভ ক'রেছে। তবে 
্থলবিশেষে হী পুরু এক শয্যায় শয়ন কর্‌লে কোন দোষ 
হয না। | 
লতা আারার, কি? ত্র গু নাকি াবার, এক বিছানায় 
প্রন কাধেলা? 
ৃ ॥ তার কারণ আছে। নিগার সময়. বচন নিশ্বাস 
রানে বাতাস দিিমা ছা আর কুসছদ ও চর হাতেও দুষিত 
বাপ, নির্দত হ'য়ে. উভয়েরই বস্ত্র কারে। ১ 
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তু তবে আপনার কথার ধরণে শট লা ছু 
কখনই ষেন একজে নিদ্রা কবে ছন। তি টু 

ধা। তা কেন, সী পুরুষেয় মদি এক বয়স হয়, তবে .এক 
ৃষ্কে ও এক শয্যায় শয়ন- কূলে ফোন অনিষ্ট ঘটে না। আর 
দ্ধ স্বামী ও বুবতী স্ত্রীর এক শধ্যার শয়ন জবিধি। : 

স্ু। কেন, তাতে দোষ কি? 

ধা। দোষ অনেক। ই দার 
রাত্রি নিদ্রা গেলে, যুবতীর, নানা রকম রোগ. হ'তৈ. পারে 
বিশেষ স্ত্রী পুরুষের মধ্যে কারো! যদি ক্ষয় কিন্বা কোন “রকম 
সং্পর্শ অর্থাৎ ছোঁয়াছে রোগ থাকে, তবে, কই 'অক্চছে 
শয়ন কর্‌বে না। .. ৮ ভুরি 
. স্ব হ্যা, এখন বেশ' বুক্লেম। ভাল কথা এই সর অনি 
হুট খটকা ভেঙে. নিই। ী পুরাকি রকম ঘর ও কি 
বিছানায় শয়ন" করবে? | :ঃ 

ঘা দে ঘর দীর্ঘ ও পেন হাত, সে হে উদর 
আবষ্তক প্রত বাতান পাওয়া যার না। এজপ্ঠ যে.ঘর রদ 
প্রস্থ এবং উচ্চ পনর হাত, সেই ঘরই স্তর পুরুষের শয়দের 
পক্ষে উত্তম । হ 

স্থু।.. হী পু ভি ঘন জার ভি বিছা বন কলা 
বড় কঠিন নিযম। 
আআ], বাছা! সালের সকল কাই রা রেখা বায়; ভাল 
মনে ্ীড়িত। কারণ : শকতধে শরনে: ঘেমন: দোষ, জাধার। 














 ধররূপ শয়নে উপকারও অনেক। (তোমায় একটী মজার গল্প 
বলি শোন। বিলাতে একটা স্ত্রী পুরুষের মধ্যে বড় অনোবাদ 
ঘটে, এমন কি উভয়ে পরস্পর ত্যাগ কর্বার জন্ত নালিশ পর্যন্ত 
করে। বিচারপতি মূল মোকদ্দমার কোন বিচার না ক'রে হুকুম 
দেন, তোমরা সাত দিন একত্রে শয়নের পর পুনর্বার আদালতে, 
আন্বে। হাকিমের হুকুম মত কাজ চল্তে লাগল। তার! ভ্রী 
পুরুষ 'এক গৃহে এক শব্যায় বাস করতে লাগজল। কেবল আহা- 
রাির সময় চাকরের! ঘরে দরকারী জিনিস দিতে যে'ত। সাত 
দিনের পর তারা আদালতে উপস্থিত হ'লে, হাকিম জিজ্ঞাস! 
করলেন, "কেমন,' তোমাদের পরস্পর ছাড়াছাড়ি কি ঠিক?” তখন 
স্ত্রী পুরুষ উভয়ে. একবাক্যে বল্পে, *না হুজুর! আমরা আর 
কখনই পরস্পর ছাড়াছাড়ি করব না 1” একত্র শয়নে স্ত্রী পুরুষের 
মধ্যে বড় মনের মিল হয়। . 





"স্থু। তবেই তো বেশ কথা! এখন ব্যাবস্থা কি? 

ধা। কেন? জাগরণ সময় পর্য্যস্ত এক সঙ্গে থেকে, নিদ্রার 
নময় এক ঘরে স্বতন্ত্র বিছানায় ঘুমলে তো সকল দিক বজায় 
থাকে। | | | 

স্থ। তাও বটে। যা'ক এখন আর একটা কথা আমার 
জান্বার আছে। স্ত্রী পুরুষে কি রকম বিছানায় শয়ন কর্‌বে? 
. । ভূল কিছ্বা পশমী বিছানা শয়নের পক্ষে ভাল। আর 
বিছানায় যেন. 'উত্তমরূপ বাতাস লাগে। মধ্যে মধ্যে বিছানা 
রৌস্ে দেওয়া শবস্তক। নিপ্তাকালে শরীর হ'তে এক ব্কম বাম্প 
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নির্গত হয়। এ বাষ্পে শষ্যা দূষিত করে। কিন্তু রৌদ্রে দিলে 
সে অপকার হয় না। যে তরী দুর্বল! এবং যাদের অধিক খায 
হয়, তাদের বিছানায় ছুই একখানি বেশী কাপড় রাখা ভাল। 
কারণ দরকার হ'লে বদলাতে পারা ধায়। 

স্ম। বিছানার বিষয় মোটামুটি এই জান! থাকলে হ'ল ষে, 
বিছানা খুব পরিক্ষার হ'বে জার সর্ব! রৌদ্রে দিবে। 

ধা। ঠিক বলেছ, তবে এখন আর একটী বিষয় আরম্ভ 


করা যাক। 
স্ু। আচ্ছা বৈদ্ধ-শান্তরে শষ্যার কোন দোষ গুণ বিচার 


নাই কি? 

ধা। আছে বই কি। | 

স্থ। খাঁটেতে শয়ন কর্‌ূলে উপকার কি? 

ধা। বাত, পিত্ত এবং কফ এই তিন প্রকার দোষ নষ্ট 
হ'য়ে থাকে । (১) | 

স্ু। তৃলার বিছানায় শয়নে উপকার কি? 

ধা। বাত ও কফের শাস্তি হয়। 

স্ম। ভূমিতে শয়ন করলে উপকার 'কি? 

ধা। ভুমিতে শয়ন করলে বল ও পু্টি হয়। আর তগ্তপোষে 
শয়ন কর্‌লে বাত বৃদ্ধি হয়। কোন কোন তত্শা্ের মতে ছুমি 





(১) ত্রিদোষশমনী খট্া তৃলী বাতকফ্াপহা 
ভূশয্যা বৃংহৰী হৃব্যা কান্ঠপটীতূ-বাতল! ॥. 


৬৪ 
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শয্যায় বাত জদ্ষের পিত ও রক্ত নাশ হয় এবং কুক্ষ। উত্তম 
শযযাতে শয়ন পুতি, নিত্রা, শুক্র ও ধারণাশক্তি বর্ধক। নিকৃষ্ট 


শধ্যা উহার বিপরীত। (১) 





(১) অন্য পুনরাহ 1 
ভূশয্যা বাতলাতীবং রুক্ষ। পিতান্রনাশিনী। 
ল্ুশয্যা শয়নং ছস্ঘং পুরি নিদ্র। ধৃতিগ্রদম্‌। 
শ্রমানিলছরং বৃ্যং বিপরীতমক্োহন্ভথা ॥  . 


1 





এর্ধধয় বুঝাতে গেলে কি কেউ কখন বিরক্ত হ'য়ে থাকে? ' 
তোমার কোন ভয় নাই। যা জিজ্ঞান! হাত আমি আহ্লাদের 
সহিত বুঝিয়ে দ্দিব। ২. এ 

স্থু" তবে বলুন, ভ্ীলোকদের ফোন্‌ বয়সের কি নাম। আর 
কোন্‌ রকম স্ত্রীসহবানে কি প্রকার ফলাফল, ঢেইগুলি আগে বলুন । 

ধা। এই কথা? যোল বৎসর পর্যন্ত ধাদের বয়স, তাদের নাষ 
বালা। যোলর পর বত্রিশ বৎসরের জীর_ নায্‌.ত্রুণী। বজ্রিশের 
পর পঞ্চাশ বৎসর বয়সের শরীর নাম প্রৌড়া। আর. পর্ধণ- 
শের বেশী হলেই তাকে বৃদ্ধা বলে। কেমন, এখন বুষুলে 
তো? 0১) রি 


স্থ। হ্যা, এমন ক'রে. বুঝিয়ে দিলে আর কোন্‌ কীচা কি 


কী বুঝতে পারে? আচ্ছা, এই য়ে বয়সের বিচার হ'ল, কিন্তু . 


কোন্‌ কোন্‌ খতুতে কি রকম স্ত্রীর সহিত সহবাস করূলে ভাল, 
্বষিরা এ বিষয়ে কি কোন ব্যবস্থা দেন নাই? ০: 
'ধা। দেন নাই আবার? ভরা কোন. বিষয় ছাড়েন নাই) 
তদের মতে গ্রীন্ম ও শরৎকালে বাল? শীতকালে তরুণী, বর্ষা ও. 
ব্তকালে প্রচ মীপহবাস ডা হিকর। নি বাবানহবাদে | 





(১) বালি হে টি | 
 ততন্ধ তরুণী জেন ছািংশতবৎসরাবঘি ॥.. ্ 
তারা টা পঞাশদসরারধি) 
দা তৎপরতোজেরা সি 
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নিতা বলনৃদ্ধি। তরুণীতে শক্তিরহাস, আর প্রৌচা সেবনে 
বৃদ্ধা হয়। (১) 
এক্খু। এতও আছে? 

ধা। শুধু এ নয়। তারা মন বলেছেন শোন; সদ্য মার, 
ক্্ষৎ উষ্ণ অন্ন; + বালান্ী, ক্ষীর” ভোজন, র্ত ভোজন, আর 
গরম জলে ন্নান/এই ছয়টা অত্যন্ত বল-কারক। (২) 

স্ক। তবে যেন আবার বলমাশেরও কিছু কথা আছে? 
ৃ ঠিক বলেছ। তবে শোন, পচা মাংস, বৃদ্ধা ভ্রী, আশ্বিন 
মানের রোদ, তরুণ দি, প্রভাতে সহবাস আর দিবসে নিদ্রা এই 
ছয়টি বল নষ্ট করে। (৩) 

স্ত।. আচ্ছা. কত বয়সের স্ত্রী পুরুর্ষের সহবাদে কি রকম 
০ ৰা). তরুনী সহবাসে বুড় ঘে, সেও নবীন হয়। আর পুরুষের 


(১), নিদাঘ শরদোর্বলা হিতা বিষয়িব মতা । 

. তরুণী শীতসমূয়ে প্রো বর্ধাবসন্তয়োঃ ॥ 

নিত্যস্বাল! সেব্যমান। নিত্যং বন্ধয়তে বলম্‌। : 
_ তক্ণী হাসয়েচ্ছকিং প্রৌচোস্তবয়তে জরাম্‌॥ ভাবপ্রকাশঃ এ 

(২) লদ্যো মাংসং নবান্গ বাসী ক্ষীরতোদ্নম। | 
০ স্বতযুঝ্ণোনকে শানং সদ্যঃ প্রাণ রাশি ঘটু॥ 
(৩) গুতিমাংসং জি বৃষধা'বালার্ক স্তরুণং দধি। 

প্রভাতে মৈথুনং নিরা সদ্য প্রাণ হরাশিষট ॥. 


মুবক-যুবতা। *% 


বয়স চাইতে অধিক 'বয়সের ভ্রীসহবাসে যুবা ব্যক্তিও বুড় 
হয়। (১): | | ৃ | 
সু। তবে শান্্রমতে সহবাসে কি কি উপকার? [ও 
ধা। নিরম মত সহবাসে পরমায়ু বৃদ্ধি, শরীর হুষ্ট পুষ্ট, বর্ণ 
উজ্জল এবং বলবৃদ্ধি হয় আর শীঘ্র বৃদ্ধ হয় না। (২) 
স্থ। আপনাকে সব কথা জিজ্ঞাসা করতে লজ্জা! হয়। এসব 
কথা কি করে জিজ্ঞাদা করি? ঃ 
ধা। বেশ! এতে আবার লঙ্জা কি? যে কার্চ্যের উপর 
স্ব পুরুষের বল, বীর্ধ্য, জীবন এবং ছেলের পর্যন্ত ভাল মন্দ 
নির্ভর করে, সে কথা জানায় আবার লঙ্জ।? তুমি অসষ্কোচে 
সব জিজ্ঞাসা কর। 
* স্মু। আচ্ছা, কত দন অন্তর কিনি হাস যব জনক? 
৮ ধা। হেমন্ত কালে বল পূর্বক কামতঃ সহবাস কর্বে। 
শীতকালে ইচ্ছা হ'লেই, বসন্ত ও শরৎকালে তিন দিন, অন্তর জার 
বর্ধা ও গ্রীক্মকালে পনর দিন অন্তর সহবাস মঙ্গল। তে) ১ 


শত 





(১) বৃদ্ধোখপি তরুণীং গন্ধ! তরুণত্মবাপ্য়াৎ। 
বয়োহধিকাং স্রিযঙগত্বা তরুণঃ স্থবিরায়তে ॥.. 

(২) আম্স্তে মারা বপু্বর্ণ বলাদ্বিতাঃ। 

রা স্থিরোপচিত মাংলাশচ ভবস্তি ভ্রীযু সংযভাঁঃ | 

দেব কষামতঃ কামং বলাঘাজী কৃতোহিমে। : 

প্রকামন্ধ নিষেবে মৈথুনং শিশিরাগমে |, 







(৩. 


কু বেশ হা 1 
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স্ু। আচ্ছা, ।সহবাস সম্বন্ধে আর কোন প্ডিতের কোন 
রকম মতামত আছে কি? 
ধা। তা আর নাই? প্রচীন খষি পুশ্রুত ঠাকুর অনেক কথা 
বলেছেন। 






স্গু। অনুগ্রহ ক'রে সেগুলি বলুন না। 
ধা। বলি শোন; অনেকেরই মত সকল খভুতে তিন দিন 
অন্তর, কেবল শ্রীত্মকালে পনর দিন অন্তর সহবাঁস কর্বে। 

স্থু। আচ্ছা, সহবাঁসের কি একটা কোন সময়ের নিয়ম নাই? 

ধাঁ। তা আর নাই? শীতকালে রাত্রিতে, শ্রীগ্ঘকালে দ্রিবা- 
ভাগে, বসভ্তকালে দিবারাত্রির মধ্যে যে কৌন সময়, ধর্ধাকালে 
মেঘগঞ্জন কাঁলে এব্‌ং শরৎকালে. কামের উদ্রেক হ'লেই সহবাল 
কর্বে। সদ্ধিকাল, প্রভার, অর্রাত্র কিন্বা যধ্যদিনে হাস 
নিষেধ । * | 
হব কিরূপ স্থানে এবং কিরূপ অবস্থায় সহবাসের বিধি। 


ত্যহাঘসম্তশরদ্রোঃ পক্ষাৎ বৃষ্টি নিদাঘয়োঃ | 
নুক্রতস্ত ।__ত্রিভিস্ত্রিভিরহোভিহি সমেয়াৎ প্রমদাং নরঃ। 
নর্কেষ তুষু ঘর্শেযু পক্ষাৎড পক্ষাদ্ধ, ঘেস্কধঃ | 
শীতে রাত দিবা গ্রীষ্মে বসন্তেতু দিবানিশি । 
বর্ধাহ্থ বারিদধ্বানে শরৎস্থ সরসঃ স্মরঃ || 
নোপেয়াৎ পুরুষে! নারীং স্ধ্যায়োনচ পর্বস্থূ। 
গস চার্ধরাতেচ তথ! ম্যদিনেহপিচ || 


২ 
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ধা। রমৰীয় স্থানে এবং লুস্রাব্য নীতাদি শ্রবণ করতঃ প্র মনে পার্টি 
সহবাস করাই বিধি । আর নিকটে গুরুজন থাকলে, কিন্বা! লজ্জা- 
জনক স্থানে অথবা কোন প্রকার কথায় মনোবেদনা পেলে; 
নহবাস কর্‌বে না। পরিস্কৃত হ'য়ে বেশ ভূষাদি ধারণ ক'রে, বলকর 
আহারাদির পর পুত্রার্থী হ'য়ে সহবাস কর্বে। (১) 

স্ু। কোন্‌ কোন্‌ লোকের পক্ষে সহবাস নিষিদ্ধ? 

ধ]। ক্ষুধার্, পিপাসিত, বালক, বৃদ্ধ, রোগার্, আর যে নকল? 
রোগে সহবাস নিষেধ একসপ রোগাক্রান্ত লোকের পক্ষে সহবাস : 
অনিষ্টজনক। (২) | 





স্থ। কিরকম স্ত্রী, সহবাসের উপযুক্ত? 
 ধা। রূপবতী, সদ্গুণধারিণী, ভুল্যশীলা, সঘংশজাতা, অভিকাম, 


শািিিশীশাটিনি 





(১) বিহারন্তাধ্যয়া কুরধযাদেশে হতি শয় সংবৃতে |. 
রম্যেশ্রব্যাঙ্গনা গানে স্মগন্ধে স্থখমারুতে || 
দেশে গুরুজনা নন বিৰৃতেহতিত্রপাকরে 
 ্রয়মাণ ব্যাথা হেতু বচনে চ রুমেত ন 
স্বাতক্চন্দন লিগা্গঃ সুগন্ধ; স্ুমনোহিতঃ। 
ভুক্ত বৃষ নুবসন; ন্ুবেশঃ সমলম্কতঃ | 
তাল বদনঃ পঞকযামন্তুরক্ো হবিকম্মরঃ। 
পুরা পুরুযো নারী মুপে়াচ্ছয়নে শুতে ॥ 
(২) অত্যাশিতোহধড়িঃ ক্ষুঘান্‌সব্যথ্যঙ্গঃ পিপাসিতঃ। ও 
 বালো৷ বৃদ্ধোইগ্তণবেগার্ভস্তযজেক্রোগী চ মৈথুনম্‌ | বাতটঃ | 


১৮ যুবক-যুবতী | 


অলঙ্কতা এবং হষ্টা ত্রীর সহিত কামাতুর হায়ে. সহবাস 
ফর্বে। (১ ) 

স্থু। কোন্‌ কোন্‌ স্ত্রী, সহবাসের পক্ষে নিষিদ্ধ? 

ধা। রজন্বলা, অকামা, মলিনা, অপ্রিয়া, বর্ণজ্যেষ্ঠা, বয়োবৃদ্ধা 
রোগাক্রাস্তা, হীনাঙ্গী, ঈর্ষাস্থিতা, যোনি-রোগস্তাস্তা, ' সগোত্রা, গুরু- 
পড়ী প্রভৃতি স্ত্রীর সহিত সহবাস কর্বে না। (২) 
: ক্মু। আচ্ছা, যে সকল. স্ত্রী, নহবাসের পক্ষে নিষেধ কল্পলেন, সে 
সকল স্ত্রী সহবাসে দোষ কি? | 

ধা। দোষ ন! থাকৃলে পণ্ডিতের নিষেধ করবেন কেন? তবে 
এসময় আর একটা কথ। বলে রাখি । হিন্দুশা্বকারের! অনিষ্টকর কাজ 
হ'তে নিবারণ করবার জন্য নাঁন৷ প্রকার পাপের ভয় দেখিয়েছেন । 
তারা, মনে করতেন লোৌকে পাপকে বড় ভয় করে থাকে.। ন্ৃতরাং 
পাপ-জনক বলে শানন কল্পে, আর কেউ সে কাজে প্রবৃত্ত হবে না। 





(১) ভাধ্যাং রূপগুণোপেতাং ভুল্যশীলাং কুলোত্তবাং। 
অভিকামোহডিকামস্ত হষ্টোপুষ্ট৷ মলঙ্ক তাম্‌ . 
সেবেত গ্রমদাং ঘুক্যা বাজীকরণ বৃংহিতঃ। নুষ্রত: ॥ 

(২) রজস্বলামকামাঞ্চ মলিনাম্রিয়াংখা ॥। 
* বর্ণবৃন্ধাং বয়ো বৃদ্ধং তথা ব্যাধিপ্রপীড়িতাং। 
হীনাঙ্গীং গভিণীং ছেষ্যাং যোনিরোগ সমস্বিতাম্‌।। 
লগোত্রাঙ্ুরুগন্জীঞ্চ তথা প্রবজিতামপি। 


| চি 
 মতিগচ্ছেৎ্,পুমান্ারীং সুরিবৈগণ্য শঙয়। |. সুক্রত: 01... 





যুবক-যুবতী। | ১৯ 





ন্ু। তা আর কি বুঝতে পারি না? এখন আমার প্রশ্নে 
উত্তর দিন। ও | 

ধা। যে সকল লোক আত্মদমন করতে না পেরে, রজন্বল! ভ্বীতে" 
গমন করে, তাদের দৃষ্টি, তেজ ও আমু হানি করে। সগোত্রা কিছ্বা 
ৃ্ধাদি স্রী ও সদ্ধিকালে সহবান, করলে আম্মু ক্ষয় হয়। গর্ভবতী 
সহবাসে গর্ভের পীড়া হয়। রোগাক্রান্ত! রর সহবাসে বল ক্ষয়, 
হয়। হীনাঙ্গী, মলিনা, বন্ধ্যা কিন্বা ছুর্বলার সহবাসে বীর্ধ্য ক্ষীণ 
ও মন অপ্রমন্ন হ্য়। (১) ও 

স্ু। আচ্ছা, আপনি যে গর্ভিণীর কথ! বল্লেন, তার কি একট! 
নিয়ম নাই ? অর্থাৎ, গর্ভ ধারণের কত দিন হ'তে সহবাস ত্যাগ কর্বে? 

ধা। তাআর নাই কেবল? গর্ভসঞ্চার স্থির হলেই দ্বিতীয়: 
অথবা তৃতীয় মাস হ'তেই সহবাল ত্যাগ করবে। মহর্ষি ব্যাস এবং 
তত্্শান্ত্রেও গর্ভবতীর পক্ষে সহবান নিষেধের অবস্থা আছে। (২) রর 


(১) রজন্বলাঙ্গত বতে| নরদ্যা সংযতাত্মনঃ |. 
দৃ্টসন্তেজসাং হানিঃ ধ্শস্চ ততো ভবেৎ ॥ 
লিঙ্গিনীং গুরুপরীক্ক সগোত্া মখ পর্ব 

বুদ্ধাঞ্চ সন্ধযয়োশ্চাপি গচ্ছতে। জীবনক্ষয়ঃ || 

_ গভিপ্যাং গর্ভপীড়া স্যাঘ্যাধিতায়াং বলক্ষয়ঃ।, 
হীনাঙ্গীং মলিনাং ঘেষ্যাং কামা্বন্ধ্যা মসংবৃতে 1 
দেশেহভি গচ্ছতে! রেতঃ ক্ষীণং ম্লানং মনোভবেৎ ।। 

২) গর্ভিনং গর্ভবাসদিবসাৎ,দ্িতীয়ে মাসি গর্ভস্থিতৌ নিশ্চয় 


! 


২ যুবক-যুবতী | 


ন্থু। আচ্ছা, আপনি যে বঙ্পেন, ক্ষুধার্ত, ক্ষুন্ধচিত, ভূষিত, 
: ছুর্ধল অবস্থায় এবং মধ্যাহ্ককালে সহবাস নিষেধ এর 
কারণ কি? টা ্‌ 
. ধা। এসকল নিষেধ নাঁমেনে সহবাস কর্‌লে শুক্রের হানি 
ও বাসর প্রকোপ হয়। * 

স্থু। ব্যাধিত ব্যক্তির পক্ষে সহবাস নিষেধ কেন? 

ধা। ব্যাধিপ্রস্ত ব্যক্তি সহবাস কর্লে মৃচ্ছা প্রভৃতি রোগ হয়, 
এমন কি শেষে মৃত্যু পধ্যস্তও হ'তে পারে ।1 

স্থ। এই জন্যই বুঝি গৃহিনীরা পীড়িত সন্ভানাদিকে জীর নহিত 
এক গৃহে শয়ন কর্‌তে দেন না? এ নিয়মটি তো খুব ভাল। 
ধা । সেকথা আবার একবার করে? এখনকার ছেলে মেয়েরা 
এ সব কথা না মেনে কত রকম রোগ ভোগ করে থাকে। 


যথোক্ত নক্ষত্রাদিলাভে বা তৃতীয়ে মাসি পুংসবনে কৃছে 
নাভি গচ্ছেৎ। যতঃ পুংসব্নাস্তর মাহ ব্যাসঃ। 
ততত্ত্যজেপ্রদীতীরং দেবখাতোদকং তথা । 

ভর্তৃঃ শষ্যাং মৃতাপতং তথৈবামিষ ভোজনম্‌ ॥ 

অন্যচ্চ।_আমিহস্যাশনং যকজাৎ প্রমদা পরিবর্জয়েৎ। 

গদেবারামনদী যানং প্রয়োগং পুরুষস্যচ || 

ক্ষুধিতঃ ক্ষুন্রচিতশ্চ মধ্যা্থে তৃষিতৌহবলঃ | 

স্থিতস্য হানিং শুক্র্য বায়োঃ কোপঞ্চ বিদতি ॥ 
ব্য[াধিতস্য, রুজ প্লীহা চা মৃত্যু্চজায়তে। 


যুবক-যুবতী | ২১ 


ক্ু। আচ্ছা, বৈদ্য-শান্ে কি প্রত্যুষে..কিম্বা। অর্ধরাত্রে সহবাসের 
কোন দোষ লিখে নাই? 

ধা। প্রত্থাষে ও অর্ধরাত্রে সহবাস .কর্‌লে বাতপিত্ের.. প্রকোপ 
হয়। (১) রর 

স্ুু। তির্ধ্যগ, বা ছুষ্ট যোনিতে ঁপগত হ'লেকি কি দোষ 
ঘটে। | 

ধা। উপদংশ (গরমি) রোগ হয়। আর বাুর, প্রকোপ এবং 
শুক্র ও স্থের ক্ষয় হয়। (২) 

স্ু। আচ্ছা, সহবাসকাঁলে বেগ ধারণ করার কি কি দোষ? 

ধা। মলবামূত্রের বেগ ধারণ কিন্বা রেতে! ধারণ করলে অথবা 
উত্তান হ'য়ে শয়ন করলে পাতরী রোগ জন্মে। ফরণোন্মুখ শুক্র 
কদাচ ধারণ করা উচিত নয়। (৩) | 
স্থ। যাতে এত অনিষ্ট কে আর ইচ্ছা করে তা করে 
থাকে? ৃ 





(১) প্রত্যুষে চার্ঘ রাত্রে চ বাত পিতে প্রকুপ্যতঃ॥ 
(২) তি্ধ্যগ যোনাবষোনৌ বা দৃষ্ট ধোনৌ তখৈবচ। 
উপদংশ স্ততা বায়োঃ কোপ? শুক্র নুখক্ষয়? | 
(৩) উচ্চারিতে মু্িতে চ রেতশ্চ বিধারণে। 
উত্তানে চ ভবেচ্ছন্্ং শুক্র নত সম্ভবঃ || 
সর্বনেতত্া জেতল্মা্দ যতো লোক ঘয়া হিতম্‌। 
গুক্রস্পস্থ্িতং মোহয় সক্ষার্ধ্যং কদাচন | 


২২ যুবক-যুবতী | 


- ধা। অনেক নির্বোধ.কামার্ড লোক ম্ুখের জন্ত এই অগ্ঠায় 
কাজ দ্বারা শেষে নানা রকম কষ্ট পায় । 





স্থু। আচ্ছা, সহবাসের পর কিরূপ নিয়মে চল্লে উপকার হয়? 

ধা। মান, শর্করাধুক্ত ছৃগ্ধ, বাছু সেবন, মাংস রস এবং নিদ্রা 
এই সকল হিত-কর। (১) | 

স্ু। অতিরিক্ত সহবাসে কি কোন দোষ আছে? 
 ধা। দোষ আবার নাই? জর, শূল, কাশ, শ্বাস, কৃশতা, 
পা, রাজযক্ষা এবং আক্ষেপ প্রভৃতি নানা প্রকার দেহ-নাশম 
রোগ জন্মে। (২) 

স্থ। কি সর্বনাশ! যাতে এত অপকার, নির্বোধ লোকে 
মে কাজে প্রবৃত্ত হয় কেন? 

ধা। মানুষ, যদি বুঝে চল্তে, জান্ত, তা হ'লে কি পৃিবীগে 
এত রোগ ও যন্ত্রণা থাকৃত? 

স্ভু। ঈশ্বরের অভিপ্রায় না বুঝে মানুষ নিজের অনিষ্ট মিজেই 
ডেকে আনে। 

ধা। তা নয় তে কক আর? ছুটী অভিপ্রায়ে কাম পু 
স্ী। প্রথম রিপু চরিতার্থ, দ্বিতীয় সন্তান উৎপাদন। এই ছুয়ের 


(১) ক্নানং সশর্করং ক্ষীরং ভক্ষ্য মৈক্ষর সংস্কম 

বাতে! মাংস রমঃ ন্বপ্সে! ব্যবায়াস্তে ছিতা অমী | 
(২) শৃলকাশ জরশ্বাস কাণ্তপা্ু মিয়ক্ষযাঃ। - 

অতি ব্যবায়াজ্ছায়ন্তে রোগাশ্চ ক্ষেপকাদয়ঃ | 
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মধ্যে প্রথমটার স্তুখ সে তো! ক্ষণস্থায়ী। তবে সস্তান উন 
জন্য যে, অভিপ্রায় সেইটাই প্রধান মনে করা উচিত। 

স্থ। তবে .সম্তানের মঙ্গলামক্গল কামনা করতে হ'লে সহ- 
বাসের নিয়ম উত্তমরূপ জানা আবশ্তক । 

ধা। এ জন্যই আমাদের দেশের মুনি খাষিরা বার, ভিথি, 
নক্ষত্র, খতু এবং শরীর ও মনের অবস্থা বিচার করে, সহবাস 
বিষয়ে কত উপদেশ দিয়েছেন। | 

স্থ। আমি এখন বেশ বুৰ্তে পাচ্ছি, সর্বাগ্রে এই গুরুতর 
বিষয় শিখা উচিত । 

ধা। তা নয় তোকি? যেজাতির মধ্যে এই সিটি 
ন্ূপে চলিত, সে জাতি দিন দিন হীন-বীর্ধ্য, দূর্বল হয়, আর 
তাদের পরমাষুও কমে আসে। 

স্থ। সে কথা ঠিক। বনের পশু পক্ষীরাও এবিষয় একটা 
নিরমের অধীন। মানুষ ষদ্ি সেনিয়ম লতঘন করে, তবে নিশ্চয়ই" 
নানা প্রকার কষ্টভোগ কর্বে। | ূ 

ধা। লোকে যাতে এ নিয়ম লঙ্ঘন ,না করে; সেই জদ্তই 
তো বিবাহের ক্ৃষ্টি। | 

ন্থু। কেবল জ্রীর সহিত যদি লোকে অতিরিক্ত সহবাস করে, 
তবে তাতে কি কোন দোষ হয় না? 

ধা। তুমি আমার,কথার মানে বুঝ্তে পার নাই। বিবাহের 
উদ্দেস্ত এই, লোকে নিয়মিত্রূপে হবাস কর্বে। নতুবা যে পুরুষ 
অনিয়মে সহবাস রুরে, তার. পক্ষে বেষ্ঠা গমন আর নিজের স্ত্রী 
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সহবাদ "ছুই এক। অযথা সহবাস যাতে না হয় এইটাই, তো 
বিবাহের মূল উদ্দেস্ত। ূ 

স্থ। কালাকাল বিচার না করে, বাসে যখন এত অনর্থের 
মূল, তখন এ বিষয়ে খুব সাবধান হওয়া উচিত। ও 

ধা। দিবাতাগে সহবাসে পরমাছু ক্ষ হয়। যদি দিবাভাগে 
পর্মিতান্তই সহবাসের ইচ্ছা হয়, তবে ী্ ও বর্ধাকালে বরং ভাল, 
অস্ত সময়ে এক্বারেই নিষিদ্ধ। (১) 

স্ু। আচ্ছা, সদ্ধ্যাকীলে সহবাস কি নিষিদ্ধ? 

ধা। পত্তিতেরা সন্ধ্যাকালে যে সকল কার্ধ্যে নিষেধ বিধি 
দিয়েছে, তার মধ্যে সহবাম একটী। কারণ সন্ধ্যাকালে সহবাস 
কর্‌লে গর্ভ বিকৃত-ভাবাপন্ন হয়। (২) 

স্বা কোন্‌ অবস্থায় পণ্ডিতের কিরূপ নিয়ম অবলঙ্কন করে, 
. বহবাম কর্‌তে ব্যবস্থা দিয়েছেন? 
২. ধা। বাজীকরণ দ্বারা কামাতুর হয়ে সহবাসের ব্যবস্থা দিয়েছেন। 
র ২ স্ু। বাজীকরণ আবার কি? 





(১) আয়ুক্ষয তয়াতিছারাহরি সেবেত কামিনী । 
অবশো যদি সেরেত তা শ্রীক্ববসস্তয়োঃ ॥ 

(২) এতানি পঞ্চ কর্ধাণি সন্ধ্যায়াং বর্জয়েৎবুধঃ। 
আহারং মৈথুনং নিদ্রাং ম্পাঠং গতিমধ্বনি ॥ | 
ভোজ নাজ্জায়তে ব্যাবি্মৈধুনার্ডবৈক্ৃতিম্‌ 85245-83 
. নিসা নিশ্বতা পাঠাদাযুষ্ানির্তেয্‌॥ .. রঃ 
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ধা। যে দ্রব্যের গুণে স্ত্রীতে সহবাসের ইচ্ছা হয়,” তাকেই 
বাজীকরণ বলে। (১) 

স্ু। অন্তান্ত কাজের ন্যায় সহবাস বিষয়ে একটা নিয়ম হ'লে 
ভাল হয় নাকি? 

ধা। এবিষয়ে যদিও নানা দেশের পঞ্ডিতদের নানা রকম 
মত আছে, কিন্ত কটা লোক সে মত শুনে চলে? 

এন্। তবে মোটের উপর এইটাই জানা উচিত, সহবাস যত 
কম হয়, ততই ভাল । হু 

ধ। কোন কোন পণ্ডিতের মত, মাসের মধ্যে তিন দিন 
সহবাস করা আবশ্তক। কেউ বলেন সপ্তাহের মধ্যে একদিন 
সহবাস ছ'লে ভাল্‌ হয়। আবার কেউ কেউ বলেন যদি এক 
মাস ম্্রীর সহিত সহবাস করা না যায়, তবে ভ্রী ত্যাগই মনে 
করতে হয়। 

সু। আচ্ছা, এ সকল পণ্ডিতদের মতে পরিমিতরূপ সহবাসের 
উপকার কি? 

ধা। তীরা বলেন নির়মিতরূপ কামবৃত্তি পূর্ণ করলে স্বাস্থ্য, 
ভাল থাকে ও বৃদ্ধি হয় আর অধিক পরিমাণে আহ্লাদ অন্বে। 

ৃ থু। আচ্ছা, যে রকম নিয়মে সহবাষের ব্যবস্থা বলেন, যদি 
তা চাইতে কম সহবাস হয়, তাতে কি কোন দোষ ঘটে? 


(১) যন্মাদ্দব্যাত্তবেৎ্্ীযুঙর্মো বাজীকরং হিতৎ। 
যথাশ্বগন্! মুশলী শর্কর! চ শতাঁবরী ॥ 
[৩.7 





স্তর ঘটে। এ জন্য 2 ভধেরই নিয়মিতরূপ সহবাস 
করা উচিত। কারণ তাতে ঈিয়ের 


দের এই সহবাস ইচ্ছা জী ক্রমে বৃদ্ধি পেতে থাকে, শেষে সন্তান 
উৎপন্ন হ'লে এবং বদ্ধ বয়স হলে কামপ্রবৃত্তি কমে আসে এবং 
নে সহবাসে আর হয় না। 

স্ু। কার্মটকারো তো বুড় বয়সেও ছেলে হ'তে দেখা 
স্বায়। 0৫ 

ধা)কিন্ত সে ছেলে যুবা বয়সের ছেলের স্চায় বলবান কিন্বা 
দীর্ঘজীবস হয় না। আর বুড় বয়সে সন্তান প্রায়ই জন্মে না ] 
দেীমাই কি, গাছ পাল! যৌবম বয়সে যেমন ফল প্রসব করে, 
বুড় হ'লে আর দে রকম হয় না। মানৃষ্যের পক্ষেও ঠিক 


তাহ । 


স্থ। তবে বৃদ্ধ বয়সে সভ্ভান কামনায় সহবান কর! উচিত 
নয়? 








ধা। তা আর একঘার করে? শুধু বৃদ্ধ বয়স কেন, শ্রীষ্ম ও. 
শীতকালে সহবাস ইচ্ছা তত প্রবল হয় না, এজন্ প্রায় দেখা 
যায় বসস্তকালে, সহবাসে যেমন স্বাস্থ্যবান সম্ভান জন্মে খ্ীক্ম ও 
শীতকালে সহবাসে সেরূপ নস্তান হয় না। 

স্ু। ঈশ্বর যখন সন্তান উৎপাদন অভিপ্রায়ে কামবৃত্তি দিয়ে- 

; ছেন, তখন যাতে ছেজে ভাল জন্মে .সে বিষয়ে সাবধান হুওয়] 
» আবশ্ক | « | 
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ধা। আবশ্তক সে কথা আর একবার করে? ছেলে হওয়ার 
কথা এখন থাক, অন্য সময় বলে দ্রিব। এখন সহবাস বিষয়ে 
যা যা বল্লেম, বেশ বুব্লে তো? 

স্ব। অমন জলের মত করে বুঝিয়ে দিলে আর কোন্‌ থুকি 
না বুক্তে পারে? 

ধা। যুবতীদের আর একটী কথা মনে রাখ্লে বিস্তর 
উপকার । 

সু। সে কথাটা কি? 

ধা। তারা যদি অধিক পরিমাঁণে কাম-রিপুর বশীভূত নাঁ হয়, 
তা হ'লে মৃচ্ছা-রোগ আক্রমণ করতে পারে না। 

স্ু। সে আবার কি? 
* ধা। যাদের কামবৃত্তি বেশী এবং তা চরিতার্থ করতে স্থযোগ 
পায় না, তাদেরই প্রায় মুচ্ছারোগ হ'য়ে থাকে। 

্ু। এখন বুঝ্লেম। আচ্ছা ! খুবা ও ঘুকতীরা এই সকল গুরু- 
তর বিষয় না জেনে কতই কষ্টভোগ করে থাকে। এমন কি 
শেষে প্রাণ পরয্যস্ও হারায়। ঠ 

ধা। সহবাস বিষয়ে মানুষ অপেক্ষা পণ্ড পক্ষীরা ভাল। 
কারণ তাদের মধ্যে সহবাসের একটা সময় নির্দিষ্ট আছে, তারা 
সেই নময় ভিন্ন সহবাস করে না। 

স্ু। এই জন্যই বুঝি শাস্ত্রে বৃথা সহবাসের নিষেধ আছে? 

ধা। সম্ভান উৎপাদনই সহবাসের মুখ্য উদ্দেশ্য । এজন্য 
জ্ঞানীলোৌকের। সন্তান উত্পাদন ভিন্ন বৃথা সহবাস “করেন না। 
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স্ু। যা হ'ক আপনার কাছে অনেক উপদেশের কথা গুন্‌- 
লেম। এখন হ'তে অবকাশ পেলেই এই নব উপদেশ দেনে 
রাখ্ব। | 
. ধা। আমারও ইচ্ছে, তোমায় বেশ করে তন্ন তপন করে সব 
বুঝিষে দ্িই। আজ অনেক বেলা হয়েছে, কাল আর একটা 
বিশ্ব বলে দিব। | ... ূ 

স্ু( তবে আপনি আজ আস্থন। আমি যাঁষ! শুন্লেম সব 
গুলি লিখে রাখি গে। ভাল কথা, এর পর কোন্‌ বিষয় বলে 
দিবেন? ৃ 

ধা। তোমাকে পূর্বেই তো বলেছি, সহবাসের প্রধান উদ্দেষ্টা 
সম্ভান উৎপাদন করা, কিন্তু তাই বলে কোন প্রকার অস্বাভাঁবিক- 
রূপে শুক্তপাত করলেই মহা দোঁষ। 

স্ু। সে আবার কি? 

ধা। তা কি জান না, বাল্যকাল হ'তে. বালক জার বালিকার] 
নানা গ্রকার অন্ায় উপায় দ্বার শুক্রপাত. করে থাকে? . 

স্থ। কেন, তাতে কি কোন অনিষী আছে? 

ধা। নাই তোমায় কে বল্লে? | 

স্থ। তবে অনুগহ করে বলুন না? 

ধা। আজ আর না, আবার. সময়াস্তরে সে নব কথা বুঝিয়ে 
দিব। 

স্ু। তবে আজ আন্ুন! নু 
০৭২৪২৩০৪ভ 


িনিরীনা ২ 


৮, 
ধা। অনিয়ম ও অযথা সহবাস যেমন এ হুল 


অস্বাভাবিক শুক্রপাত আরও সর্বনাশ ! 


স্থ। মে আবার কি? 89০ 
ধা। তা কি জান না? যৌবন নই সার্ট * নি 


বালক ও বালিকা এই তিস্তায় কা দা জং 
উন য 


হয়ে পড়ে। টি ও 
“স্থু। আমি তো আধার ক' ই ৫ .. 
ল্ম না। চি ৃ 3০০, 
ধা। বুঝিয়ে দিচ্িইশান। র আর প্রবৃতি 
বিকাশ হ'তে থাকে। সময় ব ও বালিকীদের কোন 
কোন অঙ্গ এমন উ হয়ে উঠে ই কোন ঝাঁরেণে সেই সেই, 
অঙ্গে হাত পড়লেই কিছ নখের পট ৃ 
বালিকারা সেই ন্ুখের 
করে গুক্রপাত করে. 
স্থ। বৃথা শুক্রপাত 


ময় বলে দিয়েছেন। টু | 
ধা। লোঙগা কথায় বহে ক 
২ ৰ 
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স্থ। যাতে তার! সে দছু্ষর্ম না করতে পারে, তার ব্যবস্থ। 
করুলে তো সব গোল মিটে যায়। 
ধা। পেটি কথায় বলা সোজা, কিন্তু নিবারণ করা বড় কঠিন। 
স্থু। কি কারণে সে কুকর্মের বৃদ্ধি হয়। 
৫ ধা। সঙ্গদোষেই অনেক সময় এই সর্বনাশ হ'য়ে থাকে। 
কুসংসর্গে বালক বালিকাদের মিশতে না দিলে যদিও কতক নিবা- 
রণ হ'তে পারে, কিন্তু একেবারে নিবারণ করা বড় শক্ত। 
স্থু। তা ঠিক, জ্ঞানীলোকে যখন সামান্য ইন্রিয় সুখের নিমিত্ত 
পশুর মত হ'য়ে পড়ে, তখন অল্প বুদ্ধি বালক বালিকাদের তো 
কথায় নাই। [ও 
ধা। যৌবনের আরম ইন্দ্রিয় সকল অত্যন্ত গ্রবল হ'তে 
থাকে, তখন উপদেশ কারো কাণে স্থান পায় না। কিন্তু তার 
যদি বুৰ্তে পারে, যা অমৃত ভাব্‌চে, তা যে বিষম গ্রল তবে 
কি আর এতে লিপ্ত হয়? 
স্ু। অনেক বালিকা এই বয়সেই ধর্শে জলাঁঞ্জলি দিয়ে শেষে 
এমন হ'য়ে পড়ে যে, দেখলে কার না বুক ফাটে? 
ধা। কিন্তু তাহলে কি? ইন্রিয় প্রবল হাতে কুপথে এবূপ 
চালিত করে যে, তারা সে লময় পরিণাম ভাবে না, কেহ ভাল 
কথ। বলে উপদেশ দিলে তাতে বরং বিরক্ত হয়েই উঠে। 
স্থ। এই বিরক্তিই তাদের নর্বনাশের মূল। 
ধা। সে কথা আবার একবার করে? মন সুখের জন্ত এত 


চঞ্চল হয় যে, তাক়ে জ্বি করা বুদ্ক্ষঠিবং্‌ 
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স্ু। তবে কিসে গুপ্ত পাপ হ'তে রক্ষা ক্র্বার কোন 
উপায় নাই? 

ধা। অন্য উপায় আবার কি? তবে কৌশল করে মি কথায় 
& কল পাপের ফলগুলি উত্তমরূপ বুঝিয়ে দিতে হয়। যে সকল 
বালক বালিকার চরিত্র খারাপ, তাদের সঙ্গে একেবারেই মিশতে 
দেওয়া উচিত নয়। সর্বদা নীতি-পূর্ণ পুস্তকাদি পড়তে দিতে হয়ঃ 
আর যে সকল পুস্তক পাঠে ইন্দ্রিয় প্রবল হয়, দে সব পুস্তক 
তাদের চোকের সামনে দিতে নাই। 

স্। এমন সব সহজ উপায় থাকৃতে আবার ভাবনা কি? 

ধা। ভাবনা সবই । অনেক সময় এমনও দেখা যায়, এ 
নকল কুকাজ হ'তে নিবারণ কর্তে গেলে, তারা মনে মনে ভাবে, 
না জানি এ গুপ্ত কাজের মধ্যে কতই আমোদ অ/ছে? 

স্থু। আহা! এঁ গুপ্ত আমোদের মধ্যে যে, তাদের স্বনাশের 
বিষ রয়েছে, তারা তার কিছুই বোঝে না। 

ধা। তাদের কোন কোন অঙ্গ যৌবনের পূর্কে এক রকম 
মুকুলিত থাকে, যৌবন সঞ্চারে এ সকল বিকাশ পায়। এজন 
মধ্যে মধ্যে! নর কর! আবগ্তক। কখন কখন দেখা যায়, 
ঞ সকল ষুার করতে গিয়েই অনেকে গুপ্ত পাপে লিপ্ত 
হয়।  " | 

আ্থ। তবে পরিষ্কার না'করাই তো ভাল? 

ধা। না, তাতেও আবার আর একটী অপকার আছে। 

্গ। কি অপকার?, 
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ধা। এ সকল অঙ্গ পরিফার না' করলে এক প্রকার চুল্‌- 
কানি হ'য়ে থাকে। 

স্থ। তবে দেখছি যে, একট! নিবারণ করতে গিয়ে আর 
একটা অনিষ্ট ঘটে উঠে। 

ধা। শুধু তাও নয়, এ চুন্কানিতে আবার তাদের হাত পড় 
লেই সুখের জন্ত চঞ্চল হ'য়ে উঠে। অর্থাৎ কামপ্রবৃত্তি জেগে 
উঠে। 

স্থ। আচ্ছা, এ ছাড়া কি আর কোন রোগে উনি 
প্রবল হয় না? 

ধা। হু'বে না কেন? পেটে কৃমি হলে প্রস্রাব দ্বার প্রভৃতি 
এক রকম চুলকাতে থাকে, নেই চুলকানিতেও কাম-রিপুর উত্তে- 
জনা হয়ে উঠে। ৃ 

স্থ। তবে মোজা কথায় এই বুঝতে হবে, ঘাতে কাম-রিপুর 
উত্তেজনা না! হয়, সেইরূপ কর্বে, কেমন? 

ধা। তা বই কি, অপক্ক বুদ্ধিতে রিপুর উত্তেজনা, আর উন্মভ 
ব্যক্তির হস্তে শাণিত অস্ত্র এ ছুই সমান। 

স্থ। তা তে৷ সব বুঝ্লেম। এখন দেখছি গুগ্তপাপ ভিতরে 
ভিতরে ভূযানলের স্তায সবক যুবতীর স্বাস্থ্য ও জীবন খাকৃ করে 
থাকে। 

ধা। সে কথা আবার একবার করে? এমন লোক অতি 
কমই দেখা যায়। যারা বয়সের মধ্যে কখন না কখন এই পাপ 
রিপুর বশীভূত হায়ে-কষ্ট না পেয়েছে । 
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ৃ সু। আচ্ছা, অতিরিক্ত উন্ড্িয় চালনার গায় কি অন্বাভাবিক 
গমনে কি দোষ অধিক? 

ধা। অধিক বই |কি? একে ভাল রকম যৌবন সঞ্চার না 
হওয়াতে বীর্য পরিপ হয় নট উপর আবার যদি ওরূপ 









অত্যাচার করা যায়, আর ক্ষা আছে? 
সু। সঙ্গদোষেই এ পাপ কার্যে রত হ'য়ে 
থাকে। ১ 


র্‌ 
ধা। সে কথা আব্ব্জুতে? দর! মন্দ সংসর্গে পড়ে 
অনেকগুলি পাপ কার্ধ্য ন থাকে। 
ু 
ও দীর্ঘ জীবন রাখতে হলে 






স্। তবে তো ছে ন্ধা 


তাদের প্রতি খুব চোঁক রতি হয়? | 
* ধা। তা নইলে কি আর বাছা, মান্য করা যায়? “ 
.ছেলেরাই সংসারের আশা টা য় তারা বিগ্ড়ে 


যায়, তবে তাঁর ফল সমাজেহাড়ে শ্ভা। 
'আ্ু। একে আমাদের জাতি হীন-বরঘয, ছুর্বল ও কাপুরুষ বলে 
সকলে দ্বণা! করে থাকে, সেই ছুর্বাল জাতির ছেলেরা 'যদ্দি মনু- 
ব্যত্বের বীজ স্বরূপ অস্বাভাবিক পাপে বীর্ধ্য দুষিত করে, তবে 
কেনই বা বংশ নিরীরধ্য ও অয় মায় না হ'বে? 

ধা। ঠিক বলেছ, বংশ উন্নতটসাস্বীর্্যবান করতে হ'লে যাতে 
ছেলে মেয়েরা কোন প্রকার উপ্তউপাপ .কর্তে না. পারে, তার 
চেষ্টা করা খুব. উচিত। 

স্থ। আপনার কথায় 2 বেশ বুঝতে পেরেছি, . 
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অবৈধ ইন্দ্রিয় চালনায় কি কুফল ফলে থাকে । আমার বেশ মনে 
আছে, একজন বিচক্ষণ চিকিৎসক এক সময় আক্ষেপ করে বলে- 
ছিলেন, আমার কাছে, যত রোগী অন্ন বয়সে জরাজীর্ণ হয়ে 
আসে, তার প্রায় হিনভাগ এরূপ দুরের জন্য৷ 

ধা। তোমায় একথা ঠিক। যারা অন্তায় উপায় দ্বার! বীর্ধ্য 
স্থলন করে, তারা প্রায়ই অপময়ে বৃদ্ধ হয়। অকুটভ্ত যৌবনে 
হস্তমৈথুন, কিন্বা শ্রী সংসর্গ অথবা আর যে কোন কারণেই হোক, 
এ সকলে যে দেহ নানা রোগের আশ্রয়স্থল হয় এ.কথা কে 
অস্বীকার কর্বে? | 





স্। যা নিত্য চোকের উপর ঘটছে, তাতে আবার অন্য 
প্রমাণ কি? তবে যারা এতে অবিশ্বান কিম্বা তাচ্ছিল্য করে, 
তাদের মত নির্বোধ লোক আর নাই..বল্লেই হয়। 

ধা। তা নয়তো আবার কি? আমাদের দেশের প্রাচীন খষি 
.চরক বলেছেন, যারা অধিক দ্দিন বাঁচতে ইচ্ছা করে, তাদের 
ষোল বৎসরের কম বয়নে কিম্বা সতের বৎসরের অধিক বরসে 
সহবাস এবং অন্য উপায়ে শুক্র ত্যাগ করা কর্তব্য নয়। (১) 

স্থ। কেন, তাতে দোষ কি? 

ধা। দৌষ আবার নয়? বাল্যাবস্থায় শরীরের রসাদি ধাতু 
সকল অসম্পূর্ণ থাকে, কাজে কাজেই সহবাস কিন্া অন্য উপায়ে 





(১) নর্ডে বৈ যোড়শাঘর্ষাৎসপ্তত্যাঃ পরতো নচঃ। 
আস্ুকামো নরঃ ভ্্রীভিঃ সংযোগং কর্তৃমঙ্থতি ॥ 
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গুক্র ত্যাগ করলে অল্প জল-বিশিষ্ট পুক্ষরিণীর ন্যায় ধাতু সকল 
শুষ্ক হ'য়ে পড়ে! 

স্নু। কি সর্বনাশ! অবোধ লোকে ক্ষণিক মুখের তরে এমন 
বিপদকেও ডেকে আনে? 

ধা। ডেকে আনে নাঁযে তাঁকি করেই বা বল্ব? যাতে শরীর 
শীর্ণ, দূর্বল হয়, চিন্তাশক্তি, বুদ্ধিশক্তি, স্মরণশক্তি একেবারে জলা- 
ঞললি দিতে হয়, শরীর র্হীন ও ফ্যাকাসে হয়, মুখ বিবর্ণ ও 
রক্তহীন হয়, চক্ষু কোটরগত ও রক্তহীন হয়, রক্ত থারাপ হয়। 
“কপাল ও মুখে বিশ্তী ব্রণ দেখা দেয়, সে কাজ চাইতে চুক 
আয ক আছে? 


দ৯ 





স্থ। এ দেখুছি যে, এক প্রকার জীবন্মত হয়ে 
1 . 
ঘুমন্ত বাঘ, এখনও কি বল। শেষ হয়েছে? আরো শোন, এ 
৯ স্থ। আমাস্ত পাড্লা হয় যে, সামান্য উত্তেজনায় ক্ষরণ হ'তে 
রঃ অন্যান্য স্ৰিপ্লদোষ হম্ন।.ভাল রকম পরিপাক হয় না। 
বশাকীয় রি” পি, চোক জালা করতে থাকে; আর বাহো- 
রঃ বেগ দিলেই শুক্র ক্ষরণ হয়। 





সা এ খকল 'অনিষ্টের কথা বলেন, এর যধ্যে একটীও তো 
কম নয়। রম তে 

ধা। কম আবার? এ রম ক্র ক্ষয় দোষাশ্রিত অরাদি 
মজ্জাগত.হ'লে তার চিকিৎস। বড় কঠিন। এমন কি অনেকে: 


' তাতেই অসময় প্রা হারায়। 
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স্থ। তবে ইন্দ্রিয় সখের জন্ত গুপ্ত পাপ এই জন্যই শান্ত্র- 





কারেরা নিষেধ করেছেন? পু 
'ধা। তারা অনেক দেখে শুনে যে সকল উপদেশ দিয়েছেন, 
তাতে অবহেলা করলেই পদে পদে বিপদ। আচ্ছা, হস্তমৈথুনাদি 
পাপের ন্যায় কি বেশ্যাগমনেও অনিষ্ট হয়? 
ধা। সে কথা আবার বলে দ্দিতে হয়? পরস্ত্রী সম্বন্ধে কু- 
চিন্তাও মান্ষ্যের একটী পরম শক্র। মুনিশ্রেষ্ঠ মন্থু বলেছেন কি 
শোন, পুরুষ স্ত্রীর সম্বন্ধে এবং পুরুষের সম্বন্ধে কামাশক্ত হ'য়ে. 
রূপাদি চিন্তা, গণকীর্তন, পরস্পর পরম্পরের সহিত পরিহাপপ, কু- 
ভাবে দৃষ্টি, গপ্ত.আলাপ, পরস্পরের সংযোগের অভিলাষ, সং 
হওয়ার জন্য দৃঢ় নিশ্চয় করা এবং সংযুক্ত হায়ে ইন্রিয়ের তৃপ্তি 
সাধন করা এ আট প্রকার. কা্ধ্যকে মৈথুন বলে। (১ 
স্থু। আচ্ছা, এই আট প্রকার মৈথুনই কি সমান , 
ধা। যদিও শেষোক্তটা দ্বারা অধিক পরিমাণে করে, তাদের 
থাকে এবং হানিও অধিক, তত্রাপি অপর সা ডি ক 
নয়। & সকল দ্বারাও শরীর ও মনের অনিষ্ট সিনা ড 
আব দে আবার কি? চিন্তাতে দোষ কি 


শচীন খষি 





(১) - স্মরণং কীর্ভনং কেলিঃ প্রেক্ষণং গহভাঁষণং। 
সঙ্কললোহধ্যবসায়শ্চ ক্রিয়া নিবৃর্ঠিরেবচ । 
এতট্ৈথুনসাষ্টাঙ্গং প্রবত্তি মনীষিগণ: ॥ 

ৃ রা 
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ধা। দোষ না থাকূলে তোমায় বল্‌ব কেন? এইরূপ চিন্তা: 
ও সভ্াঁষনাদিতেই ক্রমে ক্রমে আগুণ জলে উঠে। শেষে কার্ধ্য 
করবার শক্তি, লোকলজ্জা, মানসম্ত্রম এবং ধর্শা পর্য্যস্ত সকলই 
বিসর্জন হয়। মন এত উন্মত্ত হয়ে উঠে যে, তখন স্বাভাবিক 
আর অস্বাভাবিক জ্ঞান থাকে ন1। বালকে বালকে অথবা নিজেই, 
বালিকাতে বালিকাতে, অথবা নিজেই কিছ পণ্ড প্রসৃতিতে অবৈধ 
উপায় দ্বারা শুক্রপাত করে থাকে। 

স্থু। যাতে এত সর্বনাশ, মে বিষয়ে প্রকাশ্যে উপদেশ দেওয়া 
নাহয় কেন? 

ধা। তার কারণ আছে, কতকগুলি লোকের বিবাদ ও সকল 
ক্জীল বিষয় প্রকাশ করা নীতি-বিরুদ্ধ; আবার কারো কারো! 
বিশ্বাস উপদেশ দিতে গেলেই নাকি বালক বালিকাদিগের কাছে 
ঘুমস্ত বাঘকে জাগিয়ে দেওয়া! হয়। 
. স্বু। আমার . বিবেচনায় ছুটী মতই ভুল। স্কুল কালেছে 
যেমন অন্যান্য বিদ্যার উপদেশ দেওয়া হয়, সেইরূপ এই সকল 
আবশ্যকীয় বিষয় শিক্ষা দেওয়া উচিত। . 

ধা। সেকথা আঁবার একবার করে? ধর, অর্থ, কাম এবং 
মোক্ষ যে শরীরের উপর আশ্রয় করে, সেই শরীর যাতে রক্ষা 
পায় তার উপাস্ন শিক্ষা দেওয়া আবার দোষ? 

স্থ।-ও'লোকের মস্ত তুন। আচ্ছা, এই যে ডাক্তারি শিখতে 
গুরু শিষ্যে যে সকল. বিষয়. বলা. বলি হ'য়ে থাকে, শুধু তাই 
বা কেন, ভ্রী পুরুষের-যে সকল অঙ্গ পরীক্ষা রুরা হয়, কৈ তাতে 

[৪] ট্ 
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তো কোন যুবা বিগড়ে যায় ন। আর শিক্ষককেও অমান্য 
করে না। গুরু শিষ্যে যেরূপ গভীরভাবে চলা উচিত তার তে 
অন্যথা হয় না। | 

ধা। কেন হ'বে? জ্ঞানের কথা উপদেশ দিলে কখন কি 
অনিষ্ট হ'তে পারে? ্ সকল না বুঝেই তো দেশের সর্ব- 
নাশ হচ্চে । 

স্থ। তা নয় তো কি? লোকে বুক্লে ভাবনা ছিল কি? 
লোকে বাসগৃহে সাপ দেখলে না মেরে নিশ্চিন্ত হয় না। কিন্ত 
সংসারের সার প্রাণ অপেক্ষা যে মায়ার বস্থ সম্ভান, তাদের হৃদয়ে 
এমন যে কাল নর্প দিন দিন বাড়ছে, তার বিনাশে কেউ যন্ত্র 
করে না! এ চাইতে নির্কোধের কাজ আর কি আছে?  £... 

ধা। শাস্্কারেরা বলেছেন মনরূপ মত্তহস্তী নিয়তই সদসৎ 
সক্ল বিষয়েই ধাবিত হয়। কিন্ত বুদ্ধিমান লোকে জ্ঞানরূপ অঙ্কশ 
দ্বারা সেই মনকে সর্বদা ভাল পথে রাখবে । 

স্গ। আমার মতে অন্যার শক্রপাত সন্বদ্ধে যে সকল সর্বনাশ 
হ'য়ে থাফে, সেই গু চোফে আঙুল দিয়ে বুঝিয়ে দেওয়া 
উচিত। কারণ বাপ মা এবং ছেলে মেয়ের যদি এই সব 
অপকারের কথা জান্তে পারেন, তবে না জানি কত উপকার 
হয়। 
.ধা। সে আর একবার করে? পূর্বে যে সকল আনিষ্টের 
কথা বলেম, তা ছাড়া যৌবনে উন্নষ্ট হ'য়ে কত শত যু্বা বলাৎ 
কার স্থারা সমাজের কতই অনিষ্ট করে থাকে। মিতা 
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মন্দ স্বভাব না হালে আর কেউ অন্বাতাবিক জা 
করে না। | 

স্থা এখন বুঝলেম ভাবি গমন কি শ্রী কি পুরুষ উভয়ের 
পক্ষেই মহা পাগ।' ূ্‌ 
 ধা। তার আর মন্দেহ কি? যাদ্ধারা.নিজের কিন্বা নমাজের 
অনিষ্ট হয় সেকাজ পাপ বৈ আর কি বব? 

স্থ। আপনি যদি রোজ রোজ এই মকল দরকারী বিষয় 
উপদেশ দেন, তবে বড় উপকার হর 


ধা। আচ্ছা, আজ তবে এই র্যা, কাল আবার তোমাকে 
একটা ভাল বিষয় উপদেশ দিব। 





স্তন। 
উট 


এ . 
স্থুস্থাজ কোন্টবিষয় উপদেশ দিবেন? - 


ধা। তোমাকে স্তনের বিষয় কিছু বল্ব। 
রে আচ্ছা, যৌবনের ন্যায়, এ দেশের মেয়েদের শীঘ্র স্তনের 
দুর্দশা ইয় কেন? প্র | 


চ 


ধা যৌবনও যে কারণে নষ্ট হয়, স্তনের দু্দশাও প্রায় সেই 
কারণে। | 

স্থ। কেন, যৌবনের সঙ্গে স্তনের .কোন সম্বন্ধ আছে কি 

ধা। আছে নয় তো কি? প্তনদ্বয়ও মিররের আর বি 
সকলের প্রকাশের কারণ। 

ন্বু। তু! ঠিক বটে, এই জন্যই দেখা যায়, যৌবনকালে অন্যান্য 
ইন্দ্রিয় ্ধি সঙ্গে সঙ্গে স্তনদ্বয়ও বৃদ্ধি পেতে থাকে। আচ্ছা, 
কত দিন পর্ন বুদ্ধির সময়? 
এ ধ1। গর্ভে যেমন সম্ভান বাড়তে থাকে, এদিকেও মেই সঙ্গে 
সঙ্গে স্তনদ্বয় বাড়ে ও তাতে ছেলের আহারের জন্য ছুগ্ধ প্রস্তত 
.' হয়। প্রায়ই দেখা যাক প্রসবের থরই স্তন ছুটী অপেক্ষান্তত বড় 
হয়। এই স্তনের শেষ বৃদ্ধি। 

ন্থু। এ কথা ঠিক বটে। ছেলেও হয, আর স্তনদ্বয়ের বৃদ্ধি 
শেষ হয়। কিন্ত সকল মেয়েদের শুন এক নিয়মে বাড়েনা কেন? 
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ধা। ভার কারণ. জাছে। যে সকল মেয়েরা গৃহস্থালীর কাজ 
“কর্ম করে থাকে, তাদের স্তনঘয় প্রায়ই বড় হয়। বিশেষ যার! 
কাজ বিশেষে অধিক হস্ত চালনা! করে. থাকে, তাদেরও স্তনঘয় 
খুব বড় হয়। | 

লু। তবে ছোট মাই হয় কাদের? 





সথ। তবে তো রেঁয়েদের কোন /কাজ করেনা, দেওয়া বড় 
দোষ? . র ক 
, ধা। নে কথা আবার ,একবার করে? ছেলে বয়স হ'তে. 
গ্রেয়েদের কুড়ে করে রাখা. ড় দোষ । 

স্থু। তবে তাদের কি কাজ কর্‌তে দেবে? : 

ধা। .কেন? বিছান! করা, তোলা, প্রভৃতি সামান্য সামানাঁ 
কাজগুলি করতে; (িক..বেশ অক চালনা, হতে পারে ॥ : ছেলে 
অন হরে ছল হবন জব চান কে ছিলে বৌ নি 
মত স্তন হ'বে। 

স্থু। বাস্তবিক বল্তে কি, 
উঠে গে আহি বি গেম. এমন কি মেয়ে বলেই, যো 
হয় না। .. - ১৮: 7 ১858: 
ধা। এই জন্যই ঘোকে 'বলে থাকে, যদ: লী খা 
হীন ভোজন "ছুই বৃখা। ্ন ্বীলোকদের বুকে গুুটা শ্রযান: 
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শোভা ঈশ্বর ্তনদবয়কে যৌবনের শোভা! আর শিশুকে দুখ 
| জানের জন্যই সৃষ্টি করেছেন। ্‌ | 
। জ্থু। এই জন্যই যৌবনের রগ হাতেই, ভ্তনঘয়ের গঠন হ'তে 
থাঁকে। কেমন? 
ধা। তা নয় তো আর ক্ষ? ওর গঠন প্রথা দেখলে বড় 
আজ রোধ হা আর. পূরমেশ্বরের প্রতি ত্তি.. হতে থাকে। 
শির প্রা হে, কেমন ঢুমৎকার. উপায়ে স্তনের গঠন 
ক ৫ 
স্থ। কি. রকম কৌশল, অনুথ্হ করে? জুন না। 
ধা। যৌবনের আরক্তে হর চাপ বাধে উঠে, দেখেছ তো? 
স্থ। হ্যাতা দেখেছি বই কি? ্ 
ধা। এঁ চাপ আর কিছুই নয়? |] কেবল মাংসগ্রস্থি সকল 
হ'তে থাকে। ' তাই ক্রমে ক্রমে উচ্চ ও চূঢ় হয়। 
স্থ। অত্যন্ত উচ্চ হওয়াই-স্তনের সৌন্দর্ষ্যের সময়, কেমন? 
ধা। হ্। ঠিক বটে.কিছ্ধ মেয়েদের জীবনে স্তনের তিনটা 
বস্থা। | | 
ক্ু। কি কি অবস্থা? 
এ আনের আনতি অনু্ারে এঁ তিনটা অবস্থা ঘটে থাকে। 
প্রথম যৌবনের আরজ হতে প্রসবের. অবস্থা, পর্য্যস্ত একটা, 
প্রপবের পর কুগ্পর্ণ হওয়া আর একটী, পরে বৃদ্ধ বয়সে শেষ 
অবস্থাটী, এখন বুঝতে গাহুদে রিনি নুড়ি দার 
তিনটা অবস্থা? 
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জব হ্যা বেশ বুঝেছি। এই তিনটা অবস্থার মধ্যে বৃদ্ধ আব- 
। স্থায় কোন প্রকার সৌন্দর্য থাকে না। ৃ 

ধা। বৃদ্ধ অবস্থায় মান্য্যের সকল সৌনর্ঘ্ই লোপ পায় 
বটে। কিন্তু অনেকে যে আবার বৃদ্ধ না হ'তেই স্তনের হর্দশ। 
করে বসে। | | 

স্ম। সে আবার কি? 

ধা।. কেন, তা কি জান না? তোমাকে তো পূর্কেি বলেছি 
অযথা ইন্জিয় চালনায় যেমন যৌবন নষ্ট হয়, সেই সঙ্গে যৌবনের 
প্রধান যেঞ্টগৌরব স্তনন্থয় তাও নষ্ট হ'য়ে থাকে। 

স্ু। তা তো গুনেছি, কিন্তু একবার সেই কারণগুলি বলুন না? 

ধা। স্তন উঠ্বার সময় যদি তার উপর অধিক চাপ পড়ে, 
ভবে সেই.শ্চাপে উপযুক্ত আকারে বৃদ্ধি পায় না। এই সময় 
আর একটী কথা জেনে রাখ। চাপ পড়লে কেবল যে, বৃদ্ধির 
পক্ষে ব্যাঘাত হয় এমন নর, স্তনের মধ্যে যে সকল শিয় বাঁ 
ছুগ্ধসঞ্চার স্থান আছে, তাও অমনি চেপে বায় যে, বেশী ছুধ 
রাখতে পারে না। রা 

*স্ু। ভাল কথা আমার. এমনি ভুলো মন যে, আগে যে 

কথা জিজ্ঞাসা করেছিলেম, সে কথা ভূলে অন্য কথ! নিয়েই ব্যস্ত 
হ'য়েছি। 

ধা। কি জিজ্ঞাসা করতে ভুলেছ? 

ু। রাগাবে 
ঈশ্বরের দয়ার কথা জিজ্ঞাসী করেছিলেম যে? . 
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ধা। আমার. সব মনে আছে। দে সব কথা ক্রমে ক্রমে 
বল্ব । কোনটাই ছেড়ে যাব .না। 
স্থ। তবে বলুন. 
ধা। নহে জা একটা কি লক্ষ্য করেছ? 
হ্ব। কোন্টী? 
ধা। বী দিকের স্তন তে ডান: দিকের ন্ট ্ 
' বড় হয়।' ৃ ১০ 
২২ম্। আচ্ছা, সকলেরই কি ওরকম হয়ে থাকে? 
ধা। প্রায় অধিকাংশেরই হ'য়ে থাকে। তবে ক্ষ্ারো কারে। 
র বিপরীতও হতে দেখা যায়। 
সবু। হ্ট্যা, ভাল কথা, স্তনের উপর আবার কৌটা হয় কেন? 
1। এ আর জান না? যদ্দি বৌটা.ন! থাকে, "তবে ছেলে 
, ছধ খাবে কেমন করে? ক 
স্থ। ঠিক, কথা, পাট দান 
: ধা। আর একটী দেখেছ কি? | 
স্ু। কি? | 
ধা। স্তনের চারি পাশের রং চাইতে বৌটার রং কাল. হয়ে 
থাকে । আর বৌটার চারিধারের নীচে কতক স্থান নিয়েও কাল দাগ 
পড়ে। আর গর্ভ হ'লে এঁ কাল দাগ অধিক কাল হয়ে থাকে, 
দেই দাগ দেখেই লোক গর্ভ হয়েছে কি না৷ জান্তে পারে। 
জু) আচ্ছা, সকলেরই. কি গর্ভের সময় কাল. দাগ পড়ে? 
ধা। প্রান অনেকেরই পড়ে থাকে। কারো কারো জবার 
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লাল দাগ দেখা ধায়। এই: জন্যই কাল দাগরকে « কাল ভেলা” 
আর লাল দাগকে “লাল ভেলাই * বলে। সে ষা হ'ক এখন 
তোমাকে স্তনে ছুধ থাকার কথাটা বুঝিয়ে দিতে হবে, 
কেমন? 
স্থু। হ্যা, খঁ কথাটা বেশ করে বলে দিন। 

ধা। তবে বেশ করে মন দিয়ে শোন। স্তনের ভিতর পনর 
বা কুড়িটা ছুধ চলাচলের নল বা শিরা আছে। 

স্ু। নল কি রকম? ৃ 

ধা। ষনৈ কর যেমন নল দিয়ে জল যাতায়াত করে থাকে, 
সেই রকম খুব হুক্্স সুম্ত্র এক রকম শির আছে, তাঁকেই যেন 





নল মনে করে নেও। 

* স্ু। হ্যা, এখন বুব্লেম। 

ধা। তার পর আর একটী বুঝে রাখ। 

স্ু। বলুন। 

। পূর্বেই তোমাকে বলেছি, এক রকম মাংস গ্রন্থি বৃদ্ধি 

হয়ে স্তনদ্বয় বেড়ে উঠে। 

স্ব। হ্থ্যাতা তো মনে আছে। | 

ধা। এ সফল গ্রস্থি ঠিক আঙ্গুর ফলের থোকার মত। 
নু সকল গ্রস্থি গলিই কি এক রকম? 

ধ|। . না, ভিন্ন ভিন্ন: ভাগে বিভক্ত। এ ভাগ সকল 'মাংস- 
স্বলীর উপর স্থাপিত । অর্থাৎ ঠিক যেন ভাটার আঙ্গুর কল 
রয়েছে । এ নকল মাংস গ্রা্থিতে ছুধ থাকে। আর. পূর্বে যে 
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নল বা শিরার কথা বলেছি, দেই নল দিয়ে স্তনের টি 
আনে। কেমন, এখন বুক্তে পারুলে তো? 

স্ব। এমন করে বল্পে আর কোন্‌ নেকাঁয় আর না বুঝতে 
পারে? আহা! ঈশ্বরের কি কৌশল !কি দয়ার পরিচয়! 

ধা। ছুঃখের বিষয় ষাতে পরমেশ্বর এত শোভা ও এত দয়া 
প্রকাশ করেছেন, অবোধ লোকে অধত্বে ও অত্যাচারে তা অসময়ে 
নষ্ট করে ফেলে। 

জু না থাকে, তার কি একট] নিয়ম 
নাই? 

ধা।. কেন থাকৃবে না? যাদের বুক খুব ঘরু অনি 
তাঁদের স্তন বড় শোভাজনক হয় না। আর টিক দেখ তেও 
ভাল নয়। . ঃ 

সু। যা ঈশ্বর করেছেন, সে বিষয়ে মান্ষ্যের হাত কি? 

ধা। তা সত্য বটে কিন্ত মৌন মেকটা 'যান্য্যের চেষ্টার 
উপর নির্ভর করে । 

স্। সে আবার কি? মান্য নাকি আবার চেষ্টা করে 
রূপ বৃদ্ধি কর্তে পারে? তা হ'লে সংসারে আর-কেউ কুৎসিত 
হ'ত না। | ৃ এ 

ধা। পে কথা এখন থাক্কুক, আর এক - সময়ে তোমাকে 
৮8 বলে বুঝিয়ে দিব । 

ক্ষ। আচ্ছা, তবে যে কথা বুঝাচ্ছেন, ভাই বলুন। 

না লি 
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থাকে না । যারা গর্ভশ্রাব প্রভৃতি ছুষ্ষত্ করে, তাদের স্তন শীঘ্র. 
নষ্ট হ'য়ে থাকে, জার যারা অর বয়স হ'তেই ইন্রিত্ব চালনা করে, 
তাদের স্তন অল্প দিনের মধ্যেই সৌনরর্য হারায়? | 

স্মু। ভাল কথা, এই যে আহকাল অনেক বিবি গোছের 
মেয়ে মানুষ দেখা যায়, স্তন নষ্ট হবার ভয়ে কোলের সোণার 
চাদ' ছেলেকে স্তন পান করতে দেয় না, তাদের স্তন কি ভাল 
থাকে? 

ধা। কতক সত্য বটে। অধিক পরিমাণে স্তন পাঁন করালে 
কিছু নষ্ট হবার কথা, কিন্তু তাই বলে সৌনর্ষ্যের জন্য ছেলেকে 
ছুধ না দেওয়া ভাল নয়। তবে কোন কোন পোয়াতির স্তন 
এরূপ আকারে গঠন যে, ছেলে সহজে মাই খেতে পারে না" : 
.এ সু । সে আবার কি? নি 

ধা। কেন, তাও কি দেখ নাই? যেসকল পোয়াতির স্তনের 
বৌট। স্তনের বঙ্গে লিপ্ত থাকে। খুষ কচি ছেলে সেই বোটা 
চুষতে পারে না। আর ধে সকল পোয়াতির স্তন খুব 'মাংসাল 
অথচ অত্যন্ত ঝুলে পড়ে, সেই ব্তন সময়.লমর মহা জনি করে 
থাকে । . ই 
স্থু। ব্তনে আবার কি জনিষ্ট করে থাকে? 

ধা। করে ন| তে কি, মনে কর পোয়াতি খুব কচি ছেলে 
কাছে করে.শুয়ে আছে, দার ঘুমের ঘোরে ছেলের মুখে .মাই 
দিয়েছে, সেই কোলা মাই, এমন হয়ে ছেলের নাক মুখের উপর 
চেপে পড়েছে যে, বাছা-নিশ্বাম বদ্ধ হয়ে যারা গেছ |: : 
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স্থু। তবে তো অনাবধানে পোয়াতির ঝোলা মাই সর্বনাশের 
মূল। 

ধা। তা নয় তো আর কি? 

সু। পোড়া স্তনে এত অনিষ্ট? 

ধা। শুধু তাও নয়, স্তনে আৰার নানা রোগ হ'য়েও পোয়া- 
তিকে কষ্ট দেয়, কেবল কষ্ট কেন, প্রাণ পর্য্যস্তও হারাতে হয়। 

স্থ। সে আৰার কি? 

ধা। কেন, শোন নাই কি?ং অনেক পোয়াতির গর্ভ হ'লে 
কারো কারো একটী কারো! বা ছুটী স্তনে এক রকম বেদনা হয়। 

স্থ। কি রকম বেদন1? 

ধা। খোঁচা বিদার ন্যায়। 'এই বেদনা বড় কষ্ট দাঁরক। 
কখন শীম্র আরাম হয় আবার কখন কখন অনেক দিন ধরেও 
থাকে। 

স্ু। আচ্ছা, এতে জর টর হ'য়ে থাকে কি? 

ধা। জর হয় না বটে কিন্তু ক্ষুধা মান্য, অনিদ্রা প্রভৃতি 
অসুখ থাকে । 
ম্থু। এতোও আছে? 

ধা। বাছা, রোগ যে কত রকম তা কি বলা যায়? এই 
যে কারো কারো ব্ুনের.বৌঁটা, ফেটে যায়। কিন্ত এ রোগ জ'লে 
ছেলেকে সেই মাই খেতে দেওয়া উচিত নয়। আবার কোন 
কোন পোয়াতির মাইতে “ঠুনকো” রোগ হ'য়ে থাকে। 

স্ছ। ঠুনকো জাবার কি রকম রোগ? 


যুবক-যুবতী | ৪৯, 

ধা। ঠুনকো হ'লে স্তন লাল বর্ণ হয়, ফুলে উঠে, বেদন!, 
দপ্‌ দপানি, খোঁচা বিধানর মত হয়। জর হ'য়ে খাকে। কারো 
কারে! বা স্তনে কোড়ার ন্যায় হয়ে পেকেও উঠে। 

স্থ। তবে তো এ সহজ রোগ নয়? 

ধা। সহজ আবার বলব কি করে? এই রোগে কোন 
কোন পোয়াতির মৃত্যু পর্যস্তও হ'য়ে থাকে । 

স্ড। কি কারণে হ্ুন্কো রোগ হয়ে থাকে? 

ধা। অনেক রকম কারণে এই পোড়া রোগ হ'তে পারে। 
স্তনে ঠা বাতাস লাগলে, ছেলেকে .যাই না দিয়ে কিনা আর 
কোন রকমে মাইতে দুধ জমাতে দেওয়া, মাইতে ছুধ না! থাকলে ও 
ছেলেকে মাই টান্তে দেওয়া, কোঁন রকম আঘাত লাগলে কিন্ব! 
খুঝ দুর্বল হ'লেও এই রোগ হয়ে থাকে। 

স্ু। তবে তো স্তনের অনেক বিপদ? 

ধা। তা নয় তো কি? স্তন ভাল রাখতে হ'লে অনেক 
রকম সাবধান হ'তে হয়। 

স্থু। হ্যা, ঘেসকল সাবধানের- কথা বলেন, সে গুলি মনে 
রেখে সাবধান হ'লে সহজে বিপদ হ'তে পারে না। 

ধা । তা.আর বাছা, একবার করে? সাবধান ও স্মুনিয়মে 
থাকলে মানুষের কপালে এত কষ্ট হয় কি? 

স্থ। আপনার মুখে এই সকল উপদেশের কথা শুনে আমার 
এমনি ইচ্ছে হচ্চে, এখনই যেনু ছুটে লোকের বাড়ী “গিয়ে এই 
সকল কথা৷ শিথিয়ে দিয়ে আঁসি। | ৃ 

[£] 
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ধা। বাছা শ্বকুমারি | ভোমার উৎমাহ দেখে আমারও এমনি 
ইচ্ছে হচ্চে তোমাকে মব শিখিয়ে দিই। 

স্ব। আপনার এরগ যন্তও অস্ুগরহই বটে।। জাজ যদি বেশী 
বেলা না হ'ত তবে আর কয়েকটা উপদেশ দিতাম। 

ধা। আজ বেলা অনেক হয়েছে, কাল তোমাকে আর একটা 
দরকারী বিষয় শিখিয়ে দিব । আজ তবে জামি চক্লেম। 





আদ্য ও মামিক খতু। 


স্ু।' আজ কোন্‌ বিষয় উপদেশ দিবেন? 
ধা। যে বিপয়টা জানা থাকলে যৌবনকালে জনেক প্রকার 
রোগ হ'তে নিস্তার পাওয়া যায়, সেই বিষয়গী আজ উপদেশ 
"দিব। নি ্‌ 
স্ম। নে বিষয়টা কি জনুগ্রহ করে বলুন না? 
ধা। সে বিষয়টী আর কিছুই, নয় ধড়। এই তুর গোল 
মোগে মেয়েদের নানা রকম উৎ্কট রোগ হ'য়ে থাকে। 
*ন্ু। দে কি? খতু কি এত অনর্থের মূল? 
ধা। অনর্থই বল আর শরীরের স্বাস্থ্যই বল এই খডুই 
সকলের মূল। অর্থাৎ নিয়মিতরূপে খতু হ'লে শরীর ন্ুস্থ গ্বাকে, 
আর ওর গোলযোগ হ'লেই সর্বনাশ! | | 
স্থ। কেন, খতুর গোলযোগে কি কি,রোগ হ'তে পারে? 
ধা। খু সন্বদ্ধে রোগের কথ! ক্রমে ক্রমে বলে দ্িব। তবে , 
এখন এইমাত্র মনে রাখ, এই খতুই গর্ভসক্চারের একমাত্র কারণ । : 
স্থ। তবে খু তো একটা সামান্য বিষয় নয়? 
ধা। ামান্ত আর কি করে বলব? যার গোলযোগে মেয়ে- 
দের দেহ নাশ এবং বংশ. লোপ পর্য্যন্ত হয়ে থাকে তাকে: কখন 
সামান্য বিষয় বল যায় না 
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স্থ। তবে আপনি খতুর বিষয় বেশ করে বলে দিন, যেন 
একটাও বাদ না যায়।. 

ধা। ভোমাকে এমন করে বুঝিয়ে দিব যে, তুমি আবার 
কত লোককে উপদেশ দিতে পার্বে। . 

স্থ। আহা! যার অন্ত এত বিপদ “হ'তে পারে সেটা ভাল 
করে জানা সকল মেয়ের পক্ষেই: ভো ভাল । | 

ধা। শুধু যেয়েদের কেন? পুরুষদেরও জানা আবস্তক। 

স্থ। কেন, পুরুষদের আবার জানার দরকার কি? 

ধা। কারণ আছে, নইলে একথা বল্ব কেন? পুরুষের 
দোষেও অনেক সময় এই খতু সম্বন্ধে নানা রফষম গোলযোগ 
অর্থাৎ রোগ হ'য়ে থাকে। শুধু রোগ কেন, তাদেরও কত রকম 
পীড়া হাতে দেখা যায়) ০ ৃ ৃ 

স্ু। তবে তিনিও সার নি হন .শীত্র বল্তে আর্ত 
বরুন। 

ধা। খতুর* কথা বল্তে হজে এর শালিক আরও ছুই 
একী কথা 'রল্তে হ'রে 

স্থ। তবে অনুগ্রহ. করে ববুন। 

ধা।. খতুর কথ! বুঝাতে হ'ল জাগে ননেকিয়ের সম্বন্ধে 
ছুই একটা কথা' বল! জাবস্তক। কারণ তা না বললে খু: কিছ্বা 
গর্তনকঞ্চারের কথা বুধান' কঠিন হানে উঠে. ;. ও 

এম্থা বেশ তো সে সব কথা বসব ননদ কি সি 
বুঝিয়ে দিন ন্‌ | 
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ধা। মেয়েদের জননেজ্রিয়ের যে ভাগ উপরে দেখা যায়, তাকে' 
যোনি বলে। তার পর যে দ্বার দিয়ে ছেলে হয়, তাকে যোনি- 
দ্বার বলে। ভিতরে যোনিদ্বার যেখানে শেষ হ'য়েছে, তার অপর. 
দিকে. একটা যন্ত্র আছে, তাক্ষেই জরায়ু বলে। ছেলে হওয়ার, 
দ্বার যোনি হ'তে আরম্ভ হ'য়ে ভিতত্পে চারি পাঁচ ই দিয়ে 
জরায়ুতে মিশেছে। জরাঘুকে সাধারণে নাঁড়ী বলে: 

স্থ। যে গুলি বল্লেন বেশ বুফ্লেম। এখন জরামু'কি ধুঝিয়ে দিন । 

ধা। জরামু ফাঁপা এবং ছিত্রযুক্ত; এই জরাস্থুর গঠন কতকটা 
পিয়ারার মত। জরামুর, মুখ অর্থাৎ ছিদ্রপথ যোনির দিকে ' এই 
ছিন্্-পথ দিয়ে পুরুষের শুক্র প্রবেশ করে গর্ভসঞ্শার হয়। কেমন, 
আশ্চর্য্য ঈশ্বরের কৌশল! পিয়ার! ফলের মত আকার. যে জরায়, 
ভাতে ছেলে জস্মালে উহা দেখতে লাউয়ের স্তায় আকার হয়। 
৪ স্থু। হ্যা, এখন বেশ বুধ্লেম। আচ্ছা, ছেলে হওয়ার পর. 
কি জরায়ুর আকার এঁ'রকম থাকে?" | 

ধা। না না ছেলেঃ হওয়ার তিদ যাসের মধ টা 
আবার র্কের মত আকার হয়? লা 

স্বা। এ তো.মব বুঝ্লেম, এখন থতুত্স: কথা বলুন । রি | 

ধাঁ। বল্ছি শোন। এই. জর়াস্থৃতে -রক্তসঞ্চুর হলে উহার 
বর্ণ লাল হয়। পরে 'জরাম্তুর মুখ অর্থাৎ: নাড়ী দিয়ে যে রজ্জব, 
পড়ে -তাকেই খু বা রজঃ বির 

'ম্থু। আচ্ছা, শক পা কি লোপ 
মাণ আছে? .. 
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ধা। আছে বইকি? প্রায় দেড় ছটাক হ'তে এক পোয়। 
রক্ত, পড়ে। তবে স্থল বিশেষে বেশী বা! কম হয়, এমন কি 
কারো কারো আধ সের পর্ধ্যস্তও গড়ে থাকে । 

স্ু। আচ্ছা, গায়ে ষে-রক্ত থাকে আর খভুর রক্ত কি একই 


গ্রকার ? ্‌ 
ধা। প্রায় এক রকম । যে দিন প্রথম খতু দেখা দেয়, সে 


দিনকার রক্ত অল্প কাল এবং কিছু ঘন) পরে গ্রস্ত পাতল৷ 
ঘোরা লাল হয়। 

স্থু। যদি তুর রক্ত আর গায়ের সাধারণ রক্ত একই হয়, 
তবে খতুর সময় একটা গন্ধ হয় কেন। | 

ধা। তার ক্কারণ আছে, ভ্রীলোকমাত্রেরই যোনিতে এক 
প্রকার শশা অর্থাৎ অক্পরস আছে, তাতেই রজঃ মিশে যায়। 
এজন্য শান্তর উপর হায়ে গন্ধ হ'য়ে থাকে। | 

আু। হ্যা, এখন বেশ. বুঝে পাল্েম-।. 

খা? খতু কালে স্ত্রীজাতির গা হ'তে যে এক প্রকার গন্ধ নির্গত 
হায়ে থাকে, তাতেই অনেক ইতর পঞ্চদের গর্ভসঞ্ণরের কারণ হয়। 

সু। সেষ্জাবার কি? 

ধা। 'ইভর জন্তদের খতু. হ'লে পুরুষ জাতীয় জন্তরা' দেই গন্ধ 
পেয়ে তাদের সহ্নিত' সহবাস করে গর্ভ উৎপাদন করে থাকে। 

ক্থ। ঈশ্বরের কি চমৎকার কৌশল! 

ধা). সে কথ! 'আর একবার করে? এই ০ গর্ভ হপুয়ার 

এক মাত্র কারখ। রি | 
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স্থ। এই সময় আর. একটী কথা জিজ্ঞাসা করে নিই, আচ্ছা, 
পৃথিবীর মধ্যে সকল দেশের মেয়েদের কি এক সময়ে খভু হ'য়ে 
থাকে? 0 

ধা।. না, মনে কর শ্রী্ম প্রধান, দেশে যেমন গাছপালা মী 
বেড়ে উঠে, কিন্তু শীতল দেশে সেরূপ বাড়ে না। সেই. রকম 
গরম দেশমাত্রেই শীষ যৌবন হয়, কাজজেকাদেই খতুও শী 
হয়ে থাকে। 





স্থ। আচ্ছা, শুনেছি. সাহেবদের দেশ তো খুব শীতল, কিন্তু 
যে সকল -বিবিরা এদেশে থাকে, তাদের খু কি রকম হয়? 

ধা। এদেশে যাদের জন্ম ও বাস, তাদের শীদ্র খত হয়। 
এমন কি অনেক মেমের এদেশে থাকার সময় যেমন রক্ত ভাগে 
বিলাতে গেলে তত বেশী রক্ত ভাঙে ন!। ও 
৭স্থু। কেজানে বাপু । এতোও আছে? আচ্ছা, আদ্য খতুর 
কি একট! সময় নিরূপণ জাছে? 

ধা। আছে নয় তো কি? লচরাচর বার হতে প্রায় যোল 
বৎসরের মধ্যেই আদ্য খু হ'য়ে থাকে। তবে স্থল বিশেষে 
নানা কারণে এ সময়ের পরে -ব! পূর্বেও হ'তে: দেখা বায়। 

স্থ। সে আবার.কি?. রি 

(তাপক্ষি জান না? আমাদের গন্ধম. তশ, এদেশে মত শীদ্র 

মেয়েদের যৌবন: হয়, শীভীরান, দেশে অর্থাৎ বিলাত প্রভৃতি স্থান 
সঙ্ছে অধিক বয়সে খতু হয়ে থাকে এই যে বল্পেম.।... 

আআ সত্য নাকি? 
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ধা। সত্য নয় মিথ্য! নাকি, এই মনে কর গরম দেশে যেমন 
শীত গাছ পাল। বেড়ে উঠে. ও অল্প দিনের মধ্যে ফুল ফল হয়ে 
থাকে, শীতপ্রধান দেশে সে রকম হয় না। মানুষের পক্ষেও 
ঠিক সেইরূপ নিয়ম।' তজ্জন্য প্রায় দেখা যায় শীতপ্রধান দেশে 
মেয়েরা যোল সতের বৎ্মর বয়সে ভুবতী হয়ে থাকে। কাজে 
কাজেই তাদের যৌবনও অধিক দিন পর্যন্ত থাকে। . 

স্ম। তবে এখন বুক্তে পাল্পেম গরম দেশের মেয়েরাই অল্প 
বুয়সে পুষ্ণবতী হ'য়ে থাকে; কেমন নয়? 

ধা। শুধু তাও নয়, গরম দেশেও আবার শরীরের অবস্থা, 
আহার প্রভৃতি নানা কারণে কম ও বেশী বরসে খু হয়ে 
থাকে? | 

স্থ। ঘে আবার কি? 

বা। তা কি জান না? যায়া অধিক পরিশ্রম ক'রে থান, 
যারা সামান্য আহার পায়; তাদের অপেক্ষা নগরবাসিনী তোগ- 
বিলাসিনী ধনী লোকের রি আতি আন্ন বয়সেই পুষ্পরতী 
হয়ে 'থাকে। 

স্থ। আচ্ছা, এমনও তে! দেখা যায়, কি সহর কি পল্ীগ্রাম- 
বাসিনী বালিকাদের বিবাহ হওয়ার অল্পদিন পরেও খু হয়ে 
থাকে, এর কারণ কি? 

ধা। এই জন্যই লোকে বলে-থাকৈ, বিয়ের পর মেয়ে মান্‌- 
য্যের বৃদ্ধি যেন কলাগাছের বা'ড়।: তার কারণ, বিবাহ হলেই 
তারা পুরুষ সংসর্গ করে থাকে পর্নেহি ভোমাকে এক সময় 
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বলে দিইছি যে, পুরুষের কাছে মেয়েদের নহবাস বু ও 
অল্প বয়সে যৌবন হ'য়ে থাকে। 

সথ। হ্যা, সে কথা মনে আছে। আচ্ছা, প্রতি মাসে ভর 
লোকের যে তু হয়, তার কি একটা নিয়ম নাই? 

ধা। আছে বই কি। যৌবনকালে প্রত্যেক মাসে প্রায় 
আটা ন দিনের যধ্যেই খতু হতে দেখা যায়|» 

স্ু। হীলোকের কত বয়স পর্য্যন্ত খতু হরে, থাকে? 

ধা। প্রায় থার বৎসর হ'তে হি বৎসর পর্যন্ত শ্রীলোকের 
খতুকাল। তবে অনেক' রকম অত্যাচারে এই সময়ের মধ্যেও খতু 
বন্ধ হ'য়ে থাক্ষে.। 

স্থু। যে সকল কারণে খু বন্ধ হয়. তা কি জানা উচিত 
নয? | | 

ধা। উচিত আবার নয়? এই সকল বিষয় প্রত্যেক ঘ্রী 
পুরুষেরই জানা খুব আঁবশ্যক। খাতু নহ্থীয় লমুদায় নিয়ম জান? 
না থাকাতে মেয়ের যে, কত রকম রোগ ভোগ করে থাকে: তা 
ভাব্লেও বুক ফেটে যায়। তুমি ব্যস্ত হ'বে না, এক এক করে 
সব বলে দিচ্ছি। খতু.হওয়ার আগে যে সকল লক্ষণ হয়, সে- 
গুলি বি শোন। 

নম তবে এক এক করে বন দি লিখে নিই। 

ধা। খত হওয়ার পূর্বে অনেকগুলি রক্ষণ দেখা".যায় বটে, 
কিন্তু সকলের আবার সকলগুলিই হয় না। তবে কোন না. কোন 
লক্ষণ হ'য়ে থাকে। মাজা ও কুচকিতে বেদনা, মুধাধরা, উক 
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৪ যোনি ভারি। কোন কাজ কর্‌তে মন সরে না, সর্বদা জলস- 
ভাঁব এবং স্বভাবটা কিছু থিট্থিটে হয়। 

স্থু। আচ্ছা, আদ্য খু হ'তে মাসিক খতুর কি কোন প্রভেদ 
আছে? 
: -ধা আছে বই কি? কারো কারো এমনও দেখা যায়, কোন 
ক্ষোন, কাঁলিকা প্রথম রজঃদর্শন করার পর ছুই এক মাস অবিয়- 
সমিত রক্ষা হ'য়ে থাকে । আর প্রথম খতু হ'লে দেহের পরি- 
বর্ভন হয়। পৃষ্ঠদেশ তারি খাকে, পরে পুরুব সহবাসে উষ্ণতা 
বশতঃ উহ! উরুদেশে বিস্তৃত হয়। মুখের চেহারা! ভাল হয়, 
চোকের পাতা অল্প ফুলো ফুলো হ'য়ে আহ্লাদ প্রকাশ করতে 

ক। নিশ্বাস প্রবল হয়। আর শরীরস্থ যন্ত্রের যত কাজ হ'তে 
সার হয়, ততই স্ুনিয়মে রক হ'তে থাকে। এই সহয় 
স্তনদ্বয় উন্নত, বুক চিতান, দার জা তার নে স্কুলে উঠে; 
সৌনর্ঘ্য বাড়ে, ছেলে 'বরসের চঞ্চলতা ঘুচে যায়। লক্ষা 
বাড়ে, স্বর পরিবর্তন হয়; স্বাস্থ্য ভাল থাকৃলে চল্লিশ প়তাল্লিশ 
সর পর্ন যাঁসে মাসে খু হর, তার পর আপন! হ'তেই এক 
বারে বঙ্ধ হায়ে যায়। | £. ৃ 

স্থ। এই সময় একটা কথা জেনে রাখি। কোন্‌ কোন্‌ 
কারণে রজংনিঃসরণ কম বেশী হয়?. 

ধা। এই কথ|?- জাতীয় স্বভাব, বয়স, পীড়া, আহার, বল 
|. ও ীের জব জল বায এবং ময় জচ্ুদারে কম বেশী 
ও হয়ে থাকে ৮১ ঃ রি 
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স্থ। আচ্ছা, সকল মেক্েদের পক্ষেই কি প্র নিয়মে রক্তআব 
ঘটে? ১... বির | 
হা না, এমন ছুটি জীলোক' দেখা -যায় লা যে, তাদের ঠিক 
এক নিয়মে রক্ম্রার হ'য়েছে। 

স্থ। তবে প্রত্যেক স্্ীলোকের পক্ষেই কি ্বততন্ত্র নিয়ম? 

ধা) প্রায়ই বটে। যে কল ভ্ত্রীলোকের বয়স বেশী, অধিফ 
সন্তান প্রসব করেছে, যার্দের তলপেট বড়, যারা যোটা অর্থাৎ 
সামান্য খাদ্য খায়, যারা অধিক চিত্তা করে, তাদের রক্তশ্রাব 
অল্প হয়। আর পল্লীগ্রামের ভ্রীলোক চাইতে রানি মেয়ে- 
দের অধিক রক্ত ভাঙে। পাল ২৬৭ 

স্ু। এতোও আছে? 
* ধা। শুধু এ নয়, আরও শোন, যারা গৌর নেই-স্কল 
মেয়েদের রজঃ অধিক গাঢ় অর্থাৎ ঘন ও অধিক মাল বং ং অধিক 
পরিমাণে নির্থত হায়ে থাকে। 
স্থ। তবে কোদ্‌ কল জীলোকের রক্তশ্রাব কম হুয়? 

ধা।. মোটা, দুর্বালা এবং অলম মেয়েদেরই জন দেখা যায়। 

স্থ। আচ্ছা, খতুকালে যে রজঃগ্রাব হয়, কত দিন পার্স 
তা থাকে?, 

ধা। সাধারণতঃ এই রক্ষ দেখা যায়, প্রথম রি সামান্য 
লাল রজত দেখা ঘেয়, দ্বিতীয় দিনে রক্তের পরিমাণের সহিষ্ঠ' উদ, 
ধিক লাল: হায়ে নির্দত হুয় আর তৃতীয় দিনে তুর বদ্িহতে 
পারে তা হারে চতুর্থ দিবসে হ্রাস হয় এবং পঞ্চ; দিবসে গন 
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বারে অদৃশ্য হয়। বে-স্থল বিশেষে আট দিন পর্ঘ্যস্ত কখন বা 
বেশীও হয়। ' পা 
ন্ু। আচ্ছা, বৎসরে কত দিন স্বতু ছুয়ে থাকে? 
ধা। এক বৎদরে অর্থাৎ আটান (দিনের হিসাবে প্রায় তের 
বার খতু হয়ে থাকে।. 
স্ডু। আচ্ছ। যা গুন্লেম তা. ছাড়া আর কোন কারণে কি 
খতু বন্ধ হয় না? 
ধা। হয়বৈকি? ছ্‌টী কারণে নিয়মিত সময়ের মধ্যে খু বন্ধ 
হ'য়ে থাকে; প্রথমটা গর্ভসশণর হ'লে জার দ্বিতীয়টী সন্তান ভূষিষ্ 
হওয়ার পর কিছুদিনের জন্য । কিস্ত'এতে কোন অস্থথ হয় না। 
স্থু। এই যে খভু বন্ধ হয় এর কি কোন কারণ নাই? 
. ধা। কান্পণ ছাড়া কি কোন কাজ হয়? গর্ভনঞ্চারের সময় 
খু বন্ধ হ'লে সেই রক্ত দ্বারা সম্তানের দেহ পুষ্ট হয়। 
-স্ত॥ আহা! পরমেশ্বরের কি চমৎকার কৌশল ! আচ্ছা, এই. 
ছুটী কারণ ভিন্ন আর কখন কি খতু. বন্ধ থাকে? 
ধা। নিই নেম, হাট 7 রকম 
াঁগ হয়ে থাকে। | 
স্গ। তবে এ কারণগুলি জানা ঘাকৃলে মেতবেরাঁ তো নানা 
রকম রোগ হ'তে নিস্তার: পেতে পাকে? 
শান তা আর একবার করৈ? ১7. 
জু আচ্ছা, এমন তো দেখা যার, যৌবন-সঞ্চার- হয়েছে, 
্্চ প্রভু হয় না? এর্‌ কারণ: কি? 
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ধা। অনেকগুলি কারণে বিলম্বে খতু হ'য়ে থাকে । যে সকল 
বালিকা পরিশ্রম করে না, যারা সর্বদা গৃহে আবদ্ধ থাকে, যার! 
অধিক: পরিমাণে পাঠাদি মানসিক শ্রম করে, যাঁরা পীড়িত, যাদের 
গর্ভাশয়ের রোগ থাকে, আর যাদের যোনিদারের পর্দা না ছিড়ে 
তাদের খু হতে প্রায় দেরি হুয়। সমস্থ শরীরে খতু হতে অধিক 
বিলম্ব হ'লে কোন আশঙ্কা থাকে না! 

স্ু। আদৌ খতু হয় না এমন ভ্ত্রীলোক আছে কি? 

ধা। খুব কম। তার! প্রায় পুরুষের মত হ'য়ে থাকে । তাদের 
চর্ম, আকৃতি আর কণ্ঠস্বর প্রায়ই পুরুষের মত হ'তে দেখা যায় । 


স্ু। আচ্ছা, যাদের তু হয় না, তাদের খতুর কোন কি 
দেখা দেয় কি? 


* ধা। পৃষ্ঠদেশ ও কুচ.কিতে ক্লাস্তি-বোধ, অত্যন্ত টা বমন ইচ্ছ। 
এবং মাথাঁধরা দেখা যায়। 
_ স্ব। গর সকল লক্ষণ কত দ্রিন থাকে? 
 ধা। ছুই তিন দিন থাকে, নার জাবার খু হওয়ার পর 
দেখা দেয়। প্র 

স্থ। তবে আদ্যস্ধতু হ'তে দেরি হ'লে কোন ভন. নাই, 
আর দে জন্য ওবধের কোন দরকার হয় না, কেমন? 

ধা। এর মধ্যে একটা কথা আছে, অর্থাৎ থতু হওয়ার সময় 
অভীত হয়েছে অথচ প্রতি মাসেই উরু, কুচ.কি, কোমর ও মাজা 
বেদনা, তলপেট ভারি বোধ, আর সেই সময় কখন কখন মাথ! 
ঘোরা, মুখ বিবর্ণ, নাক দিয়ে রক্ত পড়া, কাণের, তিনে ভ্ো 
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শব্ধ, বুক ধড়ফড়, স্তন রূঠিন ও বেদন] বোধ প্রভৃতি লক্ষণ দেখলে 
অবশ্যই উপযৃক্ত চিকিৎসা করা আবশ্যক । 

স্থু। তবে এ সকল লক্ষণ দেখলে একটা রোগ মনে কর্‌তে 
হবে? 

ধা। তা আর একবার করে? 

স্থ। এই সময় আর একটী কথা জিজ্ঞাসা করে রাখি। আপ- 
নার কথার ভাবে স্পষ্ট জানা গ্যাছে, অনময়ে অর্থাৎ নিয়মিত 
সময়ের পূর্বে খতু হ'লে মেয়েদের স্বাস্থ্য নষ্ট হ'য়ে থাকে। তবে 
এ দোষ অর্থাৎ অকালে খতু হওয়া বন্ধ কর্বার কি কোন উপায় 
নাই? 

ধা। আছে বই কি? এ বিষয়ে মোটামুটি পীচটা নিয়ম 
বলে দিই মনে রাখ্বে। * 

স্থ। কি কিনিয়ম? 

ধা। প্রথম ।_ প্রতিদিন ঠাণ্ডা জলে সর্ধাঙ্গ পরিষ্কার করে 
নান কর্ধে। খুব বেলায় স্লান, গাত্রমার্জনার জন্য খইল কিন্বা 
গরম জল ব্যবহার করুবে না। ্‌ র 

দ্বিতীয় ।_বেশী . মসলাধুক্ত সা জথবা! সর্বদা উ্ণ পদার্থ 
আহার করবে না। 

ভুভীর ।_বাসগৃহ পরিষ্কার ও ্সিগ্ধ, পরিষ্কার বাসুতুর্ণ আবশ্যক | 

- চতুর্থ ।-সর্বদা আদিরস ঘটিত পুস্তক পাঠ, একস্থানে অলস 
ভাবে অবস্থান, সর ০০০০০১০০০০০ 

কাজ করবে না। . ... ২... 52 
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পঞ্চম 1-বালিকাদের এমন শিক্ষা দিবে যে, তারা যেন ফোমল 
প্রন্কৃতি ও মার্জিত বুদ্ধি হয়। 

স্ু। এ ছাড়া আর কি কোন নিয়ম নাই? 

ধা। থাকবে না কেন? উচ্চ স্থান হ'তে পতন, খেলা করতে 
করতে লাফ দেওয়া, হঠাঁৎ মনের, উদ্বেগ বা উত্তেজন!, এ সকল 
দ্বারাও অসময়ে রক্তআ্রাব বদ্ধ হ'য়ে থাকে, সুতরাং এগুলি ত্যাগ 
করতে সাবধান হওয়া আবশ্যক। রিল 

স্ব। তবে তো অনেক রকম সাবধান হ'তে হয়? - 

ধা। খতুর নিয়ম ও অনিয়মের প্রতি স্ত্রীলোকদের স্বাস্থ্য 
নির্ভর করে, স্বতরাং যুবতীদের প্রথম খতু হওয়ার পূর্বণে হতেই 
সাবধান থাকা আবশ্যক । বালিকাদের অল্প বয়সে যাতে খতু ন! 
হয় অথচ নিতান্ত বিলম্বে খতু হ'তে উপক্রম দেখলে সতর্ক থাকা! 
উচিত। | 

স্থ। আচ্ছা, খতুর সময় লহবান উচিত কি না? 
. ধা। যদিও খতুর পূর্বে ও খঠুকালে এ ইচ্ছা! বলবতী হয়, 
কিন্ত রজক্াবের সময় সহবাস সম্পূর্ণ নিয়েধ।« 

সু যদি নিযে তবে তবেই পুর সহবাসূৎ ইচ্ছা হয় কেন? 

ধা। খত রা প্রধান উদ্দেশ্য সহবাস দ্বারা লত্তান. উৎ- 
পাদন করা দেখ নাই কি অধিকাংশ পণ্ড খতুর সময় সহবান 
বারা গর্ভ উৎপাদন করে থাকে। | 

সু। তা তে জানি। তবে মান্ম্যের পক্ষে নিষেধ কেন? 

'ধা। বান্য্যের পক্ষেও '& বিধি, কিন্তু যে *লময় পর্যন্ত 


৬৪ _.. ুধক-ফুবতী | 





রক্তআব হ'তে থাকে, সে সময় সহবাস নিষেধ। কারণ তাতে 
খতু সন্বন্ধে অনেক রকম রোগ হ'তে পারে। 

স্ু। তবে ভ্ত্রী পুরুষের মধ্যে এ বিষয়টী বেশ করে মনে 
রাখা উচিত ॥ 

ধা। সে কথা আর একবার করে? পরমেশ্বর পশু পক্ষীদের 
বুদ্ধি ও বিবেচনা দেন নাই বটে, কিন্ত এমন একটা উপায় করে 
দিয়েছেন যে, তাঁরা খতুর সময় ভিন্ন প্রায় সহবাস করে না" অর্থাৎ 
এঁ ইচ্ছা -হয় না) 

স্মু। তবে মান্থষ অপেক্ষা তারা তে৷ ভাল? 

ধা। কেন, মাহ্ৃযকে ঈশ্বর যে জ্ঞান দিয়েছেন, তারা সেই 
জ্ঞান দ্বার। ভাল মন্দ বিবেচন! করে চল্বে । বারা বিরেচন] না 
করে চলে, তারা নানা রকম কও ভোগ করে থাকে । * 
.স্ু। তা সত্য। আমার মতে এ সব বিষয় নিয়ে খুব আলো 
চনা করা ভাল । | 

ধা। তা নয় তো কি? ধর্ম, অর্থ কাম আর মোক্ষ এ চারিটা 
বরের উপরপনির্ভর করে । যে নির্বোধ লোক সেই শরীর নষ্ট 
করতে পারে, তার তো. সৃকলই নষ্ট হু, এুই,১জন্য আমাদের 
দেশেছ্ প্রাচীন ধবিরা এ সব কাজে .কত উপদেশ দিয়ে গ্যাছেন। 

স্ম। আচ্ছা, আমাদের বৈদ্য-শাত্রে খতু বিষম কি কোন 
উপদেশ নাই? 

ধা। সে কি? আযাদের শাস্রকায়ের আবার কোন্‌ নর 
ছেড়ে গ্যাছেন ? 
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্ু। তবে খভু সন্বদ্ধে তাদের এত কি? 

ধা। তীদের মতে স্বভাবত; মাসে মাসে য়ে রজঃ নিঃসরণ 
হয়, ষেই খতুক্ষরণ দিবস হ'তে ষোড়শ রাত্বি পর্য্যস্ত গর্ভধারণের 
উপযুক্ত সময়। (১) ্ 

সু। আচ্ছ খভুর তিন "দিন কি নিয়মে থাকা উচিত? 

ধা। তাদের মতে যে দিন খতু হবে, সেই দিন হ'তে তিন, 
দিন ভ্রীলোক ত্রন্মচারিধীর ন্যায় হিংসাদি ত্যাগ করে থাকৃবে। 
আর ম্বামী কিশ্বা অন্য পুরুষের মুখ দেখবে না। রোদন, নখ 
চ্ছেদ, নান, দিবা নিপ্রা, দ্রুতগমন, অতি উচ্চ শব শ্রবণ ইত্যাদি 
কোন কাজ করবে না। (২) ও 





* (১) দ্বাদশাদসরা মূর্ধ মাপঞ্চাশৎ সমাঃ স্তিয়ঃ 
মাদি মাসি ভগঘারা প্র্কত্যেবার্ডবং আরবে ॥ 
আর্তবশ্রাবদিবসাৃতৃঃ ফোড়শরাত্রয়ঃ | 
গরভন্রহ্ণ যোগ্যহ্ত স এব সময়ঃ স্মৃতঃ ॥ 

(২) আর্ভবআাবদিবসাদহিংসা ব্রন্মচারিবী। 
শয়ীত দর্ভাশয্যায়াং পশ্ঠেদরপিপতিং.ন চ ॥ 
করে শরাবে পর্ণে বা হবিষ্যংত্রযহমাচরেৎ ॥ 
জীক্রপাভং নখচ্ছেদমত্যঙ্গমন্থুলেপনম্‌ ॥ 
_ নেত্রয়োরঞরনং লানং দিবান্থাপং প্রধীবনমূ। 
অসচ্চশব্রবণং হদনং বহভারণমূ।  : 
আয়াসং ভূমিখননং প্রবাতঞ্চ বিসর্জয়েৎ ॥ ভারপ্রকাশঃ। 
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স্ু। কেন, এঁ কল করায় দোষ কি? 
ধা । ভুলক্রমে কিন্বা অজ্ঞানতা বশতঃ খতুমতী স্্রীবদি মিষেধ 
কাজ করে» তবে ভাতে গর্ভদোষ. ঘটে । রোদনে গর্ভ বিদ্কৃত- 





লোচন হয়। এই রকম অনেক অপকারের কথা উল্লেখ আছে। (১) 
স্ু। আচ্ছা, খতুমতী শ্রী খতুক্নানের পর কি করবে? 
ধা। খভুন্সানাস্তে প্রথমেই যে পুরুষ দর্শন .করে, গৃর্ভেও সেই- 
কূপ আকারের, পুত্র জন্মে / এজন্য প্রথমেই কোন প্রিয় ব্যক্তি 
অর্থাৎ হয় স্বামী কিম্বা পুত্রের মুখ দর্শন কর্বে। (২) 





(১) অজ্ঞান প্রমদাদা! লোভাদ! দৈবতম্চ ব!। 
সা চেৎ কু্যটাজিবিদ্ধানি গ্তো দোবাং স্তদাপ্রয়াৎ ॥ 
এতস্যা রোদনাদ্গর্ভো ভবেদিক্কৃত লোচিনঃ। 
নথচ্ছেদেন কুনখী কুষ ত্বভ্যঙ্গতো ভবে ॥ 
অন্ুলেপাভথা দ্বানাৎ ছুখেশীলোহঞ্জনাদদৃক। 
শ্বাপশীলে! দিবস্বাপাচ্ঞ্চলঃ স্যাৎ,প্রধাবনাৎ ॥ 
অত্যুচ্চ শব্দ শ্রবণাদ্বধধিবঃ খলু জায়তে। 
তালুদস্তৌষ্ঠ জিহ্বাস্থ শ্তাবোহসনতো! ভবেৎ। 
 প্রলাগী ভূরিকথনাছুন্মতত্ পরিশ্রমাৎ। 
ক্খলতে ভূমিখননা হুশ্নত্তো বাতসেবনাৎ ॥ 
১ ২ | ভাবগ্রকাশঃ ! 
(২) পূর্ব পশ্টেদৃতুক্সাতা ধা্ুশ্‌ং নরমঙ্গন | 
_*তাদৃশং জনয়েৎ পুজং ততঃ পন্যে্ পতিৎ প্রিয়ম্‌ | 


এ 
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স্গু। চারিদিনের দিন কি কর্বে? | 

ধা। রজে নিৰৃতি হলে স্বামী সহবাষ কর্‌বে। কিন্তু রজো৷ 
নিবৃত্তি না হ'লে সহবাস নিষেধ ॥ 

সু। কারণ কি? 

ধা। মনে কর জলআ্রোতে কোন: দ্রব্য পড়লে যেমন তা 
উপরে উঠ্‌তে পারে না। সেইরূপ রক্ত নির্গমনকালে বীর্ধ্য ভিতরে 
প্রবেশ করতে পারে ন! কাজেকাজেই নিস্কল হয়। * 

স্থ। আমার এমনি পোড়া মন যে, আগে যেটী জিজ্ঞাস! 
করব মনে কল্লেম, সেটা তুলে গ্যাছি। 

ধা। কি ভুলেছ বাছা? 

স্থ। ধরতুন্নানের দ্রিন সহবাসের কথা আগে পাড়লেম। কিন্ত 
ফ্তুর তিন দিন সহবাসের তো! কোন ফলাফল জিজ্ঞাসা. করি 
নাই। ও 

ধা। তোমার কাছে বাছ!! একটাও এড়াবার যো নাই। যা 
হাক সে কথা বল্ছি। রজংম্বল। শরীর . সহিত প্রথম. দিন সহবাস 


্রিয়মিতি ভর্র্ন্যসতন পত্রাদিকমপি পণ্ঠেৎ। 
চতূর্থাদিদিবসেহপি রন্ো নিন্বা্ছো। হীপত্যাসঙ্গ চ্ছেৎ 
'নতু রজোইনিবৃত্টো। 
প্রবহৎ সলিল ক্ষিপ্ত জব্যং গচ্ছত্যধো! যথ|। 
তথা বহতি রক্তে ভু ক্ষিণ্ুং বীর্যযমধ্ ব্রজেৎ | 
অত্র গর্ভাধালে.নিবিদ্ধং বিহিতং চ কাল: তারাঃ ফলঞ্াহ। ও 
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কর্‌লে স্বামীর পরমামু ক্ষয় হয়। দ্বিতীয় দিনও ত্যাগ করা উচিত, 
কারণ এ&ঁ সহবাঁসেও গর্ভ রক্ষা পায় না। আর তৃতীয় দিন সহ- 

বাম করলে সেই গর্ভে যে সন্তান হয়, সে বিকলাঙ্গ ও অন 

পরমায়ু হয়। এই কারণে খভুর প্রথম তিন দিন সহবাস নিষেধ । 

: স্থু।. এখন বেশ জলের মত বুঝতে পেরেছি। (১) 

। ধা। কারে! কারে। এরূপ মত রবিবারে আদ্য খতু হ'লেপ্রা 
বিধবা হয়, সোঁমবারে পতিত্রতা, মঙ্গলবারে কুলটা, বুধৰারে 
ভাগ্যবতী, বৃহক্পতিবারে ্থামী ভ্রীমান্, শুক্রবারে পুত্রবতী আর 
"শনিবারে পুষ্পবভী হ'লে বন্ধ্যা অর্থাৎ ৰাঁজ। হ'য়ে থাকে। (২) 

স্থ। এগুলি কি ঠিক? 
ও্জাধা । কি নিয়ম ধরে যে প্রচীন খবির! এ সব কথা বলেছেন, 
তা. যদিও. আমরা .বুক্তে পারি না কিন্তু এর একটা কোন কারণ 
| থাকলেও থাকৃতে পারে। 





(১) আহ্মুংক্ষয় ভয়ান্তর্তা প্রথমে দিবসে জ্রিয়ম্‌। 
_.. দ্বিতীয় ইপিদিনে রত্যে ত্যজেনৃতুমতীংতথা। 
তত্র বশ্চাহিতো গর্ভ জায়মানো ন জীবতি। 
আহিতে। বত্তৃতীয়েহস্ছি স্বশ্লাযুব্বিকলাঙ্গকঃ 1 
€২) আদিত্যে বিধরা নারী 'সোষে চৈব পতিত্রতা । 
| বেস্তা মলবারে,চ বুধে সৌভাগ্যমেরচ । 
বৃহস্পতৌ পতিঃ শ্রীযান্‌ গুক্রে পু্রবতী ভবেৎ। 
নৌ বদ্ধ বিজানীয়াধ প্রথমে রী রজস্থলী | 
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স্থু। তা ঠিক, এমন জনেক ব্যবস্থা আছে, এখন সে সব 
বাবস্থার মানে বুঝ্তে পারা যায় না। | 
ধা। তা নয় তো কি? আরোও ব্যবস্থা আছে, পূর্কন্তর, 
পূর্বাষাঢা, পূর্ববভাদ্রপদ, ভরণী, অক্লেষা, আরা এই সকল নক্ষত্রে 
প্রথম খতু হ'লে বিধবা হয়,, মঘা নক্ষত্রে শোক পায়, পুনর্কস্ত 
« নক্ষত্রে বন্ধ্যা হয়, জ্যেষ্ঠা ও কৃত্তিক! নক্ষত্রে দরিদ্রা হয়। (১) 
স্ু। যখন বার, তিথি ধরে ফলাফল স্থির কর্ছেন, তখন বোধ 
হয় কোন্‌ মাসে ধতু হ'লে কি ফল হয় তারও কিছু কথা; আছে?. 
ধা। তা আর নাই? সে কথাও এসমর শুনে রাখ।, জো 


মাসে আদা খতু হ'লে বিধবা হয আঘাঢ় মাসে ধন ধান্ত বৃদ্ধি, 


শ্রাবণ মাসে সম্ভান নষ্ট হয়, ভাপ্র মাসে রোগঘুজা, আশ্বিন 
মাসে মৃতপুত্রা, কার্তিক মাসে কুলক্ষয়ক্তারিণী, অগ্রহায়ণ মাসে ধর্- 
শীলা, পৌষ _যাজে কাম গীডিতা মাঘ মাসে পতি ভক্তা, আর. 
বৈশাখ মাসে মিভাষিবী হয়ে থাকে । (২) 





(১) পূর্বান্রয়ে ষাম্যভূজজ রৌদ্রে 
বৈধব্যমস্যাং বিদধাতি নূনং 
মঘে মশোকাপ্যথ ভে দিতীশে 
সা বন্ধকীন্ত্রানলতে দরিদ্রা | 

(২) উজোঠে স্যাদ্বিধবানারী আাচে ধনসংযুতা। 
শরাবণে চ সৃতাপত্যা ভাবে চ বহরোগিনী।. 
আশ্বিনে চ সৃতাপত্যা কার্ডিকে কুলনাশিমী - * 
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স্থু। আচ্ছা, এখন আপনি খতু সম্বন্ধে যেসকল রোগ হ'য়ে 
থাকে, সেই গুলি বুৰিয়ে দিন। | 
ধা। খতু সম্বন্ধে তো অনেক রকম রোগ হয়ে থাকে, ভূমি 
কোনটীর কথা জিজ্ঞাসা কচ্ছ? 
স্ু। আমি অত নাম টাম জানি না, তবে দেখেছি, রাঁয়েদের 
ছোট বৌয়ের নিয়মিত খতু হ'য়ে আস্ছে, কিন্তু প্রায় ছু তিন 
মাস হ'তে আর খতু হয় না। রক্তত্রাৰ একেবারে বদ্ধ হ'য়ে 
গ্যাছে। এরর কি কোন কারণ আছে? 
ধা। কারণ না থাকলে | ওরকম হবে কেন? ও ব্লকম 
খতু বদ্ধ একট! রোগ মহন কর্বে। ওকে রজস্তম রোগ 
বলে। | 
জবা আচ্ছা, ও রোগে কি কোন অনিষ্ট হ'তে পারে? দি 
হর সেইগুলি বলুন না? 
ধা। বেশ! রোগে আবার অনিষ্ট হয় না? কত বালিকার 
এই রোগের পর শ্বেত প্রদর রোগ হ'তে দেখা গ্যাছে। এমন 
কি এই পোড়া রোগে' শেষে রাজবস্মা রোগ হ'য়ে কত বাছা 
'অদময়ে প্রাণ হারিয়েছে! | 
জু। কি সর্বনাশ! পোড়া মেয়ে জেতের কপালে এতও 
মার্গশীর্ষে ধর্মশীলা পৌষে চ রতিবিহ্বলা। 
মাঘে পতিত্রতানারী ফাল্তনে বহপুজিণী। 
ঠচত্রে উ'মদনোম্মত! বৈশাখে প্রিয়বাদিনী || 
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স্ল 


আছে? একটা রোগ হয়ে নিশ্চিন্ত নাই, তাখেকে আবার 


ভয়ানক রোগ! প্রদর রোগটা আবার কি? 

ধা। প্রদ্দরের কথা পরে বল্ব। এখন রজ্তপ্তের লক্ষণগ্ুলি 
গুনে রাখ । 

স্ু। আমার এমনি পোড়া মন যে, একটা রোগের. কথা 
হচ্ছে, সেটার আগাগোড়া না জেনে, আবার আর একটা রোগের 
কথা পেড়ে বন্লেম। 

ধা। বাছ। শুকুারি! তোমার যেরকম জান্তে ইচ্ছা, তাতে 
আমি একটীও ছেড়ে না দিয়ে, সবগুলি তোমাকে বুঝিয়ে দিব। 


্ বলি শুন, রঙ্গন্তস্ত রোগটা প্রায়ই সর্দি হ'তে ঘটে থাকে! 


আর খ্তুকালে সর্বদা! ঠাণ্ডা জল ঘাঁটা, ভিজে কাপড় পরা, 
সাতা মাটীতে শয়ন করা, ছুর্ভাবনা, শোক, হতাশ, আর গর্ভাবস্থা, 
হৃদ্পিও ফুন্ফুস, যকৃৎ ও জরায়ুর পীড়া কিশ্বা বাত, যোনি প্রদা- 
হেও হ'য়ে থাকে। ূ্‌ 

স্ু। আচ্ছা, রজান্তস্ত রোগে শরীরের কোন ভাবাস্তর হ'য়ে 
থাকে কি? শু ০ * 

ধা। তা আর হয় না? রোগিণী এককালে বিবর্ণ, ক্লান্ত 
এবং দুর্বল হ্য়। ভাল ক্ষুধা হয় না। যা হোক এই ষকল 
লক্ষণ নাহ'তে ছ'তে চিকিৎসা, করাই উত্তম। রোগের বাড়া 
আর শক্ক কি আছে বাছা? | 

স্থ। আপনার কাছে এই সকল শুনে এমনি ইচ্ছে হচ্ছে যে, 
জাহার নিপ্রা বন্ধ করে রাত দিন বাদে রসে শুনি। * 
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ধা। বাছা! তোমার উৎসাহ দেখে আমারও এমনি মন হচ্ছে 
যে, যুবক-ঘুবতীদের জান্বার বিষয়গুলি তোমাকে বেশ করে শিখিয়ে 
দিই। এখন তোমাকে কষ্ট থু বা বাধক বেদনার কথা বুবিয়ে দিব। $ 
স্থ। আপনি যেমন অন্থগ্রহ করে বলে দিচ্ছেন, এইকপ যদি 
সকলে উপদেশ দেয়, তবে আর ভাবন| কি? মেয়ের] অনেক 
বিষয় জানে না বলেই তো! এত ঘটে! 

ধা। তা ঠিক! অবোধ মেয়েদের কষ্ট দেখে, অনেক দিন হ'তেই 
আমার মনে পাধ ছিল, এ নব বিষয় পকলকে উপদেশ ছিই। 

বু! আপনার উপদেশগুলি আমার বড় মনে লেগেছে, তবে 
একদিনে বেশী শুন্ব না, জানি কি ষদ্দি মনে না থাকে। 

ধা। তবে আজ আর বেশী বল্ব না। যা যা বল্পেম বেশ করে 
লিখে রাখ গে। আবার কাল আর একটা বিষয় বুঝিয়ে দিব। ' 





ক্টখতু বা বাঁধক। 


সহ টর০৯০-- 


স্থ। আমি দেখেছি, আমাদের ন-বৌ বাধক বেদনায় এমনি 
কষ্ট পায়, যেন .কাট! কই মাছের মত ছট ফট কর্তে থাকে। 
মেয়ে মানুষের এ আবার একটা বড় কষ্ট-কর রোগ। 

ধা। তা আর নয়? 

স্থ। এ পোড়া রোগ হয় কেন? এর কি কোন কারণ নাই? 

ধা। আছে বই কি? 

সু। আচ্ছা, সে কারণ গুলি যদি সকল মেয়েতে জেনে 
রাখে, তবে তো এ পোড়া রোগের হাত হ'তে নিস্তার পেতে 
পারে? 

ধা। পারে বৈ কি? কিন্তু কটি মেয়ে বাছা! তোমার মত 
মন দিয়ে ও সকল বিষয় শিখে? | 

স্ু। আমাদের দেশের মেয়েদের এইটীই বড় দোষ। আঙ্গি, 
দেখি, যারা লেখা পড়া শিখেছে, তারা দরকারী ফেতাব না 
পড়ে নভেল, নাটক, বাজে বই পড়েই লময় (কাটায় 

ধা। ওইটীই তো শিক্ষার দোষ সে যা.হোঁক, এখন বাজে 
কথা ছেড়ে দিয়ে, কাজের কথা ধরা যাক। | 

্ তবে এখন বাধক বেদনার কারণ বলুন । 

ধা। এই রোগ প্রভু, বয়সের ০১৪ “টে: শারে।, 

চা 
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কতকটা মেয়েদের নিজের দোষে, আর আর কতকট! অন্ঠান্ত 
রৌগের চিকিৎসার 'ক্রটিতেও হ'তে দেখা ধায়। 

স্থ। নিজের দোষ আবার কি? রোগ কি কেও আবার 
ইচ্ছে ক'রে ডেকে আনে গা? | 
| ধা। তা জার নয় কেন বাছা ! খতুকালে যারা সহবাস 
করে, তাঁরা তো রোগ ডেকে আঁনে। 

স্থ। এই জন্েই বুঝি আমাদের শাস্ত্রে ধতুকালে স্বামী সহ- 
বাঁস নিষেধ? 

ধা) তা নয় তো আবার কি? এখনকার ইংরাজী নবিশের। 
এসকল কথা উন্থিয়ে দেয়। 

স্ু। পুরুষদের ইটা তো বড় দোষ? 

ধা। সকল কাজেরই এক একট! নিয়ম আছে, তা৷ ভাঙ্গলেই 
কষ্ট। 

সু. . আচ্ছা, বাধক বেদনা হ'লে কি'কি লক্ষণ হ'য়ে থাকে? 

ধা। বল্ছি শোন, রক্তত্রাবের কয়েক ঘণ্টা পূর্বের এমন কি 
কয়েক দিন পুর্ব হতেই গীঠ কোমর ও. গর্ভাশয়ে অত্যন্ত বেদনা 
আরম হয়। কারে! কারো বা রক্তজ্রাব হয়ে বেদনা বন্ধ হয়। 
কেহ কেহ বা প্রথম ও দ্বিতীয়. দিন তয়ানক কষ্ট ভোগ কারে 
তৃতীয় দিনে সুস্থ হয়। আবার এমনও দেখা যায়, থানা বা চাপ 
রক্ত পড়ে ও বেদনা সেবারের যত আরাম.'হযে থাকে । 

ন্ু। আচ্ছা, বাধক' বেদনার বনপা 'ফি এক রকম? 
ধা) লা প্রান হু রকম বেদনা হাতে দেখ] -যায়।. সব 
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বেদনার স্যায় একবার ধড়ফড় ক'রে আসে, কিছুক্ষণ কট দিয়ে নরম 
পড়ে, আবার এরূপ আষে। আর এক প্রকার সহন্ব তুর স্তা় 
কুচকি, মাজ। এবং উরুদেশে ক্রমাগত চিড়িক চিড়িক করতে 
থাকে । |] 


/ 


জরের ভাব হয়; মাথা ঘোরা, বমি, পিপাসা, ঘন ঘন নিন 
এবং নাড়ীর গতি বৃদ্ধি হ। 


স্ম। তবে বাধক বেদনার যন্ত্রণা তো কম নয়? 
সা। যন্ত্রণা, আর একবার করে? কারো কারো আবার 


স্থু। এক বাধকে এতশ যন্ত্রণা আছে? 

ধা। শুধু কি এই? কারো কারো স্তন খুব বেদন| হয়, 
ফুলে উঠে, তলপেট কন্‌ কন্‌ করতে থাকে, কুচকিতে বেদনায় 
সময় সময় আড়ষ্ট হ'য়ে উঠে, রক্তের, বদলে মাংসের ন্যায় চাপ 
ভাঙতে থাকে, কখন কখন বা শ্বেত প্রদরও দেখা দেয়। রর 

জ্ু। এও তো বাপু কম ক্লেশ নয়? 
| ধা। ক্লেশ আবার কম? কারো কারো পেউ এমনি সেটে 
ধরে, যেন বোধ হয় মুটে! কয়ে ধরেছে) গা বমি বমি 
করে, নীচের পেট চাপপড়া ও গরম বোধ হয়। কারো কাদো 
বা তলপেটের নীচে আর মাজা অত্যন্ত চাঁপ পড়া, উরুত অসাড় 
ও টেনে ধরা, মুখ ফেঁকাশে, মল ও. প্রশাব ত্যাগ ইচ্ছা; হাতে 
থাকে । এই রকম 'অনেক প্রকার যন্ত্রণা উপস্থিত হয় ।.-ফলকথ। 
বাধক বেদনা একটা শামা, রোগ মনে করা উচিত. নয়। মনে 
কর দেখি মাসে মাঙ্গে. এ রকম কষ্ট ছ'লে আর: বাঁচাতে সুখ ক্কি? 
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স্থু। এই জন্যই বুঝি লোকে বলে থাকে, রোগী, শোকী, 
পরান্রভোগী, আর পরের ঘরে নিত্যবাঁনী তাদের বেঁচে থাকাটাই 
মরণ আর মরণ এক রকম বিশ্রাম ! 
ধা। তা নয় তো আর কি? চিরদিন রোগ ভোগ করা 
চাইতে মরণ ভাল। তাও ধলি, মানুষ তো অনেক সময় নিজের 
দোষেই ভুগে থাকে, একটু সাবধান হয়ে চল্পে তো আর এত 
কষ্ট পেতে হয় না। 
স্থু। এ কথ| ঠিক বটে। আমাদের উচিত যতদূর সাবধান 
হ'তে পারি, তা হ'ব। আর যদিও কোন কারণে রোগ হয়, 
তবে প্রথম হ'তে ভাল রকম চিকিৎসা! করলে আর স্থুনিয়মে 
চলে প্রায়ই রোগে ধরতে পারে না ৮ 
ধা। শেক হক এখন বাধক বেদনা, যে কি, সেটা তো, 
বেশ করে বুঝ্তে পারলে? 
স্থ। যতই বুৰ্তে পাচ্ছি, ততই হাত পা পেটের ভিতর ঢুকৃছে। 
ধা। কেন, ভয় কি? রোগের তে! চিকিৎসা আছে। সে 
যা! হ'ক খতু সন্থন্ধে যে সকল. রোগ হয়ে থাকে, সেগুলি বেশ 
মন দিয়ে শোন । 
স্থ। তবে বলুন। ৃ্‌ | 
ধা। এইটা মনে রেখ, খভুর সময যেমন লাল রক্ত" নির্গত 
হয়ে থাকে, তার রং খারাপ হ'লেই একট রোগ যনে করতে 
হাবে। আর. প্রথম হ'তেই চিকিৎসা করতে অবছেল! করলে 
. শেষে উদরী প্রভৃতি নানা রকম: রোগ হ'তে পারে। - 
চি 
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স্ু। আচ্ছা, রক্তের রং খারাপ হওয়া ভিন্ন কি আর কোন 
লক্ষণ দেখে রোগ হয়েছে বলে জানা য়ায় না? 

ধা। যাবে না কেন? রোগ হ'লেই একটা না একটা অস্থথ 
বৃদ্ধি হয়ে থাকে। আর এই রোগে কারো! কারো দেখা বায়, 
ক্ষুধা নষ্ট হ'য়ে যায়। রোগী খুব দুর্বল হয়; আচার, ঝাল, লবণ, 
মাটী এবং খড়িমাটী খেতে ইচ্ছা করে থাকে। মাসিক খুনে 
গোলযোগ ঘটে যায়। 

স্ু। আচ্ছা, মেয়েদের কোন্‌ অবস্থায় এই রোগ হ'য়ে থাকে » 

ধা। যৌবন অবস্থার আরভে, খতুর সময, কারো কারে! খ। 
কিছুদিন ধতু হওয়ার পরও হয়ে থাকে। যুবতী ভ্রীলোকদের 
এই রোগ হ'লে তারা দুর্বল, বিবর্ণ হ'য়ে থাকে, ভাল ঘুম হয 
না, আর ঘুমের সময় দুস্বপ্র দেখে। কারো কারে বা সর্বাঙ্গ 
বেদনা বোধ হয়, কারে কারো নাক দিয়ে পাতলা রক্তও পড়ে। 
আর রাগ বৃদ্ধি হয়। 

' স্ু। আচ্ছ। এমনও তো! দেখা যায়, কোন কোন স্বীলোকের 

বেশীবার খতু হ'রে থাকে, আর রক্তেরও পরিমাণ বৃদ্ধিও হয়। 

ধা স্থ্যা, তা হ'য়ে থাকে। কারো কারো দেড় পোয়! পধ্যপ্ত 
রক্তশ্রাব হায়ে থাকে। আর দশ বার দিন পর্য্যন্ত রক্ত ভাঙতে 
দেখা যায়।. রঃ ৃ 

সু। আচ্ছা, কোন্‌ সকল ভ্রীনোকের বেশী রক্ত পড়ে থাকে? 

, ধা। যে সকল জ্রীলোকের উগ্রন্থভাব, যাঁরা অত্যন্ত কাদা- 

শক্ত প্রায় তাদেরই, অধিক র্‌জ গড়তে দেখ! যায়|, 
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খ্ু। অধিক রক্তত্রাব তো ভাল থা নয়? 

ধা। ভাল আরকি করে? মনে কর যারা দুর্বল তাদের 
খৃদ্দি বেশী রক্ত পড়ে, তবে নিশ্চয়ই তাতে জীবন ক্ষন করে 
থাকে। 

স্থু। শুধু ছুর্বল কেন, অধিক রক্তত্রাব হু'লেই তে। শরীর 
টিকবে কেন? | 

ধা। তা ঠিক। রক্তশ্রাব সম্বদ্ধে প্রায় একটা নিয়ম দেখা 
যায়, যারা অধিক রাগী, তেজাল, মোট! কিন্বা পরিশ্রমী, আর 
যারা গরম দেশে জন্মে তাদেরই অধিক রক্তআাবে দূর্বল করে 
ফেলে । জার একটী কথা মনে রেখ, যাদের জননেন্দ্রিয় আল্গ! 
হয় তাদেরও অধিক রক্তআব হ'য়ে থাকে। | 

স্ু। .এই সকল কারণ ভিন্ন আর কোন. কারণে কি অধিক 
রক্তক্াব হ'য়ে থাকে? ও 

ধা। হয় বৈ কি? অধিক উঞ্ণ কিন্বা অধিক শীত ভোগ, 
মনের উত্তেজনা, ভয়, রাগ, ঈর্ষা, অধিক ভালবাসা! প্রভৃতি কারণে ও 
অধিক রক্তত্রাব হ'য়ে থাকে । তবে এই মোটামুটি মনে রেখ, 
: গর্ভাশয়ের উষ্ণতা কিস্বা' বৈলক্ষণ্য হ'লেও অধিক রক্তত্রাব হয়ে 
থাকে । | | | 

স্থু। আচ্ছা, “মাপনি যে পূর্বে বলেছেন, ক্গনিয়মে চলে বিস্তর 
উপকার হ'তে পারে, সে নিয় কি? র 
. ধা -উত্বতা দরুণ অধিকু রতআাব হ'লে সহজ খাদ্য আহার 


রঃ ্ 
করবে । যে সকল লোকের সঙ্গে থাকলে উত্তেজনা! জঙ্ষে, -তা 
এ 
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হ'তে পৃথক থাকৃবে। খ্তু হওয়ার ঠিক পূর্বে ও খতু হওয়ার 
পরে খুব সাবধান হ'য়ে চল্বে। 





স্ব। আচ্ছ আগে যে বাঁধক বেদনার কথ। বল্লেন, তার কি 
একট! মোটামুটি নিয়ম নাই? 58 

ধ। কি নিয়ম? 

স্থ। যে বে কারণে বাধক বেদনা হ'য়ে থাকে? 

ধা। তা আর নাই কে বলে? আমি এক এক করে বলি 
মন দিয়ে শোন ;-- £ 

(ক) যে সকল হ্ত্রীলোক অধিক রিপু পরবশ, দৌখিনভাবে 
থকে, ভাল ভাল গুরু-পাক দ্রব্য আহার করে, আর যাদের 
গায়ে ফুলমাংস। 

(খ)- যারা অনেক দিন পর্য্যস্ত ছেলেকে মাই দেয়, যাদের 
রক্তত্রাৰ অধিক হয়েছে, কিম্বা যাদের পুরাতন উদরাময় রোগ 
ছিল। কোন কোন স্থলে দেখা যায়, রক্তহীন মেয়েদেরও হ'তে 
পারে। 

. €গ) অজীর্ণতা ও ক্লান্তি সৃতি : কারণেও হয়ে থাকে। 

ষ) জরায়ু হতে রক্ত পড়ার পথ সংকীর্ণ বশতও হতে পারে । 

স্থ। ভবে তো এই কটী মনে রাখলে জানা যায়, কি কি 
কারণে রক্তআরাবে কষ্ট বা বেন! হয়ে থাকে। 

ধা। আরো করেকটা মনে রাখা আবশ্তাক। 

জ্ু। সেগুলি কি বলুন না? 

-ধা। বলি শোন $ গর্ভাশয় বক্র, ফুলা কিম্বা 'কোন রকম 
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নীচকর্খ জন্য বাধা পেয়ে ঝতুর সময় অত্যন্ত কষ্ট হ'য়ে থাকে। 
আর যে সকল স্ত্রীলোক অত্যন্ত উগ্র স্বভাবের ও বলবান, তারা! 
ষদি বাধক বেদনায় আক্রান্ত হয় তবে গুরুতর ভোজন, অধিক 
মসলাযুক্ত দ্রব্য আহার, অথবা ইন্দ্রিয় স্ুখভোগ করে, তবে 
অধিক কষ্ট হ'য়ে থাকে। 

স্থু। যারা খতুর পীড়ায় কষ্ট পেয়ে থাকে, তাদের তো এগুলি 
জানা থাকূলে ভাল হয়? 

ধা। হয় বৈকি, এ সময় আরোও ছুই একটী কথ। মনে 
রাখলে উপকার হ'তে পারে। 

স্থ। সেগুলি কি? 

ধা। যদিও আগে সে সব এক রকম বলেছি, তবুগ আর 
একবার বলি শোন $--মানসিক পীড়া, হঠাৎ গরম হতে ঠাণ্ডা 
কিন্বা! হটাৎ ঠাণ্ডা হ'তে গরম, প্রেম অভিলাধ, এ সকল হু'তেও 
কষ্ট বৃদ্ধি হ'য়ে থাকে। 

স্থু। আচ্ছা, কত দিন পর্থ্যস্ত এ কষ্ট থাকে? 

ধা। কখন কখন দেখা যায়, খতুর তিন চারি দিন পূর্ব 
হতেও লক্ষণ দেখা দেয়। যতদিন পর্য্যন্ত ভাল রকম রক নির্গত 
না হয়, তত দিন পধ্যন্ত কষ্ট থাকে। রক্ত ফোটা ফোটা হ'য়ে 
পড়ে। সর্বদা অতি কষ্টকর ঘন ঘন প্রশ্রাব হ'তে থাকে, প্রশ্রাব 
দ্বার প্রভৃতি স্থান গরম হয়, আর এমন গরম প্রশ্রাব হয় যেন 
দে স্থান পুড়ে যায়। যে নকল বাণিকাছের গর্তাশয় বম্পূ্ণ 
ঘঅবন্থা প্রাপ্ত না হুয়, তাদের সহজে আরাম হয় না। 


বুবক-ুকতী। ৮১ 


স্থ। আচ্ছ, গর্ভাশয় উপযুক্ত আকারে না হ'লে কষ্ট হয় 
কেন? 


ধা। তার কারণ এই, গর্ভাশয় ছোট থাকলে তাতে পরি- 
যাগ মত রক্ত থাকৃতে পারে নী; এমন কি পনর কিন্বা কুড়ি 
ফাটার অধিক রক্ত ধরে না এই ফারণেই অল্প রক্ত জন্য কষ্ট 
বৃদ্ধি হয়। ৃ 

সু! খ্তুর রোগটা ভো৷ সহজ নয়। 

ধা। সহজ কে বজ্পে? আর এক রকম রোগ আছে, তাকে 
দ্রুতরজঃ বলে । 

স্থ। সে আবার কি রকম? 

ধা। নিয়মিত খতু হওয়ার পূর্বে বেশী রক্ত পড়ে। আঁর 
সে রক্তের রং চকচকে লাল হয়। কখন কখন সে রক্ত থানা 
থানা ও দুর্গন্ধ হয়। | 

স্থ। আচ্ছা, এ রকম রক্তত্রাোবে কি কোন রা হয়? 
ধা। কষ্ট আর হয় না বাছা? পিপাসা পায়, রাত্বে বুক্ক 
ঘামে, দৃষ্টির গোলযোগ ঘটে, দপ্‌ দপ্‌ করে মাথা ধরে, মুগ 
চলঢলে হয়, আর প্রসব বেদনার মত খুব বেদনা হ'য়ে থাকে। 

স্ম। তবে এ অন্ুখ তো কম নয়? 

ধা। রোগ আবার কম? কারো। কারো মাথাধরা, কম্প, শ্বেত- 
প্রদর, পেটে কাটার মত বেদনা হয়। আবার কোন কোন রোগীর 
পনর দিন অভ্র খতু দেখা দেয়, বমির ভাব .হয়, শীত হয়, 
দৃষ্টি ঝাপ্সা, আর সুখ ফ্যাকাশে হয়। কারো কারো বা পেট 


্প যুবক-বুবতী 


সেঁটে ধরে, তলপেট ফাপে আর শক্ত হয়। রোগীকে খিট্খিটে 
ও রাগী হ'তে দেখ! যায়, আহারে ইচ্ছ। থাকে না, খুব দুর্বল 
বোধ হয়। 

স্থু। তবে নিয়মিত সময়ের পূর্বে খু হওয়া বড় দোষ? 

ধা।' দোষ আবার একবার করে? 

স্ু। আচ্ছা, এ রকমও তো দেখা যায়, খতু হওয়!র সময় 
ভীত হ'য়ে গ্যাছে, অথচ তু হচ্ছে না। | 

+ ধা। ষ্্যা, তাঁকে বিলম্বিত খতু বলে। 

স্ু। আচ্ছ।, এতেও কি কোন যন্ত্রণা হ'য়ে থাকে? 

* ধাঁ? হয় বৈ কি? প্রসব বেদনার মত বেদনা হচ্ছে অথচ 
খতু হয় না। আর খতু হওয়ায় মধ্যে মধ্যে মাজায় খুব বেদন] 
হয়; মাথাধরে, তলপেট খেঁচে ধরে। কারো কারো বা থুথুর 
সঙ্গে অল্প রক্তও দেখা দেয়। 

স্ু। তবে তো পোড়া খতুর গোঁলযোগে না হ'তে পারে 
এমন রোগই নাই? 

ধা। সে কথ! ঠিক। আবার কারো কারো এমনও হয়, 
কখন শীঘ্র, কখন দেরিতে খু হ'য়ে থাকে। 

স্থ। জাচ্ছ, এ রকম অনিয়মে কি কোন রকম অন্ুুখ হ'য়ে 
থাকে? 4 

ধা। অন্ুুখ আবার হয় না? শুখের রং ফ্াকাশে, প্রসবের 
মত যেদলা, - কোষ্ঠবদ্ধ, বমির ভাব, প্রভৃতি নানা রকম উপপর্ণ 
দেখা দেয়? ও পু 
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স্থ। এসব:ছো কষ্টের কথ! গেল। এরোগে রক্তের কোন 
কি বৈলক্ষণ্য হয়? 

ধা। হয় বৈ কি। কখন জলের মত পাতলা, . কখন ময়লা 
এবং কখন বা ফিকে রক্ত দেখা দেয়। এই সময় তোমাকে 
সবল্পরজঃ হওয়ার কথাটাও বলে রাখি। 

স্ু। সে জআাবার কি? 

ধা। কাঁরো কারো! এমনও দেখা যায়, খ্রতুর সময় অতি 
সামান্তমাত্র রক্ত পড়ে; আবার কারো কারো! বা ছুই এক দিন- 
মাত্র রক্ত দেখ! দিয়ে বন্ধ হ'য়ে যায়। 

স্থ। আপনি যেমন অল্প রক্তের কথা বল্লেন, সেই রকম আবার 
এমনও শ্তো দেখা যায়, কারো কারে! বেশী রক্তও পড়ে থাকে । 

ধ। পড়ে বই কি? সে একট! রোগ 7 তাকে প্রচুররজঃ বলে। 

স্থু। প্রচুর রজঃ হওয়ার লক্ষণটা কি? 

ধা। লক্ষণ আর কিছুই নয়, পূর্কবে তোমাকে যেমন বলেছি, 
প্রায় আটাশ দিনের হিসাবে খতূ হ'য়ে থাকে। এতে সে রকম 
হয় না। অর্থাৎ, সময় না আসৃতে আস্তে আগেই খতু হয়, 
কখন বা নিয়মিত সময়ে খতু হ'য়ে অনেক দিন পধ্যস্ত থাকে । 

স্। আচ্ছা, এ রকম রক্তআ্রাবের কি কোন কারণ নাই? 

ধা। আছে বই কি? যাদের অনেক বার গর্ভজাব বা 
অধিক সন্তান হয় অথবা শেষ খু 'বন্ধ, হওয়ার সময় কিনা 
অধিক বয়ে প্রায়ই এরকম হয়ে থাকে। অরামুতে অস্থায়ী 
রক্ত সঞ্চিত হ'লেও এ. রোগ হ'ত: দেপা যায় । 
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পপি 


স্থ। এ রকম রক্তআবে তো অনিষ্ট হ'তে পারে? 

ধা। মনে কর ছুর্বলা স্ত্রী অপেক্ষা বলবতীর অধিক রক্ত 
নিঃসরণে যদিও তত অনিষ্টের বিষন্ন নহে, কিন্তু যখন দেখা যায়, 
এ রকম রক্তশ্রাবে রোগী ছুর্বল হচ্ছে, তখন আর নিশ্চিন্ত থাকা 
উচিত নয়। ] 

স্থ। আচ্ছা, যে সকল কারণ বল্লেন, আর কোন কারণে কি 
অধিক রক্তশ্বাব হয় না? | 

ধা। হয় বৈ. কি? অস্বাভাবিক সহবাস, অত্যন্ত কাম প্রবৃত্তি 
চালনা, অত্যন্ত আহার বা মদ্যপান, অধিক স্তন দেওয়া, মনের 
কষ্ট, খুব সৌখিনভাব, জরাঘুতে আব হওয়া এই সকল কারণেও 
এ রকম রক্তত্রাব হ'য়ে থাকে। 

স্থ। আচ্ছ,। এ রোগ নিবারণের কি কোন উপায় নাই? 

ধা। থাকৃবে না কেম? অধিক হ্থাটতে, লাফাইতে, নিঁড়ি- 
ভাঙতে, কি গৃহস্থালীর অধিক শ্রমজনক কার্দ কর্‌তে দেওয়া 
উচিত নয়। বিশেষতঃ খতু হওয়ার পূর্ব হ'তে খতুফাল পথ্যস্ত 
হেলান দিয়ে, শয়ন করা ভাল। গরম থা কিন্বা অধিক জাহার 
অবিথি। খুব ঠাগাজল পান করবে; বরফ মিশান জল হলে 
তাল হয়। বেশী রক্ত পড়লে শীতলজলে কাপড় ভিজিয়ে তল- 
পেটে বেঁধে দেবে । টিলা করে: কাপড় পর্বে, হেলান ভাবে 

/ শয়ন,.কর্‌বে, সহবান একেবারে পরিত্যাগ কর্বে। আর রোগীকে 

কোম.-রকম ভাবনা চিন্তা করতে দিবে না। | 

'স্কু। তবে এমন লব সহ উপায় গাকৃতে আবার ভাবল! কি? 
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ধা। তা বটে জ্ুুনিয়মে থাকৃলে অনেক সময় রোগের হাত 
হ'তে পরিত্রাণ পাওয়া যায়। 

স্থ। পোড়া খতুতে এতোও রোগভোগ . আছে? আপনি 
যা ষা বল্লেন, তা ছাড়া আার কি কোন রকম অসুখ 
আছে? 

ধা। আছে বই কি? আর এক রকম রোগ আছে তাতে 
অল্পদিন্‌ রক্ত থাকে। | 

স্থ। সে আবার কি? 

ধা। অর্থাৎ অল্প দিনমান্ খতু থাকে । 

স্থু। আচ্ছা, এতে কোন অন্ুখ আছে কি? 

ধা। কারো কারো অস্থুখ হয়, আবার কারো হয় তো কোন 
রকম অন্ুখের চিহও দেখা! যায় ন1। 

স্। কি রকম অস্থুখ হ'তে পারে? 

ধা। কারো কারে! মাজা ও হাত পায়ে খুব বেদনা হয়) 
কারো বা খতু হওয়ার মত তলপেটে বেদনা দেখা যায়। কারো 
কারো বা খতু হওয়ার পুর্বে মাথ। ধরে, মাথা ঘোরে। আবার 
এমনও দেখা যায়, খতুর সমর তলপেটে খুব বেদনা, কোষ্ট বন্ধ, 
এবং মাথ!..দব দব্‌ করে। 

স্থ। তবে তো এও একটা উপনর্গ কম নয়? ৫ 

ধা। শু খে, যা বলেন তাও নয, কারো। কারে! আবার খর 
পূর্কে শীত বোধ হয়, 'হাই উঠ্‌তে "থাকে, মুখ ফ্যাকাসে হয়, কারো! 
বা ফিকে ও জবের ম্যাক্স রক্ত পড়ে। 

টি 
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স্থ। এতো গশুন্লেম; এ ছাড়! খতু সম্বন্ধে আর কোন অস্ুখ 
আছে কি? | 

ধা। আছে -বৈকি, এখনও কি শেষ হ'য়েছে? আর এক রকম 
রোগ দেখ যায়, তাতে খতু অনেক দিন পর্যন্ত থাকে। 

স্থ। আচ্ছা, খতু অনেক দিন স্থায়ী হ'লে তাতে কি কোন 
রকম কষ্ট বোধ হয়? 

ধা। অনেক কম কষ্ট হ'য়ে থাকে। বত 
বোধ হয়, রাত্রিতে মাথা ধরে, ভাল ঘুম হয় না, সর্বদা প্রশ্াব 
করতে ইচ্ছা, প্রসব বেদনার ন্যায় ব্যাথা, চোকের কোণে কাল্চে 
পড়ে, বাপ্সা দৃষ্টি হয়, কাণের ভিতর ভৌ ভৌ শব্দ হ'তে 
থাকে। ৃ 

স্থ। এ যে দেখুছি এক ভন্ম আর ছার, গধ কথা কব কার? 
যা যা শুন্লেম্‌, এর একটীও তে ভাল নয়। 

ধা। ভাল আবার কবি. বলে বল্ব? আবার আর এক প্রকার 
খু আছে, তাকে. প্রতিনিধি খতু বলে। « 

'স্থ। সে আবার কি, এতোও আছে গা? 

ধা। আছে বৈ কি? পোড়া মান্য্ের পদে পদে শক্র। কোন 
কোন ভ্ত্রীলোকের তু হয় তো একেবারে বন্ধ হয়েছে, নয় তো খতুর 
সময় অল্পমাত্র রক্তত্রাঘ হ'য়ে কখন কখন রক্ত বমন; কখন থুখুর 
লঙ্গে রত কখন বা নাক দিয়ে রক্ত পড়ে । 

স্ু। তবে তো এমন রভগড়া বড় ভয়ের কথা? 

ঘা। এতে ততে। ভয় নাই, কারণ এ তো আর একটা ধোগ 
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নয়। তবে যাতে খতু সন্বদ্ধে কোন রকম গোলযোগ না ঘটে 
তার চেষ্টা করা আবশাক। 

স্ু। আচ্ছা, এতে শরীরে কোন বৈলক্ষণ্য দেখা যায় কি? 

ধা। যায় বৈকি? কাশ্তৈ কষ, মুখ ফ্যাকাশে, বুকে বেদনা 
শুক কাশি, বমির. ভাব প্রভৃতি লক্ষণ দেখ! যায়। 

স্ু। বোধ হয় খতু বন্ধ হয়েই সেই রক্ত অন্য পথ দিয়ে নির্গত 
হয়? | 
ধা। তা নয় তো কি? কারো কারো আবার অর্শ বৃদ্ধি হয়েও 
রক্ত নির্গত হ'য়ে থাকে। | 

স্ব। যা হ'ক আমার মতে চিকিৎদা করতে তাচ্ছিল্য ন] 
করাই ভাল । 

ধা। বে আর একবার করে? তাচ্ছিল্য কর্লে ক্রমে ক্রমে এ 
সকল উপসর্থই শেষে পাকা রোগ হ'য়ে দীড়ায়। 

স্ডু। আচ্ছা, আপনি যে আগে বলেছেন, শেষ অবস্থায় একে- 
বারে খতু বন্ধ হ'য়ে থাকে, তাতে কি কোন অন্দুখ হয়? 

ধা। স্বাভাবিক বয়সে বন্ধ হ'লে কোন রকম অস্থুথ না হ'বারই 
কথা, কিন্তু অন্য কারণে স্থারী বন্ধ হ'লে অবশ্যই নানা রকম সস্থথ 
হ'য়ে থাকে ।.. 

স্ূ। কি রকম অন্থ্থ হয়? . 

ধা। সময়ে কিছ! অন্য কারণে ঠিক লযের পূর্বে খড় বদ্ধ 
হালে মাথ। ধরে, মাথা ঘোরে, মক্ছ। হয়, প্রত্নাবে কষ্ট, তুলপেট 
উ্ধ, অস্থিরতা, সর্বদা বিরক্তিভাৰ দেখা যায়। - 
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ন্। আচ্ছা, কি কি কারণে অসময়ে ধর খতু বন্ধ হ'য়ে থাকে? 

ধা। অনেকগুলি কারণে ওঁ রকম ঘটে থাকে । কখন কখন 
শীতলতা জন্য হয়, ভয় অথবা অন্য রোগের নিমিতও ঘটে থাকে । 

স্ু। আচ্ছা, এমন কি কোন নিয়ম নাই যে, সেই রকমে 
চলে, এই রোগ ভাল হ'তে পারে? ্‌ 

ধা। আছে বৈকি? লঘু ও পুষ্টিকর আহার, শীতল জলপান, 
সিদ্ধ ৪ পরিষ্কারঘুক্ত স্থানে বাস, প্রতিদিন পরিষ্কার বায়ুতে নিয়- 
মিত পরিশ্রম, মনের প্রফুল্লতা রক্ষা, ইন্জ্রিয় সকলের উপযুক্ত চালনা 
প্রভৃতি নিয়ম পালন করলে উপকার হু'বার কথা'। 

ন্থু। এ সকলে উপকার না হ'লে কি করা উচিত? 

ধা। উপযুক্ত চিকিৎসকের নিকট সুচিকিৎসা করা। 

স্ু। তাঁ বটে, সময়ে ভাল রফম চিকিৎসা করলে উপকার 
হ'য়ে থাকে । 

ধা। কিন্তু এ বিষে তাঙ্গিল্য করে, .অনেকে শেষে নান! 
রকম রোগ ভোগ করে থাকে । 

সু। রোগে তাচ্ছিল্য করা বড় নির্কোধের কাজ। এই যে, 
লোকে সহজ কথায় বলে থাকে, « রোগের শেষ আর শক্রর শেন 
রাখতে নাই » তা. ঠিক। 2 
বা তা নয়, তো কি. তি, 

আ। আপনার কষা: কে দাহ) মেয়েরা গৃহস্থালীর 
কাজ কর্ম সেরে, বৃথা গল্পে সময় ন্ট না৷ করে, যদি এই নকল 
কাজের কথা আলোচনা করে, তবে কি আর ভাবনা থাকে? 
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পা শাশীীীশপীটি 








ধা। এ বিষয়ে শুধু তাদেরও দোষ নয়। পুরুষদের বেশী 
দোষ। তারা মেয়েদের যেমন শিখাবে, যেমন উপদেশ দিবে, তারা 
তো! সেই রকম চল্বে। এদেশে যে লেখা পড়া শিথান হর, 
তাতে প্রায় কাজের বিষয় শিখান হয় না। যে সব পুস্তকে কাজের 
কথা থাকে, লোকে সে পুস্তকের আদর করে না, আর যা পড়লে 
কোন উপকার নাই সেই সকল পুস্তকের বিশেষ আদর, এই তে! 
সর্বনাশের মূল। সে যা'ক আমি যাঁযা বল্লেম, বেশ করে মম দিয়ে 
লিখে রাখ গে। 

স্ু। সে কথা আর একবার করে? আমি যে দিন যা শুনেছি, 
সমুদায় লিখে রেখেছি, এখন আবার কোন্‌ বিষয় উপদেশ দিবেন? 

ধা। আজ আর না, আবার কাল আর একটা বিষয় বলে 
দিব। এ যব কঠিন বিষয় একদিনে অধিক বল্পে গোলমাল করে 
বদ্‌বে। আমি প্রতিদিন যখন উপদেশ দিব, তখন ব্যস্ত হওয়ার 
কোন দরকার নাই। আমার কাছে যা যা শুন্ছ, সেগুলি বেশ 
মন দিয়ে বুক্বে। আমি তবে এখন চল্লেম। 





প্রদর। 
"৫ ৫৪৫ 


স্থ। আজ আপনার আস্তে এত দেরি হ'ল কেন? 

ধা। আজ একটা প্রদরের রোগী দেখতে . গিছিলেম । 

স্থ। ভাল কথা, দে দিন যে, আপনি বলেছিলেন, নময়ান্তরে 
প্র্নরের কথা বলে দিবেন, আজ সেইটা বলুন না? 

ধা। বেশ, আজ প্রদরের ফথা বলি শোন। মেয়েদের প্রসব 
ছার হ'তে এক রকম তরল অর্থাৎ পাতলা পদার্থ নির্ত হয়ে 
&ঁ স্থান সর্বদা ভিজে রাখে । কিন্তু যখন এ পদার্থ বিকৃত হয়ে 
অধিক পরিমাণে আর অনিয়মিতরূপে বার হয়, তখন তা'কেই 
দর বলে। 

লু। আচ্ছা, এই রোগ কত বয়সে হ'য়ে থাকে? 

ধা। চার নর বা $ রাত পারে, তবে 
যৌবনকালেই অধিক: হতে দেখা যায়। 
** দ্থু। কোন্‌ রকম অবস্থায় হ'য়ে থাকে? 
. ধা। অনেক সময় দেখ| যায়, কিবা সর 
বে প্রায় হে থাকে নি, 

স্বু। আচ্ছা, আপনি যে বলেন, মেয়েদের সকল বয়সেই এই 
রোগ হ'তে পারে, তবে কি বালিকাদের হয়ে থাকে? 
॥ ধা। যা, ভাদেরও হ'তে দেখা যায়। 
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স্থু। আচ্ছা, প্রদর রোগের লক্ষণ কি? 

ধা। প্রসূব ঘার দিয়ে যে শাদা, হরিদ্রাবর্ণ আরক্তিম কিনব 
হরিদ্রাবর্ণের ন্যায় তরল বা ঘন আটাযুক্ত পদার্থ নির্গত হয়, তা 
দেখলেই জান যায়, প্রদর হ'য়েছে। 

স্ু। আচ্ছা, ধী পদার্ঘে কি কোন রকম গন্ধ থাকে? 

ধাঁ। কারো কারো গন্ধ থাকে, কারো বা আদৌ গন্ধ 
থাকেও না। 








স্থ। এ রকম নানা বর্ণের হয় কেন? 

ধা। প্রসব ছার দিয়ে যা নির্গত হয় তা প্রায় তরল ও 
আরক্তিম বর্ণের হুয়। | 

স্থ। তবে বোধ হচ্ছে, প্রসব দ্বার ভিন্ন অন্য স্থান হ'তেও 
বার হ'য়ে থাকে? টে 

ধা। যাদের জরাস্মৃতে ক্ষত অর্থাৎ ঘা হ'য়ে নির্গত হয়, তাদেরই 
প্রায় পূজের মত দেখা যায়। এই রকম ভিন্ন ভিন্ন কারণে ভিন্ন 
ভিন্ন রকম আকার হয়ে থাকে। : 

স্থ। আচ্ছা, এই রোগ প্রবল হ'লে কি রকম অবস্থা ঘটে? 

ধা। তখন রোগী বিক্কৃত হুয়। মুখের চেহারা বিবর্ণ হজম 
শক্তি কম, তলপেট ও কোমরে বেদনী, জিরা 
সকল কাজে উৎসাহ হাস,। | | 
স্ব। চা জের মরা নন 
ধা। কারে কারো বা একেবারে আবার কারো ..কারো বা 
অল্লষাত্র হ'য়ে থাকে । 
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স্থ। আচ্ছা, এ রকম হ'লে কি রোগীর কোন কষ্ট হয়? 
ধা। সে আবার একবার করে? সামান্য পরিশ্বমেই বুক ধড়- 
ফড় করে, নিশ্বাস ফেল্তে কট বোধ হ'য়ে থাকে । আবার কখন 





কখন নাক বা অন্য স্থান দিয়েও রক্ত পড়তে দেখা যার | 

স্থ। কি কারণে এই পোড়া রোগ হ'য়ে থাকে? 

ধা। শারীরিক ও মানসিক ছুই কারণেই প্রদর হ'তে দেখা 
যায়? 

স্থ। ভাল বুঝতে পার্লেম না, এক এক করে বলে দিন ন1? 

ধা। আগে শারীরিক কারণ বলি। পরে মানসিক কারণ বুঝিয়ে 
দিব । 

স্থ। ও রকম করে বলে বেশ বুঝতে পার্ব। 

ধা। শারীরিক কারণটা আর কিছুই নয, শরীর সন্বদ্ধে কোন 
রকম: অনিয়ম অত্যাচারে ষি হয়, তবে তাঁকে শারীরিক কারণ 
আর মনের অর্থাৎ ভাবনা চিন্তা, শোক, দুঃখ, ন্ুখভোগ প্রভৃতি 
কারণকে মানসিক কারণ বলে। | 

স্থ। এমন করে বুঝিয়ে দিলে আর কেন! বুৰ্তে পারে? এখন 
বলুন । | 

ধা। অনেক দিন ধরে ছেলেকে মাই দেওয়া, অত্যন্ত রক্- 
শ্রাব, বা আর কোন কারণে রক্ত ক্ষয়, কিন্বা জরা নির্গমন, প্রভৃতি 
কারণে, শরীর দূর্বল হ'লে, এই সব কারণে প্রদর হ'তে পারে। 
' আর যে সকলু মেয়েরা খুব ন্মুখী আর যদি তাদের ক্ষর়কাঁশের 
লক্ষণ থাকে, সর্দি, মন্তকে রক্ত অধিক হওয়া, শরীরের বৈলক্ষণ্য, 
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গরম দেশে বাস, নিষকন্মী কিম্বা অধিক পরিমাণে ম্তুখী হওয়াও 
কারণ মধ্যে গণ্য । ঠা | 

স্ু। তবে তো মেয়েদের খুক ন্বুখী হওয়। বড় দোষ? 

ধা। সে কথা আবার একবার করে? নিষষন্থ সুখী এবং সরে 
মেয়েদের যে পরিমাণে এই রোগ হ'য়ে থাকে, পরিশ্রমী পল্লীগ্রাম- 
বাদিনী জ্্রীলোকদের সে পরিমাণে হয় না। 

স্। তবে তো৷ রি ও সানরির কারণের মধ্যে কেউ 
কম নয়? .. ৪ * 

ধা। কম আবার কি করে বল্ব? এ ছাড়া আরও একটা 
কারণ আছে। 

স্থু। সেটা আবার কি? 

ধা। “তাকে স্থানিক কারণ: বলে । মনে কর শরীরের মধ্যে 
কোন স্থানে কৌন অত্যাচার দ্বারা যদি রোগ হয় তবে তাকেই 
স্থানিক কারণ বলা যায়। অর্থাৎ অধিক সহবাস, আত্মমৈথুন, প্রসব- 
ঘবার সর্বদা অপরিষ্কার রাখা । আর মলদ্বারে ছোট ছোট ক্রি, অশ 
কিস্কা যে বস্ত্র ছারা প্রজাব হয়, তাতে কোন পাছা এই নকল 
কারণেও প্রদর হ'তে পারে ।. 

স্থ। তরে তো অনেকগুলি"কীরণে প্রদর হ'য়ে থাকে? 

ধা। থাকে বই.কি? যেসকল মেয়েদের শরীর টিলে, বুকের 
ভিতর ক্ষীণ : এবং 'ঘাঁপ আঁ ্ষীনবঙ্গ. তাদেরও এই রোগ হ'তে 
দেখা যায়। .ঈ [ও ্ ও 

্ু। তবে তো বাপ মাহে দোষেও এ পোড়া রোগ হতে পারে? 


৯৪ টি 


শা শশী 


ধা। হয় বৈ কি? বাপ, মায়ের দৌষে যে, সম্ভানের নানা 
রকম রোগ হ'য়ে থাকে, সে কথা ভোমায় পরে বলে দিব। এখন 
প্রদরের কথ। বলি শোন, খুব কষ্ট-কর প্রসব বেদনা, কসে কাপড় 
পরা, অনিয়মিত গাত্রোথান, চা, কাফি কিম্বা! মসলাধুক্ত আহার 
অথবা বিরেচক ওযধ 'সেবন এগুলিও কারণ মধ্যে ধরা যেতে 
পারে। | 

স্ু। আচ্ছা, এই প্রদর কি কম বেশী নির্গত হ'য়ে থাকে? 

ধ1। হয় বৈকি? প্রতিবার খু হওয়ার পূর্বে বা পরে কিন্বা 
গর্ভাবস্থায় অধিক নির্গত হ'তে দেখ! যায়। প্রথমে উহা পরিক্ষার 
লালার ন্যায় থাকে; কিছুদিন পরে ঘন ও. চটচটে হয়। কখন 
কখন পাতিল। ছুধের মত দেখ| দিয়ে ক্রমে রোগ পেকে এলে পূজের 
মত ও হুল্দে হয়। এই সময় কখন বা সবুজ এবং কখন পাট- 
কিলে রঙের হ'তে দেখা যায়। | 

স্থ। এ রকম হ'লে কষ্ও বেশী হয়? 

ধা। -নে আবার একবার করে? কারে! চোকে ঘা হর, পীঠ 
ও কুছ্কিতে সর্বদা বেদনা আর নিয়ত ঢেকুর উঠে। রাত্রে জর 
হয় এবং কারো কারো গুপতস্থানে চুলুকানিও হয়ে থাকে। 

স্থু। আচ্ছা, এমন. কোন নিষ্বম নাই কি যে রকমে চল্লে 
উপকার হ'তে পারে? ৃ 

ধা। ভা আর নাই? মরে চরে জনেক রকম রোগ হ'তে 
পরিত্রাণ পাওয়া যার। যদি রোগী নিত্য পরিক্কত বাতাসে অল্ 
পরিশ্রম, লৎুপাক অথচ পুষ্টিকর আহার করে; সহবাস, চিন্তা, 
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দৌড়াদৌড়ি প্রভৃতি ত্যাগ করে, প্রসব দ্বার সর্বদা পরিষ্কার রাখে, 
এইরূপ নিয়মগুলি পালন করুলে বিস্তর উপকার হ'তে পারে। 

স্গ। এ সব নিয়ম পালন তো তত কঠিন নয়) তবে পালন 
করতে না পারবে কেন? রোগের যত তরণী চাইতে এগুলি তো অধিক 
কষ্ট-কর নয়। 

ধা। তা ঠিক বটে, কিন্তু অনেকে এ সকল নিয়ম জানে নী 
বলেই অধিক কষ্ট পেয়ে থাকে ।, 

স্থু। তা সত্য, এসব উপকারের কথা কার কাছে তারা গুন্বে? 
আচ্ছা, আপনি যে বালিকাদের প্রদরের কথা বল্লেন, এখন সেইটা 
বু বিয়ে দিন।. 

ধা। একদিনে সব কথ। বলে দিলে মনে রাখৃতে পার্বে না, 
ভূলে যাঁরে। 

স্থু। সে কথামিথ্য' নয়। তবে আজ থাক, কাল জেনে নেব। 

ধা। তবে এখন আমি চল্লেম, কাল আবার দেখ! হ'বে। 





বাঁলিকাদিগ্রের প্রদর। 


'ধা। কি বাছা! আজ ছুয়াত কলম নিয়ে বসেছ যে, ব্যাপার 
খান কি? 

স্ু। ব্যাপার আর কিছুই নয়। আপনি যা যা বল্বেন, সঙ্গে 
সঙ্কে লিখে নেব, নতুবা অনেক কথ! ভুলে যেতে হয়। 

ধা। এরকম যদ ভিন্ন কোন বিষয় শিখ| যায় কি? তবে 
বালিকাদের প্রদরের কথাটা তোমাকে বুঝিয়ে দিই। 

স্। আমিও গ্রঁটী গুমবার জন্য আপনার অপেক্ষায় বসে আছি। 

ধা। অনেকগুলি কারণে বালিকাদের প্রদর হ'য়ে থাফৈ। 

স্ু। সে কারণগুলি কি? 

ধা। প্রশ্রাব কর্তে জাল', হটাৎ ঠা বাতাসে ঘর্সবন্ধ, কৃমি 
কিবা প্রদরাক্রান্ত লোকের সংস্পর্শে এই রোগ হ'য়ে থাকে। : 

স্থ। আর কি কারণে হ'তে পারে? 

ধা। বলাৎকারাদি কারণে দ্রী অঙ্গের কোন স্থান ছিড়ে গিয়েও 
রোগ হাতে পারে। 

স্ু। আচ্ছা, এই যে ইন নো সংর্শে এ রোগ হ'তে 
পারে, সে কি রকম, বলে দীন? : 

ধা। সে আর কিছুই নয়, প্রদর রোগীর গামছা! কিন্বা কাপড় 
«র্যবহরি ক্রূলে রোগ হ'তে পারে। 





যুবক-যুবতী | ৯৭ 


স্থ। আচ্ছা, এ রকমে রোগ হ'লে তার কি কোন লক্ষণ থাকে? 

ধা। থাকে বই কি? প্রসব দ্বাব জল্তে থাকে আর প্রত্রাব 
করতে জাল! হয়। 

স্ু। আচ্ছা, বালিকাদের প্রদর হ'লে কি রকম কষ্ট হাগ্নে 
থাকে? 

ধা। প্রত্রাব দ্বার, চক্ষু ও ৪ প্রভৃতিতে ঘা হয়; সপ্দি হয়, 
ভাল রকম হজম শক্তি থাকে না, বার বার প্রত্রাব হয়, যোনি 
ফলে, লাল ও গরম হয়। 

স্। আঙ্ছা! অবোধ বালিকার রোগের কারণ কি বুঝবে? 
ভারা কেবল কষ্টই ভোগ করে থাকে । ' 





ধা। তা নয় তো কি? মেয়েদের শরীর ভাল রাখতে হ'লে 
জননীকে সর্বদ। তাদের উপর চোক রাখ্তে হয়। 

স্থু। শুধু চোক রাখা কেন, কোন ভ্ত্রীলোকের গ্রনরের পীড়। 
হ'লে তাদের কাপড় চোপড় পর্যন্ত মেয়েদের: 5 দেওয়াও 
উচিত হয়। 

ধা। সে কথ আবার একবার করে? শুধু কাপড় চোপড় 
ব্যবহার কেন, যে অঙ্গ অপরিষ্কার  থাক্লে এই রোগ হওয়ার কথা, 
ত। সর্বদা পরিক্ষার করে দেওয়া আবশ্যক । | 

স্। আপনার কথার ভাবে বেশ বুঝা গ্নেল, প্রদ্ূর রোগট! 
এক রকম ছু'য়াছে, বালিকাদের নায় বয্থা মেয়েরাও বদি রোগীর 
কাপড় চোপড় ব্যবহার করে, তাদেরও খঁ রোগ ,হওয়া সম্ভব, 
কেমন? ৮ 

[ ৯] 
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ধা। সে কথা আবার একরার করে? সকলেরই পক্ষে উহা 
সমান অপকারী। 

স্থ। আচ্ছা, বালিকাদের & রোগ হ'লে গোড়াথেকে ভাল 
রকম চিকিৎস| না কল্পে, শেষে খুব বৃদ্ধি হ'তে পারে? 

ধা। সে কথ! আবার বল্তে হ'বে কেন? যে কোন রোগ 
পেকে উঠ্‌লে সহজে আরাম হওয়। কঠিন। এজন্য চিকিৎসায় তাচ্ছিল্য 
করা বড় দোষ। 

স্থ। আর কৃমি রোগটাও তো কম নয়?.ওতেও এই ত্বয়া- 
নক রোগ এনে উপস্থিত করে। 

ধা। কম আবার কেমন করে বল্ব? 

স্ু। আচ্ছা, বালিকাদের এ রোগ হ'লে আর কি রকম সাব- 
ধান হ'তে হবে? রা 

ধা। পূর্বে প্রদর রোগে যে সকল সাবধান ওয়ার কথা বলা 
হ'য়েছে, ছোট ছোট মেয়েদের পক্ষেও দেগুলি থাট্বে। 

স্থ। তাল কথা যুবতী মেয়েদের যে মূঙ্ছা! হ'য়ে থাকে, সেই 
রিষয়টী এখন বলে দিন। . | 

ধা। বেশ কথা মনে করেছ, এখন মে বিষয়টা তোমায় 


বলে দিই। 


চ্ছা-_( ছিডিরিয়া )। 


স্থ। আজ কোন্‌ বিষয় উপদেশ দিবেন? 

ধা। মৃক্ছা রোগের বিষয়। 

স্থ। এই রোগের কারণ কি? 

ধা। এজঅনেক রকম কারণে হ'য়ে থাকে। কারে! কারে! খড় 
সঙ্গদ্ধে গোলযোগেও মৃচ্ছা রোগ হ'তে দেখ! যায়। 

স্থু। কি রকম গ্রোলযোগ? 

ধা। মনে কর কারো অতিরিক্ত রক্তত্রাবে, কারে! রজস্তস্তে, 
কারে! বা অনিয়মিত খভুতেও মৃদ্ছ! রোগ হ'য়ে ধাকে। 

স্থ। আর কি কোন কারণে হয় না? ও | 

ধা। হয় বৈকি? শরীর কিন্কা জরাঘু সম্বন্ধে গোলযোগেও 
হ'তে পারে। প্রদর, গর্ভ, অনেক দিন পর্য্যন্ত স্তন দীন, কখন 
কখন এগুলিও রোগের কারণ মধ্যে গণ্য করতে হয়। 

্ু। আর কি কারণে হয়? 

ধা। সামী কিনা গুতের মৃত্াতে শোক, নানা রকম গল্পের 
পুস্তক পড়ে মনের উত্তেজনা, নিদ্রা, খুব নুখভাঁবে অবস্থান, এ 
সকলেতেও হ'তে পারে। 

স্ব। আর কোন কারণে হয়ে থাকে কি? , ৃ 

ধা। হয় বৈকি? মৃদ্ছাগরস্তা রোগীর গর্ভজত। কণ্ঠারও হ'তে গারে। 
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স্। তবে কি আর কোন কারণে হয় না? 
ধা। সে কথা তোমার কে বল্পে? কোন জ্রীলোকের না 
হচ্ছে, অপর স্ত্রীলোক তা দেখতে গিয়েও রোগাক্রান্ত হ'য়ে থাকে । 
স্থ। তবে তো এ বড় বিশ্রী রোগ? 





ধা। মে কথা আর একবার করে? 

স্ু। আচ্ছা, কোন্‌ বয়সের ভ্ত্রীলোকদের এ রোগ হ'য়ে 
থাকে? 

ধা। তার কিছু নিয়ম নাই। সকল বয়সের মেয়েদেরই হ'তে 
পারে । গর্ভবতী, প্রস্থৃতি, ব্বাহিতা কিন্বা জরাম্থু বিহীনা সকলেরই 
ঘট্তে পারে। | 

স্থু। আচ্ছা, পুরুষের কি এ রোগ হয়? 

ধা। হয় বৈকি। 

স্থ। তাদের আবার কি ক্নারণে হয়? 

ধা। মেয়েদের রোগ হওয়ার যে সকল কারণ বলেম, তন্মধো 
সতু সম্বন্ধে গোলযোগ ভিন্ন আরও তো অনেক কারণ আছেঃ» যা 
পুক্কষদের ঘটতে পারে? 

স্ু। হ্যা, যা যা শুনলেম, তার মধ্যে রি কারণ পুরুষ 
ও স্রীলৌক উভয়েরই হ'তে পারে, তবে সেই সব কারণে পুরুষের 
ুচ্ছা রোগ হ'য়ে থাকে, কেমন নয় কি? | 

ধা। তা নয় তো আবার কি? এখন তে! বু্লে কি কারণে 
পুরুষের মূক্ছী, রোগ হয়? 

স্থ। টিনা 
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সেশ্কথা যাক, মুচ্ছ1 রোগ হ'লে কি কিলক্ষণ হ'তে থাকে, সেই 
গুলি বলে দিন। 

ধা। এইবার বড় শক্ত কথা পাড়লে। 

স্থ। . কেন? 

ধা। এ পোড়া রোগের লক্ষণ ঠিক করা বড় কঠিন। অনেক 
সমর লক্ষণ ঠিক কর্তে গিয়ে ভ্রম জম্মে। সে ষা হ'ক তোমাকে 
মোটামুটি কয়েকটী লক্ষণ বলে দ্দিই বেশ করে মনে রেখ। 

স্থ। তবে বনুন। রি 

ধা। ' মুক্ছ্াথস্ত রোগীর চোকের পাতা ফুলে আর তারা কিছু 
বড় হয়। এ ছাড়া ঠোঁঠ চললে হয়; আর একেবারে জ্ঞান 
যায় না, এজন্য যুচ্ছ্ণর সময় জিব কামড়ান কিন্বা এপরিধান বঙ্প 
আল্গ| হয় না; কখন কথন কাদে, দীর্ধনিশ্বান ফেলে এবং ভারি 
কাহিল হয়। 

স্ু। এত কষ্টে ছুর্বল হবে ত। আর আশ্চর্য কি? 

ধা। এ রোগে কষ্ট বিস্তর। রোগী কথা কৃইতে ব্যস্ত হ'তে 
গিয়ে কাদে ও হাসে এই রকম করতে কর্তে মৃক্ছণ যায়। 

স্থ। রোগী তবে এক রকম পাগলের মত হ'য়ে পড়ে? 

ধা। শুধু কি তাই? যুবতীদের এই রোগ দেখে অনেক 
নির্কোধ লোকে মনে করে বুঝি " উপরি দৃষ্টি” হ'য়েছে। এজন্য 
তারা রোজ! নিয়ে চিকিৎসা! করতে বসে। | 

স্থ। কোন বিষয়ের কারণ না জানার এই রকম 'ফলই হ'য়ে 
থাকে। আচ্ছা, মুক্ছ্ণার সময় রোগীর কি রকম আবস্থা হয়? * 
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ধা। মুচ্ছ্ণর সময় কখন কখন এরূপ অবস্থা ঘটে, বোধ শ্হয় 
যেন সে মৃত। কখন কখন মুখ হ'তে ফেনা বা রক্ত বা'র হয়। 
চম্ম গরম আর নাড়ী জ্রতবেগে বইতে থাকে, যকৃত অথবা] প্রীহার 
বেদনা হয়, বাকৃরোধ হয়, স্তনদয় দত, বেদনাযুক্ত আর কোমল 
হয়। | 
্থু। আচ্ছা, মুচ্ছ1 হ'বার সময় রোগী কি বুঝতে পারে ফে, 
তার মৃচ্ছণ হ'বে? 
ধা। না-সে কিছু বুঝতে পারে না, হঠাৎ আক্রমণ করে? 
চক্ষু ছল ছল করে আর উজ্জল হয় এবং অজ্ঞান হ'য়ে পড়ে। 
স্। আর কোন কি লক্ষণ হয় ? 
ধা। কেও কেও হাত মুট করে থাকে, কারো কারো আঙুল 
শক্ত ও বিকৃত হয় আর সমস্ত শরীর শক্ত ও যষ্টির ন্যায় সোজা! 
হয়। কারো কারে। মস্তক, পৃষ্ঠদেশ এবং পা বীকৃতে থাকে। 
স্থ। কতক্ষণ পর্য্যস্ত মৃক্ঘণ থাকে? | 
ধা । সকলের পক্ষে এক রকম নিয়ম নাই। পনর মিনিট, 
বিশ মিনিট, বা আধ ঘণ্ট| হ'তে এক ঘণ্ট| পর্যযস্তগ থাকে। কিন্তু 
খুব অধিকক্ষণ পর্য্স্ত মুচ্ছ] কম লোকেরই থাকে। 
.. স্থ। আচ্ছা মুচ্ছার সময় সকলেই কি চোক মেলিয়ে থাকে? 
ধাঁ। কেও কেও চোক বুঁজে এলোমেলো বক্‌তে থাকে। 
কারে! কারো! পেটের ভিতর বাতাস গুলিয়ে গলার কাছে উঠে। 
এই সময় রোগী অব্যক্ত-স্বরে চেঁচিয়ে জ্ঞান-শৃন্য হ'য়ে মাটিতে 
পড়ে যায়। 
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* স্ু। আচ্ছা, এই যে বলেন, মুঙ্ছার সময় ধনুকের মত বেঁকে 
যায়, সে সময় কি করা উচিত? 

ধা। সে সময ঘাড়ের নীচে একটী বালিস দেওয়। আবশ্যক । 
নতুব। নাকে আঘাত লাগতে পারে। পাঁচ সাত মিনিট এইরূপ 
থেকে, সোজা হ'য়ে মৃচ্ছিত অবস্থায় থাকে । কারো কারো! এই 
অবস্থায় বমি হ'য়ে শরীর শিথিল হয়। 

সু। আচ্ছা এতে কি মৃত্যু ঘটে? 

ধাঁ। না, খুব কষ্ট পায়। তবে যাদের এর সঙ্গে অন্য কোন 
রকম রোগ থাকে, তাদের মৃত্যু ঘটতে পারে। 

স্থ। এ দেখছি যে রম রোগ, যাদের মুদ্ছার, ব্যামো! আছে, 
তাদের কাছে সর্বদা লোক থাকা উচিত। ইহা থাকলে 
অনেক রকম বিপদ হ'তে পারে? 

ধা। সে কথা আর একবার করে? রোগীর মন যাতে প্রফুল্ল 
থাকে, সর্বদা সেই রকম আহ্লাদ-জনক গল্প করতে হয়। এবং 
সহজে পরিপাক হয় এমন দ্রব্য আহার দিতে হয়। আর কোন 
রকম মাদক দ্রব্য ব্যবহার কর্তে দেওয়া অন্চিত। 

স্থু। মুচ্ছাঁর সময় আর কি রকম সেবা শুক্রষা কয়তে হয়? 
. ধা। মাথায় ঠাণ্ডা জল দিলে শীন্ত মুক্ছণ ছাড়বার সম্ভব। 
পরিধান কাপড় চোপড় আঁল্গা অর্থাৎ টিলা করে দিতে হয়। 
বেশ বাতাস দেখে এমন জায়গায় বিছানা করে রোগীকে গুয়াতে 
হয় জার দে ঘরে কোন রকম গৌলযোগ না হয়, এজন্য লোক 
জন তফাত করা আবশ্যক । রর & 
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স্থু। আচ্ছা, যদ্দ অনেকক্ষণ ধরে মুচ্ছা থাকে, তবে কি করণ 
উচিত? 
ধা। তা হ'লে অক্পক্ষণ তার নিশ্বাস বন্ধ করে রাখতে হয়। 
সা 
মুখে, গলায় ও মাথায় ঠাণ্ডা জলের ঝাপ্টা মারতে হয়। আর 
রোগীর মুখ ও ঠিক নাকের উপরে কিছু দূর হ'তে জল ঢেলে দিতে 
হয়। | 
স্থ। এগুলি বেশ সহজ উপায়। যার! সেবা শুশ্রধা কর্বে, 
তাদের এগুলি জেনে রাখা উচিত। 
ধা। সেবা শুশ্রষাকারীর আর একটা কথা মনে রাখা আব- 
শ্যক) অর্থাৎ তার! যেন খুব ব্যস্ত, কাতর কিন্বী ভীত না হয়। 
কারণ তাতে রোগ নিবারণ হা দুরে থাক, বরং রোগ বৃদ্ধি 
হ'বারই কথ|। | 
স্থ। অনেক রকম ফিকির করে রোগীকে সাবধান রাখতে 
হয়, কেমন? 
ধা। তা আর একবার করে? তোমায় একজন বিজ্ঞ চিকিৎ- 
সকের একটী কৌশল বলে দিই। একজন চিকিৎসক অনেক মুদ্ছণ 
গুস্ত যুবতীকে চিকিৎসা করেন। তিনি কতগুলি মৃচ্ছাগ্রস্ত 
রোগীকে একস্থানে বসিয়ে তাঁদের সম্মুখে একথণ্ড লোহা 
আগুণে পুড়িয়ে লাল সিদূরের মত কর্তেন, আর বল্তেন যাদের 
আগে মুচ্ছণ হ'বে, আগেই এই লোহা দিয়ে তাদের জিব পুড়িয়ে 
দিব। এই ভয় দেখিয়ে অনেকের রোগ ভাল কর্তেন। 
*ল্ু। বেশ উপায়টা তোঃ 
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ধা। এই সময় আর একটী কথা বলে দিই। কোন কোন 
বিজ্ঞ চিকিত্সকের মত যে সকল বালিকারা স্বাভাবিক খতু হওয়ার 
পূর্ব্বে সহবাস করে, তাদেরই এই রোগ হ'য়ে থাকে। এরূপ 
হিসাব দেখা হ'য়েছে, যদি এই সহবাসে শ্তরীলোকের ইচ্ছা থাকে, 
তবে শতকরা ছুই কিন্কা। তিনটার মুচ্ছখ হয়, আর যদি ইচ্ছা না 
থাকে, তবে অধিকাংশেরই মৃচ্ছ1 রোগ হ'য়ে থাকে। 

স্ব। এই সহবাসের ভিতর এত ব্যাপার? 

ধা। তা আর নয়? যুবতী স্ত্রীরা যদি স্বামী সহবাস করতে 
না পায়, আর সর্ব] রসাম্ুক উপন্যাসাদি পাঠে মনে মমে আলাদ 
পায়, তা হ'লেও মৃচ্ছণ রোগ হ'য়ে থাকে। 

স্থ। তবে তো! মৃচ্ছ( রোগটী সহজ নয়? 

ধা। সহজ আর কি করে বল্ব? যাঁ হ'ক এই সকল রোগ 
যাতে না হ'তে পারে পূর্ব হ'তেই সে বিষয়ে সাবধান হওয়া 
আবশাক। আর ঘদ্দি রোগ হয়, তবে স্ুচিকিৎসক দ্বারা ভাল 
রকম চিকিত্সার ব্যবস্থা করতে হবে। | 

স্থ। এই | চ্ছ1 রোগের কথা গুন্লেম, এখন আবার 
কোন্‌ বিষয উপদেশ দিবেন? 

ধা। এখন-সে কথা থাক্‌, কাল আর একটী দরকারী বিষয় 
বলে দ্িব। - 
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ধা। আজ তোমাকে দ্রী পুরুষ সঙ্বদ্ধে দুই একটা কথা বললে 
দিব। ৃ 

স্ব। এ ছার অধম মেয়েজাতির কথ। আর কি বল্বেন? 

ধা। দে কি? স্ত্রীজাতি আবার, ছার ! 

স্ু। তা নয় তো আবার কি? 

ধা। , সেটী বড় ভুল। কোন একজন বিচক্ষণ পর্তিত বলেছেন 
কি শোন - উত্তম স্ত্রী স্বর্গীয় পদার্থ স্বরূপ, এই উৎকৃষ্ট পদাথ পর- 
মেশ্বর পুরুষজাতিকে প্রদান করেছেন। পুরুষের পক্ষে ভ্রীলোক 
মন্ত্রী, রক্ত এবং মৃল্লাবান হীরার আকর শ্বরূপ) স্ত্রীলোকের কণ্ঠস্বর 
বীণার ন্যায়; ভার হাসি ও পবিত্র চুম্বন পুরুষের পক্ষে প্সিগ্- 
আলোক ; রমণীর হস্ত পুরুষজাতির অবলম্বন শ্বরপ, ভ্রীজাতির পরি- 
শ্রম পুরুষের নিরাপদ স্বরূপ; তার স্বাস্থা, জীবনে কুস্থম ও সম্পদের 
স্বরূপ) স্ত্রীলোকের পরিমিত ব্যয় পুরুষের ভাণ্ডার স্বরূপ; তাঁর ও 
িশ্বাসজনক মনা গ্বরূপ ; তার ব্স্থল চিন্তা নিবারণের উষধ 
স্বরূপ এবং স্বীজাতির আরাধনা পুরুষজাতির পক্ষে স্বর্গের আশী- 
রদ রূপ! পরীর ন্যায় তারা পুরুষের জীবনের উপর আধি- 
পত্য করে, তাদের নখ ও আনন্দ বৃদ্ধি করে আর চিন্তা নষ্ট করে 
*থাকে॥ এমন থে রী তাকে ছার জ্ঞান করা" বড় ভুল। 
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০স্থু। যে শী স্বামীর প্রতি ভক্তি প্রকাশ করে থাকে, তার 
পক্ষে ওসব কথা ঠিক। - 

ধা। তা নয় তো কি? ভাল স্ত্রী পৃথিবীর সকল উৎকৃষ্ট বন্ধ 
অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ; আর মন্দ হী মহুব্যজাতির পক্ষে অতিশয় অনিষ্ট- 
জনক ও অভিমম্পাত শ্বয়প। 

স্থা তবে কি হ'লে স্বামীর মনের মত হ'তে পারা 
যায়? 

ধা। মনে কর তুমি একটা ফুলের গাছ কিনে এনেছ, গ্রতি- 
দিন জল ঢাল, যত্ত কর, কিন্তু সেই গাছে যদি উত্তম সৌরতভরা ফল 
ফোটে, তবে তোমার কি মনে আহ্লাদ হুয় না? জার সেই গাছের 
প্রতি তোমার কি ভালবাসা জন্মে না? 

স্। কেন জন্মাবে না? 

ধা। নেই রকম স্বামীও মন প্রাণ রূপ দাম দিয়ে স্ত্রী শ্বরূপ 
ফুলের গাছ ক্রয় করেন, কিন্তু সেই গাছের ফুলে যদি স্েহ মায়! সরলতা, 
পতি-ভক্ত ্রস্থতি সৌরত না থাকে, তবে সে রী স্বামীর ভালবাসার 
পাত্রী হ'বে কেন? তোমার প্রতি ম্বামী যেরূপ ব্যবহার কর্‌লে 
তুমি সুখী হও, স্বামীর প্রতিও সেইরূপ ব্যবহার কর্বে, তা হলেই 
স্বামী গোহাগিমী হওয়া ঘায়। ূ 

স্থ। এ কথা ঠিক রটে। ন্সামিও এরখানি পুস্তকে পড়েছি, 
যদি স্বামী মনের মত জ্রী আর উত্তমোতম পুস্তক পড়তে পান, 
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খা। বাস্তবিক সী পুরুষের মধ্যে সাব. না জন্সালে সংলান্ 
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কিছুমাত্র স্থখ হয় না। শুধু মুখ কেন, প্রকৃত প্রণয় স্থাপন না 
হ'লে সম্ভান পর্যস্ব ভাল হয় না। ্ 
_স্থ। সে কি? প্রণয়ের সঙ্গে আবার সন্তানের সঙন্ধ কি? 
ধা। ভ্রী পুরুষের মনের ভাবের উপরেই সম্ভানের ভাল মন্দ 
নির্ভর করে। প্রণয় ও স্বাস্থ্য ভাল না হ'লে কখনই উত্তম সক্তান 
জন্মে না। | 
স্থ। তবে তে। আগে ম্বাস্থ্যরক্ষার জন্য যু করা উচিত? 
ধা। সে কথ! আবার একবার করে? প্রন্কৃত স্বাস্থ্যই জীবনের 
উত্কৃ্ স্ুখ। ও 
. স্ু। কি উপায়ে স্বাস্থ্য রক্ষা হয়? 
. ধা। মোটামুটি এই যেন পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন থাকাই স্বাস্থ্য রক্ষার 
একমাত্র উপায়। যারা অপরিষ্কার থাকে, তারা প্রায়ই পীড়িতা 
হয়। [ও | | 
স্থ। তবে তো অপরিফার থাকা বড় দোষ? 
ধা। সে কথ! আবার একবার করে? রুগ্ন হ'লে নিজের সুখ 
ন্ট হয়, আর স্থামীরও অন্দুখের পাত্রী হ'য়ে পড়ে। 
 স্ু। এ. কথা ঠিক। | ৃ 
1 ধাঁ। বিশেষ যাদের দান্ত পরিফার হয় না, পরিপাক শক্তি 
কম এবং ফুদ্ফসের রোগ থাকে, তাদের নিশ্বাসে এক: প্রকার 
দরৃর্ধ হয়। " 
.স্থু। চারার 
৮ ধা যে জী দ্বারা ম্বামীর কষ্ট হয়, সে কখন ডীলবাসারপাশী 
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হাতে পারে না। বিশেষতঃ চিরক্ুগ্ন। তরী দ্বামীর তালবাসার কণ্টক 
হ'য়ে উঠে। 
্থ। এখন বেশ বুক্লেম পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন থাকায় কি গুণ? 
ধা। শুধু তাও নয়, তোমাকে তো আগেই বলেছি, পীড়িত! 
ভ্রীলৌকের ভাল সন্তান হয় না। ভ্্রী পুরুষ উভয়েরই যদি স্বাস্থ্য 
ভাল না থাকে, তবে সম্ভানও কুগ্র হ'বে। 
স্থ। তবে ভাল রকম হষ্-পুষ্ট স্ুস্থকায় সন্তান কামনা কর্‌তে 
হ'লে স্বাস্থ্যের প্রতি দৃষ্টি রাখতে হয়, কেমন? 
ধা। সে কথা আবার বল্তে? মনে কর ভ্রী যেন একটী 
কল উৎপাদনকারী বৃক্ষ, আর সন্তান সেই বৃক্ষের ফল। কিন্তু বৃক্ষ 
যদ্দি ক্ষীণ হয়, তবে সে বৃক্ষের ফল কখনই পরিপুষ্ট হয় না। 
সেইরূপ '্রীর স্বাস্থ্য ভাল নাঁ থাকৃলে সন্তানের জীবন অনেক .দিন 
স্থারী হয় না। আর এই স্বাস্থ্য ভাল ন| থাকাতে স্ত্রীলোক বন্ধ্যা 
অর্থাৎ বীজ হ'য়ে থাকে । দেখ নাই কি কোন কোন গাছের 
বৌটা যেন শু, সেই গাছের ফল অকালে যাঁটীতে পড়ে যায়? 
ল্থ। হ্যা, তা দেখব না কেন? গাছের দোষেই এ রকম 
হয়ে থাকে । টু? | ৃ 
ধা। সেইরূপ স্বাস্থ্য ভান ন! থাকৃলে গর্ভশ্রাব বাঁ গর্ভপাত 
হ'য়ে থাকে । কে্স্কর বৃক্ষের যেমন ন্ুদর কল 'জন্মে, সেইরপ 
্রীর স্বাস্থ্য ভাল থাকলে অভি সুন্দর সন্তান হয়। 
স্থ। আচ্ছা, কেবল স্ত্রীলোকের স্বাস্থ্য ভাল থাক্লেই কি ন্ুন্দর 
সক্তান জন্মে? ৃ ও | 
[ ১] 


ও 
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ধা। নাঁ-স্ত্ী পুরুষ উভয়েরই স্বাস্থ্য ভাল থাক! চায়। 
স্ত। হ্যা, এখন বেশ বুঝ্লেম, স্বাস্থ্যই সকল ন্মুখের মুল 
যার স্বাস্থ্য নাই, তাঁর জীবন বিডম্বনামাত্র ৷ 
ধা তা নয় তো কি? আর এ কথাটাও জেন স্বাস্থ্য ভাল 
রাখ। তত কঠিনও নয়। 
স্থ। যদি কঠিনই নয়, তবে লোকে যকত করে স্বাস্থ্য রাখে 
না কেন? রী 
ধা বোধ হয় অনেকে জানে না বলেই স্বাস্থ্য রাখতে 
পারে না। 
! স্থু। আপনি বলে দিন না কেন, কি নিয়মে জ্ীলোকের স্থাস্থা 
ভাল থাকে । | ও | 
ধা। কেন, প্রতিদিন অতি তোরে উঠবে, শরীরের অবস্থা বুঝে 
পরিশ্রম করবে, আর যে দকল রোগের কথা পূর্বে বলেছি, সে- 
গুলি যাঁতে আক্রমণ করতে না পারে, সেই রকম হ'য়ে চল্বে, ত। 
হ'লেই সহজে স্বাস্থ্য নষ্ট হ'বে না। 
স্থ। আপনি শ্রী পুরুষ সন্বত্ধে কতকগুলি ভাল তাঁল নিয়ম 
বলুন, যা যা জান্লে সকলেরই উপকার হ'তে পারে। 
ধা । এ সব কথা বল্তে হ'লেই আগে রিরাহথের কথা পাড়তে হয়। 
. স্বু। কেন, বিবাহের সঙ্গে স্বাস্থ্যের আবার সবদ্ধ কি? 
ধা। এটা না বুঝেই তো সর্বনাশ হ'চ্ছে। আমাদের দেশে 
বে রকম অলপ, বয়সে বিবাহ হয়, তাতেই তো. কল সর্বনাশ ভেকে, 
আনে? | | 
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স্ব। আপনার কথ! তো কিছুই বুঝতে পার্লেম না। 
রা ধা। মনে কর এদেশে যে বয়সে বিবাহ হ'য়ে থাকে এব: 
যেমন 'অল্প দিনের মধ্যে ধাতু হয়, সে বয়সে মেয়েদের শারীরিক ৪ 
মানসিক অবস্থা! এক রকম অসম্পূর্ণ থাকে। স্ৃতরাং সে বসে 
বিবাহ দিলে অর্থাৎ সহবাসাদি কর্‌লে অনিষ্ট হ'বারই কথ।। ভাতে 
স্বাস্থ্য নষ্ট হ'য়ে থাকে। | 

স্ত। তবে এদেশে কত বয়সে বিবাহ দিলে স্বাস্থ্য ভাল থাকান 
সম্ভব? 

ধা। অন্ততঃ পনর বত্সরের কমে মেয়েদের বিবাহ দেয়! 
উচিত নয়। কোন কোন বিচক্ষণ লোকের মতে মের়েদের আঠীন 
হ'তে কুড়ি আর পুরুষের বাইস হা'তে পচিশ বত্সরে বিবাহ দিলে 
ভাল হয়। . ৃ * 

স্থ। আচ্ছা, অল্প বয়সে বিবাহ হ'লে কি অনিষ্ট হয়? 
ধা ও বয়সে বিবাহে যে নন্তান হয়, তাতে অসময়ে বৃদ্ধদশ। 
উপস্থিত হয়, আর সেই গর্ভের সন্তানের সর্বাঙ্গ পুষ্ট হর না কাজে- 
কাজেই অকাল মৃত্যুর সম্ভব। | 

স্থ। তিবে তো বড় বিপদের কথ।? 

ধা। পে.কধা আবার একবার করে? এদেশের মেয়ের! অসমযে 
বুড় হয় আর অকালে তার! যে সৃত্যু-মুখে পতিত হয় অসনয়ে সহবাস 
তার একটা প্রধান কারধ। আর এও জেন কুড়ি বসর বয়সের পূর্বে 
ব্বীলোকের কটিদেশের অস্থি অনেকাংশে অপরিণত থাকে, স্বতরাং 
সে সময় গর্ভ হ'লে অনেক বাছ! প্রসব করতেই মার! পড়ে ।. 
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স্ু। ম্সাচ্ছা, অল্প বয়সে ধিবাহের দোষ তো এক রকম 
বৃ্তে পার্লেম, কিন্তু অধিক বয়সে বিবাহে কোন অনিষ্ট 
আছে কি? 

ধা। আছে বই কি? নিতান্ত অধিক বয়সে বিবাহ হ'লেও 
নানা রকম. রোগ হ'তে পারে। এই সঙ্গে আর একটী কথাও 
তোমায় বলে রাখি। অল্প বয়সে কিস্বা নিতান্ত অধিক বয়সে 
বিবাহে যেমন দোষ, আবার নিতান্ত নিকট সম্পর্কের মধ্যে বিবাহ 
হ'লেও বিস্তর অপকার হ'য়ে থাকে। | 

ন্ু। সে আবার কি? 

ধা। খুব আপন আপনির মধ্যে বিবাহ হ'লে বংশ ক্রমে হীন- 
তেজ হ'য়ে শেষে লোপ পায়। 

স্থ। এজন্যই বুঝি আমাদের শাস্ত্রে গোত্রে ্ বিবাঙ্ন নিমেধ? 

ধা। তা নয় তো কি? 

ন্ু। আচ্ছা স্ত্রী পুরুষের মধ্যে বয়সের কত কম বেশী হ'লে 
তাল হয়? 

ধা। স্ত্রী চাইতে পুরুষের বয়স টি পাঁচ ব্নর অধিক হ'লেই 
ঠিক হয়। 

স্থ। আমাদের দেশে এ বিষয়ে নানা রকম দৌষ দেখতে 
পাওয়া যায়। প্রায় তো দেখ! যায় ছেলে মেয়ের অতি অল্প বয়- 
সেই বিবাহ হ'য়ে থাকে । এ ছাড়া আরোও দেখা যায়, নিতান্ত 
বাধিকাকে একটা বুড় বর ধরে দেয় ০ 

ধা। তার ফলও তো হাতে হাতে দেখা বাচ্ছে। আমাদের 
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দেখে হন হীলবী্ হল এবং অপর লোক অন্য কোন 
দেশে প্রার সে রকম দেখা যায় ন1। 

ন্ু। ॥লাকে এই সব দেখে গুনেও যে, এ রকম সর্বনাশ করে 
এই আশ্চর্য! 

ধা। মারো জানা উচিত, উন্মাদগস্ত অথবা রুগ্ন রী কি পুরুষের 
আদৌ বিবাহ করা কর্তব্য নয়। 

স্থ। কেন, কোন দোষ আছে কি? 

ধা। ও রকম লোকে বিবাহ না করলে তারাও সমস্থ থাকে 
আর সন্ভানাদিরও সর্বনাশ হয় না। 

স্থ। আচ্ছা, আমাদের শাস্ত্রে ভ্ীলোকদের কি কোন প্রকার 
লক্ষণাঁদির বিধান নাই? | 

ধা। থাকৃবে না কেন? সে সকল কথ! কেই বা জানে আৰ 
কেই বা শুনে বাছা? [ও 

-স্থ। আপনি সেগুলি অনুগ্রহ করে বলুন না? 

ধা । বাস্তবিক ভ্্রীই ধর্খ, অর্থ, কাঁম এবং মোক্ষ সাধনের এক 
মাত্র উপায়, এজন্য বিবাহের পূর্বে বিশেষরূপ পরীক্ষা করে শ্ত্রী 
গ্রহণ কর্বে। (১) 

স্থ। তবে. কি প্রকার স্ত্রী মনোনীত করবে? 

ধা। যার অঙ্গ প্রত্যঙ্ বিকল.নয় ) মনোহর নাম; হংস কিন্বা হ্তরর 





(১) ধন্ধার্থকামমোক্ষাণাং দারাঃ সংগ্রাপ্তিহেতবঃ | 
পরীক্ষন্তে প্রবয্েন পুর্ববমেবকরগ্রহাৎ॥ শ্মৃতিঃ 


১১৪ ুকুবতী 


ন্যায় আন্তে আস্তে চলন্‌, হুস্মলোম হচ্মলোস থাকৃবে, উম টু, মর? জ্ুন্দর দত্ত 
আই রি আত) | 


স্ভু। তবে কি প্রকার কন্যা নিষিদ্ধ? 

ধা। খুব মোটা, ধূমলবর্ণা, কা লোমশুন্যা, অগ্রক ' লোম- 
বিশিষ্টা, বহুভাষিণী, পিঙ্গলবর্ণা, আর নক্ষত্র, বৃক্ষ, নদীর্ট অন্তাচল 
পম্মী, সর্প, দূতি এবং ভীষণ নাম যাদের সেরূপ কন্য। বিবাহে 
উনষিদ্ধ। (২) 

স্থ। আচ্ছা, আর কোন লক্ষণ আছে কি? 

ধা। থাকৃবে না কেন? যার চোক ট্যারা পিক্বর্ণ কিনব 
চঞ্চল, আর হাস্বার সময় যার গগুঘয়ে গর্ভ অর্থাৎ কূপের ন্যায় 
চি হখা যায়, (লই যী পরায় বন্ধ্যা হয। (৩) 





(১) অব্যঙ্াঙ্গীং সৌম্যনারীং হংসবারণগামিনীং | 
তস্থলোমকেশদশনাং মৃদ্বঙীমুদ্রহেৎ দ্বিয়ং ॥ মন্ুঃ | 
(২) নোদ্‌ৃবহেৎ কপিলাং কন্যাং নাধিকাঙ্গীং ন রোগিবীং। 
নালোমিকাং নাতিলোসীং ন বাচালাং ন পি্ললাং ॥ . 
নক্ষবৃক্ষনদীনায়ীং নাস্ত্যপর্বতনামিকাঁং। 
ন পক্ষ্যতিপ্রৈবানারীং নচ ভীষপনান্গিকাং ॥ মনঃ | 
(৩) নেত্রে ধ্যাঃ কেকয়ে পি্গলে বা। ্ 
যা শীলা শ্যাবলোলেক্ষণা চ। 
কূপোষস্যাগগয়ো: সম্মিতারাঃ । 
_ নিংসদিখাং বন্ধকীং ডাং বাতি কৃত্যচিত্তাণিং । 
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এক্স। যে কটী লক্ষণ বলেন, সিহত টিটি 
কানে? 

ধা। আছে বৈকি? ভুমি কত শুনবে, শোন। যার লজ্জা নাই, 
বিশ্রী দাত, চোক কটা, গায়ে অত্যন্ত লোম, অঙ্গযট্টি যার সমান, 
মধ্যদেশ যার স্কুল এরূপ কন্যা বিবাহ করবে না। এমন কি বড় 
বংশে কিন্বা রাজার কন্যা হ'লেও বিবাহ নিষেধ। (১) 

শ্থ। আচ্ছা, স্প্রী কন্যার লক্ষণ কি? 

ধা। কেন, শ্যামবর্ণ হবে, উতম চুল থাক্বে, লোমাবলী হুক 
হবে, ভ্রদ্বয় খুব দেখ্তে সুন্দর হ'বে; আঁর যে কন্যা স্বশীলা, 
হংস কিন্বা হস্তীর ন্যায় উত্তম গমন করে, সুর স্ন্দর দস্তপাতি, কটি- 
দেশ অর্থাৎ মাজা খুব সরু, পঞ্সের ন্যায় চোক এরূপ কন্যা নীচ- 
বংশে জন্মালেও তাকে বিবাহ কর্বে। (২), আর হের শ্বরের মত 
ঘে মেয়ের গলার থর, মেধের ন্যাক় শরীরের আভা আভা, মধুর মত 





১) ₹ষ্টাকুদস্তা মিদি্লাক্ষী - 

লোনা! সমাকীর্ণ সমাগযারটিঃ 

মধ্যে চ পুষ্টা যদি রাজকন্যা . 

কুলেপি যোগ্যা ন বিবাহনীয়া ॥ ননিকেস্বরপুরাণং । 
(২) শ্যামা স্থুকেশী তঙ্গলোমরাজী |: 

শুভ: সুশীল! ন্ুগতিঃ জুস] 

বেদিবিমধ্যা যদি পন্কজাক্ষী ।.. 

কুলেন হীনাপি বিবাহনীয়৷ ॥ নমিকেশ্বরপুরাণং । 


চোকের বর্ণ, এরূপ কন্যাকে যদি গৃহস্থ ইচ্ছা করেন, জ্বি 
করতেও পারেন। (১) 

সু। আচ্ছা, এ তো মোটামুটি শুন্লেম, কিন্তু এক একটা 
অঙ্গের কি কোন: লক্ষণালক্ষণ শান্ত্রে নাই? 

ধা। তা থাক্বে না কেন গা? এই বলি শোন) ষে স্ত্রীর 


আর; পা ১০ রক্তপন্সের 


বট এ তে আসে) 





নি তবে তো টনি গুণ? 

ধ|। আবার শোঁন$-যদি ভ্রীলোকের জঙ্ঘ! অর্থাৎ জাঙে 
লোম ও -শির। না থাকে, সমান, স্গিষ্ক গোলাকার হয়, তবে সে 
রাজার রাবী হ'বে। অর্থাৎ সেরূপ স্থুলক্ষণা শ্রী প্রায়ই কষ্টভোগ 
করে না। (৩) 
২ স্থ। এতোও, আছে বাপু? 

ধা। তা আর' নাই? আবার শোন, যে স্ত্রীর নাভী "স্তীর 


১০৮ 





(১) হুংসন্বনাং মেঘবর্ধাং মধুপিক্গললোচনাঁং। 
তাদৃশীব বরয়ে কন্যাং গৃহস্থ: স্থখমেধতে ॥ শাতাতপঃ। 
(২) প্রতিিততলাঃ সম্যক্‌ রক্তাভোজ সমদ্ধিষঃ | 
তাদৃশাশ্চরণাঁধন্য! যোধিতাঁং ভোগবর্ধনাঃ । 
(৩) ললোমহীনে সমে স্গিপ্ধে জজ্যেচ ক্রমবর্তূলে। 
স| রা্গপন্থী ভবতি বিশিরে সুমনোহ্‌রে ॥ 
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ও দক্ষিণাবর্ত সে. প্রায় সম্পত্তিশালিনী হয় আর যার নাভি 
বামাকর্ঘ। উন্নত কি ্রশ্থী দেখা যায় তার অনৃষ্টে চিরদিন 
কষ্ট। (১) ? 

স্ত। আচ্ছা, পায়ের তো লক্ষণ শুনলেম। নখের: কি কোন 
একটা লক্ষণালক্ষণ নাই? 

ধা। আছে বই কি? যে স্ত্রীর পায়ের নখ ক্গিগ্ধ, উন্নত, তামার 
নায় বর্ণ আর গোল এবং যে চরণের উপরিভাগ উন্নত সে স্ত্রী 
রাণীর ন্যায় স্গুথিনী হয়। (২) 








স্ু। আচ্ছা, পদতলে যে রেখা দেখা যায়, তার বিশয়, ক্ছ 
বলুন । 

ধাঁ। যার চরণতলে গুভচিহ্ন থাকে সে রাঙ্গরাণী হয়। যার 
মধামাঙ্ুলি অন্য অঙ্গুলির সঙ্গে যোগ থাকে, সে শ্রী চিরকাল ম্মুথ 
ভোগ করে। (৩) 

স্। আঙ্ুলগুলির' পর্যন্ত আবার এতোও লক্ষণ? ও 

ধাঁ। আবার বলি শোন, যদি জীলোকের অঙগু্ঠ মাংসল, গোলাক'র 





(১) গভীর। দক্ষিণাবর্ভ। নাভিঃ স্যাৎ সুখসম্পদে । 
বামাবর্তা সমুত্তানা ব্যজগ্রস্থী ন শোতনা॥ 
্ ২) স্গিগ্ধাঃ সমুন্রতান্তাআবৃত্বাঃ.পদনথাঃ গুভাঃ। 
: রাঙ্গীতবস্থচকং জ্্রীণাং পাদপৃষঠসমুন্নতিঃ ॥ 
(৩) যা পদতলে রেখ। স! ভবেৎ ক্ষিতিপাঙ্গন। ৷ 
 ভবেদখগুভোগা চ ফা মধ্যাঙ্গুলিসঙ্গতা ॥ 
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এ পাশা াাাীশীা শা ্্াটটটাশীাশীশীািটটিটিটিটিশি 


ও উন্নত হয়, তবে সেগুলি সৌভাগ্যের চিহ্ন আর অঙ্ক, 
ছোট ও চ্যাপ্টা হয় যদি সে দুর্ভাগোর লক্ষণ। (১) 

স্থ। আচ্ছা, অঙ্গুলি দীর্ঘ কিম্বা কৃশ অথবা খর্ব হ'লে কি 
লক্ষণ? 

ধা। আঙুল দীর্ঘ হ'লে বেশ্যা হয়, কৃশ হ'লে দরিদ্র হয়। 
খর্ব হ'লে পরমায় কম হয় আর ভগ্নব হ'লে ভগ্রদশাতে জীবন 
কাটার । যার আঙুল চ্যাপ্ট। সে দাস্যবৃততি করে, ঘার আছুলগুলি 
,পরম্পর ফাক ফীঁক হ'লে সে ছুঃবী হয়। (২) 
কা, যে স্ত্রীর অঙ্গুলিগুলি পরম্পরযুক্ত থাকে তার লক্ষণ কি? 

ধা। অঙ্ুলি পরস্পর . সংযুক্ত হ'লে সে বহপতি ন্ট করে 
দাসী হ'য়ে থাকে। (৩) 

স্থ। তবে তো পরস্পর সংযুক্ত আঙুলের বড় দোষ? আচ্ছা, 
জানুর বিষয়ে কোন লক্ষণ নাই কি? 

ধা। তা আর নাই কে বল্পে? যদ্দি জান্ুদ্বয় গোলাকার ও 


(১) উন্নতোমাংসলোহমুষ্ঠোবর্তলোইতুলভোগদঃ। 
.. বক্রোহস্বশ্চ চিপিটঃ স্ুখসৌভাগ্যতগ্রকঃ || 
(২) দীর্ঘাহ্ুলিভিঃ কুলটা কশাভিরতিনির্ধনা। 
স্থাভিঃসযাঙ্চহ্ার্ভগাভি্বন্নী ॥ 
চিপিটাভির্ভবেদ্ধাসী বিরলাভিরদরিপ্রিখী। 
(৩), পরম্পরং যদাুলাঃ সমারচাভবস্তি হি। 
হত্বা বহুনপি সতীন্‌ পরপ্রেষ্য তদীভবেৎ & 
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শা শীট 


মাংসল হয়, তবে লৌভাগোর লক্ষণ আর যদি জান্ুদবয়ে মাংস না 
নে এবং থ হয়, তা দরিদ্র ও ছুশ্চারিণীর লক্ষণ । (১) 

স্ব। আচ্ছা, উরুদ্ধয়ের আর কোন কি লক্ষণ আছি? 

ধা। যদি উকুদয় শিরাশৃন্য, হস্তীশাবকের শুণডর ন্যায় স্থগোল, 
ঘন, মন্থণ এবং রোমশৃন্য হয়, তরে দে রকম উনকবিশিষ্ঠাশ্রীলোক 
রাজার প্রিয়পাতী হ'য়ে থাকে। (২) 

স্। কোমরের, কোন লক্ষণ আছে কি? 

ধা। আছে বই কি? যে ভ্ত্রীর কটি অর্থাৎ কোমরের পরিধি 
( বেড়) এক হস্ত আর নিতম্ব উন্নত এবং মূস্থণ সে হী স্তলক্ষণা। (৩) 
আরো কথিত আছে যে ভ্রীর নিতম্ব উন্নত, মাংসল এবং স্থুল 
সে অতান্ত ধনশালিনী হ'য়ে থাকে; ইহার বিপরীত হলেই ছুঃখ 
ভোগ হায়ে থাকে ।.(৪) | 





স্ু। অংচ্ছা, উদরের কি কোন প্রকার লক্ষণ নাই? 


(১) বৃত্তং পিশিতসংলগ্রং জান্ুযগ্ং প্রশস্যতে ।, 
নিশ্মাংসং শ্বৈরচারিণ্যাদরিভ্রায়াশ্চ বিশ্লথম্‌ ॥ 

(২) বিশিরৈঃ করভাকারৈরুরু ভিন্মন্ণৈর্বনৈঃ | 
বতৈরোমর হিতৈভবেযুূপিবল্ভাঃ॥ 

(৩), চতুডিরছুলৈঃ শস্তা কঠির্িংশতিসংঘুতৈঃ । 

...: সমু্তনিতঙ্গচ্য চতুরান্ সগীদৃশাম্‌॥ 

(৪) নিতন্ববিষে। নারীশামুন্রতো মাংসল: পৃধুঃ | 
মছাভোগায় সংপ্রাক্ত সদন্যোহপর্শদার়কঃ॥ 
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ধা। থাকৃবে না কেন? যে নারীর জঠরের চর্ম মৃছু, উদর 
কৃশ এবং শিরাশৃন্ত সে অত্যন্ত স্ুখসভোগ করে থাকে। (১) 
আরো শোন যে রমণীর জঠর কুস্তের ন্যায় কি মুদক্গ তুলা 
সে দরিদ্র হ'য়ে থাকে। (২) 
স্থু। আচ্ছা, বক্ষ দেশের কি কোন প্রকার লক্ষণ নাই? | 
ধা। নাই কে বলে? যে শরীর বক্ষদেশ নিম্ন নয়। আর 
.যার হৃদয় নির্লোম, ও সমতল সে অত্যন্ত ধনশালিনী হয়, সর্কাদ। 
ন্ুখে থাকে এবং বিধবা হয় না। (৩). 
; স্থ। স্তনের কি.কোন প্রকার লক্ষণ নাই? : 
ধা। আছে বৈ কি। বে রমণীর স্তন বর্তলাকার, উচ্চ, 
কঠিন এবং স্থল সেই স্ত্রী প্রশংসাযোগ্যা ঃ স্তনদ্ধয় বিরল ও সকার 
হ'লে অণ্ুভ হ'য়ে থাকে। (৪) 
'স্্ু। 'স্তনেরগও আবার এত লক্ষণ আছে? 
ধা। আছে বৈ কি? আরো শোন )-_যে শ্ীলোকের দক্ষিণ 





(১) উদরেনাতি ভুচ্ছেন বিশিরেণ মৃদুত্চা । ্‌ 
যোষিস্ভবতি ভোগাট্যা নিত্য মিষ্টার্সেবিনী ॥ 

(২) কুভাকারং দরিদ্রায়া জঠরঞ মৃদঙ্গব। ূ 
ষাপাভং ববাডঞ্চ দুষ্পরং জয়তে স্থরাঃ ॥ 

0৩) নির্লোম হাদয়ং যপ্যাঃ সমং নিম বর্জিতম্‌। 

. শিশবধ্যধণপ্যবৈধব্যং ্রিয়প্রেমাচ সা ভবে ॥. 

(৪) ঘনৌ বৃ পৃথুদড়ৌ পীনে শ্তো পয়োধরৌ । 
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স্তন উচ্চ সে পুক্রবতী ও গৃহের কতা হ'য়ে পরম-ন্ুখে কাল কাটায় আর 
ার বাম স্তন উচ্চ দে সৌভাগ্যবতী এবং সুন্দরী কনা গল করে। (১) 
আরো'শোন, স্তনঘয় স্থল আর উপরিভাগ ক্রমে-ক্রমে কৃশ হ'য়ে অতান্ত 
হুস্ম হ'লে প্রথমে স্ুখতোগ হ'য়ে পুরে অত্যন্ত কষ্ট হ'য়ে থাকে। (২) 
সথ। 'জীচ্ছা, ইন্তের কি কোন প্রকার চিহ্ছারা রিবন 
জানা যায় না? রী... ও 
 ধা। যাবে ন! কেন? যদি স্ত্রীর হস্তদ্বয়ের অঙ্গুষ্ঠের অগ্রভাগ পন্ম” 
কলিকার ন্যায় হয়, তবে অত্যন্ত স্ুখভোগ ঘটে । (৩) আবার শোন, 
ধ্রীলোকের হস্ততল লালবর্ণ, ছিন্্র শৃন্য,. কোমল, অর রেখাযুক্ত ও 
শুভ-রেখাবিশিষ্ট এবং মধ্যস্থল উন্নত হ'লে সৌভাগ্যশালিনী হয়। (৪) 
স্থ। তবে হাত দেখেও তে অনেক প্রকার লুপ ই লক্ষণ 
জানা যায়? 
ধা। জানা যায় বৈ কি? বি হত্ততবে বছ রেখা থাকে, তবে 





(0১) দক্ষিণোন্তবক্ষোজ! পুলরিণী স্বগ্রণর্মিতা | 
বামোরতকুচা সবতে কন্যাং সৌতাগ্মন্দরীং ॥ 

(২) মুলেন্থুলৌ, ক্রমকৃশাবঞ্রে তীক্ষৌপয়োধরৌ। 

88866518554 





| দাগ বোগম তে 
. (৪) ম্বহ্মধ্যোরতং রং তয়ং পাণ্যোররদ্ধ কং। 
প্রশন্তং শস্তরেধাচ্যা ্নরেখং-গুভপ্রদ 

[১১ ] ১. 
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বিধবা হয়, নিয়মিত রেখা না থাক্লে দরিদ্র হয় আর করতলে 
শিরা থাকলে ভিক্ষা ঘারা জীবিকা নির্বাহ করে থাকে। (3) 
আরে! শোন; ভ্রীলোকের হস্তে মৎস্য রেখা থাক্লে সৌভাগ্যবতী হয়, 
শ্বস্তিকাকার চিহ্ন থাক্‌লে উত্তম পুত য় আর পন্্যাকার চিহ্ন, থাক্লে 
রাজার রানী হয় এবং বেই রর পুত করে থাকে।, 6): 

ম্ত্ু। স্ত্রীর এই সকল লক্ষণ জানা থাকলে অনেক বিষয় স্থির 
কর্তে পারা যায়। 

ধা। সে কথা আবার একবার করে? 

স্ু। আপনি যে সকল উপদেশ দিচ্ছেন, সকলগুলিই কাঙ্গের 
কথা । এর মধ্ বাজে কথ! একটাও নাই। এই সঙ্গে ছুই একটা 
নীতিশিক্ষা দিন না? 

ধা। ঠিক কথা বলেছ, যে স্ত্রী পুরুষের মধ্যে নীতিশিক্ষা নাই, 
তারা কখনই স্থথে জীবন কাটাতে পারে না। এজন্য শাস্ত্রকারের! 
বলেছেন স্বামী দুর্দশাগ্রস্ত অথবা ক্লীব্‌ কুগ্র কিন্বা বৃদ্ধ বা দুঃখিত 
হউন সাধবী স্ত্রী কিছুতেই অশ্রদ্ধা করবে .নাঁ। (৩) 








0১) . বিধবা বহুরেখেণ বিরেখেণ দরিত্রিধী। 
. ভিজ্ঞুকী স্থুশিরাট্যেন নারীকরতলেন বৈ 
(২) মৎস্যেন স্থৃতগানীরী স্বত্তিকেন তু নুপ্রনধাঃ । 
_ পন্সেন ভূপতেঃ পর্থী জনয়েৎ ভুপতিং ন্ৃতম্॥ 
(৩) ক্লীবং বা ছুরবনথং বা ব্যাধিতং বৃদ্ধমেববা। 
সুস্থিতং ছুঃস্থিতং বাপি পতিমেকং ন লঙ্ঘর়ে। 
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টি পতিত্রতা ভ্রীর লক্ষণই তো৷ এরূপ । 

শধা। স্বামীর সন্তোবে স্ত্রীর সম্তোধ, স্বামীর বিষাদে ভ্রীর বিষাদ 
টা রা ডিন সহ রম 
উচিত। (১) 

- স্তু। কিনার 
পরম ধন্ম। 

ধা। তা নয় তো কি? শান্ত্রে বলে সতী ভ্ীলেঃকের ভীথ 
স্নানে ইচ্ছা! হ'লে ম্বামীর পাদোদক পান করবে, কেন না 
স্বামীই ভ্তরীলোকের পক্ষে ৮ বা বাস্থদেব অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ। (২) | 

স্থ। আহা! শাদ্রের এই সকল জ্ঞানের কথ শুন্লেও জ্ঞন 





জন্মে। 
ধা। শান্্রে লেখা আছে, এক মনে এক ধ্যানে স্বামীর চরণ 
বননা করে ভোজন কর্বে। (৩). | 
ম্বু। এই সকল উপদেশ মেয়েদের জানা খুব আবশ্যক । 


(১). হী শ্ষ্টে বিষষ্ধান্যা বিষগাস্যে প্রিয়ে সদা । 
একরূপা! ভবেৎ পুণ্যা! সম্পৎস্থ চ বিপৎম্থ চা 
তীরঘন্ানার্ধিনী নারী পতিপাদোঁদকং পিবেৎ । 
শঙ্ঘরাদপি বিক্োর্বা পর্ভিরেকোহবিক: জিয়া: ॥ 
(৩) হবীণাং হি পরমশ্চৈকোনিয়মঃ সমুদাহতঃ | 
অভ্যর্চ চরণ ভর্রভোজব্যং কৃতনিস্চয়ঃ ॥ 


সর 


(২ 
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ধা। তা নয় তো কি? পরনিন্দা, কলহ, গুরুলোকদের নিকট 
উচ্চৈত্বেরে কথ! বলা বড় দোষ। (১) 

স্থ। পরনিন্দা! কিম্বা কলহাদি করা নীচ অস্তঃকরণের কাজ । 

ধা। সে কথা আবার একবার করে? আবার শোন, বাপই 
বল, ভাই বল, পুত্রই বল, সকলেই পরিমিত মাত্র প্রদান করে € 
স্বামীই কেবল অপরিমিত দান করে থাঁকেন, এজন্য যথাসাধ্য ন্বামীর 
পূজা করা উচিত। (২) | র 

স্ু। স্বামী সেবাই একমাত্র ভ্রীলোকের ধন্ম, কেমন নয় কি? 

ধা। এ কথা আবার বল্তে? স্বামীই স্ত্রীর দেবতা, স্বামীই 
গুরু, স্বামীই ভ্ত্রীলোকের সমুদায় ধর্্-তীর্ঘব্রত। অতএব সকল ধর 
পরিত্যাগ করে, স্বামীর অর্ন1 করা উচিত। (৩) আরে! শোন । 
ছায়া যেমন দেহের, জ্যোঁৎ্মা যেমন চন্দ্রের, বিদ্যুৎ যেমন মেঘের 
অন্থুগমন করে, সেইরূপ স্ত্রী স্বামীর অন্থগামিনী হ'বে। (৪) 





(১) অপবাদো ন বক্তব্যঃ কলহ; দূরতস্তাজেৎ। 
গুরুণাত সন্লিধী ক্কাপি নোনা বা হসেৎ ॥ 

(২) মিতং দ্দাতি হি পিতা মিতং ভ্রাতা মিতং শ্ুতঃ | 
অমিতস্য-হি দাতারং ভর্তারং পূজয়ে সদা ॥ 

(৩) ভর্তা দেবো গুকুরভর্তা ধন্-তীর্ঘতরতানি চ। 

| তল্মাৎ সর্বং পরিত্যজ্য পরিমেকং সমর্চয়েৎ ॥ 

(৪) ভর সহান্ুবাতব্যোদেহবচ্ছাত়় রিয়া ৷ 

.. চন্্রমা জ্যোৎলয় যন্ধৎ বিছ্যত্বান্‌ বি্যুতা যথা ॥ 
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-ম্। পতিত্রতা নারী সংসারের সাররত্ব, কেমন? 

শ্ধা। সে কথ| আবার একবার করে? যে গৃহে পতিব্রত! নারীর 
অবস্থান, সেই জননীই ধন্য! সেই জনকই ধন্য! আর সেই শ্রীমান্‌ 
পতিই ধন্য! (১) 

স্গু। পতিত্রতা নারীর পুণ্যবল তো কম নয়? 

 ধা। কম আবার? পতিত্রতা নারীর পুথ্যবলে পিতৃকুল, মা" 
কুল এবং শ্বশুরকুল এই তিন কুলের স্ত্রী পুরুষগণ স্বর্গ সৌখ্য উপ- 
ভোগ করে। (২) 

ধা। স্ত্রী পুরুষের মধ্যে পরম্পর ধর্্মভাব না থাকলে কখনই 
স্থখের সংসার হ'তে পারে না। 

স্থ। তা বটে। ধশ্মহীন জীবন পশুর তুল্য। 

ধা। সেযাহ'ক আজ কথায় কথায় অনেক বেল! হ'য়ে 
পড়েছে । তবে এখন আমি 'আসি, কাল আবার আর একটা বিষ 
উপদেশ দিব। 


(১) ধন্যা সা জননী লোকে ধন্যোহসৌ জনক: পুনঃ । 
. ধন্য সচ পতিঃ ্ীমান্‌ রেযাং গেহেপতিভ্রত। ॥ 
(২) পিতৃবং্যামাতৃবংশ্যাঃ পতিব-শ্যনয়ঃ ঘ্রিয়ং। 
.. পতিকরতাযাঃ পু সবর্গসৌধ্যানি ভুগতে ॥ 


শুক্র-_আর্তব। % 
*)8 ৫৫ 


স্থ। আপনি যে একদিন বলেছিলেন, নতি কথা বলে 
দিবেন, সেইটী আজ বনুন না? | 

ধা। গর্ভ-মঞ্চারের পূর্বে আগে তোমায় শুকরের বিষয় বলে 
দিব; কারণ গর্ভের উত্পতির বিষয় বল্তে গেলেই আগে গুক্রের 
বিষয় জানা আবশ্যক। 

স্থু। আচ্ছা, শুক্র ব্যতীত কি গর্ভ হ'তে পারে? 

ধা। মনে কর বীজ ভিন্ন যেমন কোন রৰম গাছ জন্মে না, 
সেইরূপ শুক্র ব্যতীত কখনই গর্ভ হয় না। 

স্থ। তবে শুক্রই তো গর্ড-ঞ্চারের একমাত্র কারণ? 

ধা। সে কথ! আবার একবার করে? 
(হা আচ্ছা, শুক্র পদার্ঘটা কি? | 
ধা। রস, রজ) মেদ, যাংদ প্রততি যে সকল: পদার্থ দিয়ে 
/শরীর প্রস্তত হ'য়েছে। গু সে 'সকলেয় সারপদার্ঘ। এই শু 
গর্ভস্চার বা জীবের একমাত্র বীজ বরণ | 

নু। আচ্ছা গু দেহের কোন্‌ স্থানে থাকে? 
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ধা। যেমন ছুগ্ধে স্বত আর ইক্ষৃতে গুড় থাকে, সেইরপ সর্ক 
শরীর ব্যাপে শুক্র অবস্থিতি করে.। (১), 

স্থ। আচ্ছা, ত্বত ও ইক্ষ্র সহিত তুলনা! দিলেন কেন? 

ধা। তাঁর কারণ এই যেমন পথনে দুগ্ধ হ'তে স্বৃত প্রস্তত হয়, 
সেইরূপ যাদের অধিক শুক্র অল্পমাত্র মৈথুনেই তাদের শুক্র ক্ষরখ 
হ'য়ে থাকে। আর ইক্ষৃতে এই বুক্তে হ'বে যেমন অধিক পীড়নে 
ইক্ষ হ'তে রস নির্গত হয় । সেইরূপ যাঁদের শুক্র অল্প তাঁদের অধিক 
পরিশ্রমে সামান্য শুক্র লাভ হ'য়ে থাকে। (২) 

স্থ। আচ্ছা, শুক্র ক্ষরণের পথ দেহের কোন্‌ স্থানে ?. 

,ধা। বস্তিদেশের (পেটের) দক্ষিণ পাশে চু আঙুল নীচে পুরুষের 
রি নিরবে পথ সেই পথেই শুক্র নির্গত হ'য়ে থাকে । (৩) 


(১) যথা পয়সি সর্পিস্ত গুড়ম্চেক্ষে। রসে! যথ। 
এবং হি সকলে কায়ে শুক্রং ভিষ্ঠতি দেহিনাম্‌॥ 
(২) অত্র সর্পিষ্টাস্তোশ বছশু ক্রেহক্পমথনেন সপিঃ শুক্রয়ো- 


লাভাৎ। ইনুর তত ষ্গুক পুংসি চর 
নেক্ষ্রস শুক্রয়োর্লাভাৎ। 


(৩) - ছ্যঙ্ুলে দক্ষিণে পার্থ বস্তিঘারস্য চাপ্যধঃ | 
 সৃরক্রোতপথে শুকং পুরুমস্যপ্রবর্ধিতে |. 
সপ্তমী শা ছাল দক্ষিণ পারে বসতিারদয চাপাধো 
সি টিচার শরীর ব্যাপিনী শুক: প্রবর্তযতীতি। 
ইডি বাগভটঃ [ 
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' হ্থু। আচ্ছা, শুক্র ক্ষরণ হয় কেন? 
ধা। পুরুষ প্রসন্নমনে, ভ্রীতে রতি-ব্যাক্নামে প্রত হালে আহ্লাদ 
শুক্র ক্ষরণ হ'য়ে থাকে। (১) কারো কারো মতে কামপ্রযুক্ত হ্রী- 
। লোককে দেখলে, স্পর্শ. কলে, ধ্যান কল্পে ভ্রীলোকের শব্দ শ্রবণ 
কলে কিন্বা৷ সহবাস কলে শুক্র ক্ষরণ হ'য়ে থাকে। (২) 
স্থ। আচ্ছা, আপনি ষে বল্লেন, শুক্র সকল শরীর ব্যাপ্ত হ'য়ে 
আছে, তবে বালকের শুক্র দেখ! যায় না কেন? 
ধা। এর কারণ আছে, যেমন মুকুলে গন্ধ থাকলে তা জন্ু- 
ভব হয় না, সেইরূপ বালকের শুক্র থাক্লেও সম্মত বশত: তা 
দেখা যায় না। আর পুষ্প প্রন্ষটিত হ'লে যেমন তার সৌরভ 
পাওয়া যায়, মেইরূপ যৌবনকাল উপস্থিত হ'লে তথন শুক্র পুষ্ট 
হয়, এজন্য নে সময় শুক্র দেখা যায়। (৩) 
স্থু। আচ্ছা, যুবক আর যুবতীদের যৌবনকালে পুরুষের 





(১) কৃত্ল্সদেহস্থিতং শুক্রং প্রপন্নমনসম্ভথা । 
যু ব্ায়চ্ছতশ্চাপি হ্্াত্তাৎ সম্প্রবর্ততে | 
(২) অন্যচ্চ-_শুক্রং কামেন কামিন্যা দর্শনাৎ মপর্শনাদপি 
শব্সংশ্রবণাৎ ধ্যানাৎ সংযোগাঙ্চ প্রবর্তে |. 
(৩) বালানাং শুক্রমন্তে কিন্তু সৌন্স্যার দৃশ্যতে। 
_ পুশাণাং মুকুলে গন্ধে যথা বন্নপি নাপ্যতে। 
: ভেষাং তদেব তারুণ্য পু্টাব্যক্িমেতি হি। 
_.হুছমাসাং গ্ফুমানাং গনধঃপরাহ্তবেদ্যথা ॥ 
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দাড়ি গৌপ আর. ভ্রীবোকছের অ্তন্যাদি সঞ্চার হয় এর 
কারখ কি? , 

ধা। তার কারণ আর কিছুই নাই, শুক্র পুষ্ট হ'লে পুরু ও 
শ্বীলোকের রোম সমূহ জন্মে। অর্থাৎ যৌবনে পুরুষের রোম দাড়ি 
প্রভৃতি জন্মে আর জ্রীলোকের রোমাবলী, স্তন্য এবং আর্ত প্রতি 
চিহ্ন দেখা ঘায়। (১) ৃ 

স্থ। আচ্ছা, শুক্রের লক্ষণ কি? 
, ধা। শুক্র শ্বেতবর্ণ, ম্িপ্ধ, ঘল ও পুষ্টিকারক ; আর উহা! গর্ভের 
বীজ্বরূপ, শরীরের সার এবং জীবনের প্রধান আশ্রয়। (২) 

স্থ। আচ্ছা, এতো গেল শুক্রের সাধারণ লক্ষণ, কিন্তু যে শুক্র 
গর্ভসঞ্চার হয় তার লক্ষণ কি প্রকার? ও 
, ধা। ভ্রব অর্থাৎ তরল, ক্বিগ্ক, মধুর এবং মধুর ন্যায় গন্বযুক্ত। 
কারে। কারো! মতে তৈজেরও ন্যায়। (৩) | 

স্ু। জাচ্ছ বিশুদ্ধ শুক্রের কি আর কোন লক্ষণ নাই?, 
ধা। যদিও থাকে, কিন্ত সে লক্ষণ স্বতন্ত্র নয়; পূর্ব্বে যেমন 


(১) রোমরাজ্যাদয়ঃ পুংসাং নারীণামপি ফৌবনে । 
জায়তেত্রচ যে! ভেদে। জ্ঞেয়ে! ব্যাথ্যানতঃ সম চ | 
(২) শুক্তং সৌম্যং দিত লিং বলপুষ্ঠিকরং ন্মৃতমম্‌। 
_ গর্ভবীজং বপুঃসারো জীবস্যাশ্রয় উত্তম: ॥ 
(৩) ক্ষটিকাভং ভ্রবং লিং মধুরং মধুগন্ধিচ'। 
: শুক্র িচ্ছস্তি কেচিতু তৈল ক্ষৌন্র মিভশ্চ ত:॥ 


১৩, ুফ-যুবতী। 


লক্ষণ বলোছ, প্রায় সেই রকম, অর্থাৎ জিপ্ধ, ঘন, পিচ্ছিল, মধুররস, 
অবিদাহী (যা নিঃসরণকালে জাল1 বা বেদন| করে না) নির্ল 
এবং শ্টিকের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট । 
_ স্থ। এইরূপ গুক্রেই কি গর্ভ হ'য়ে থাকে? 
ধা। পুরুষের এরূপ শুক্র আর ভ্্রীলোকের বিশুদ্ধ আর্তবব সংঘুদ্ঞ 
হ'য়ে গর্ভ হ'য়ে থাকে । 
| স্থ। বিশুদ্ধ আর্তব আবার কি? 
ধা। স্ীলোকের যে রজঃ পিচ্ছিল নয়, যা নিঃসরণকালে জাল' 
বাঁ বেদনা হয় মা, যা তিন বা পঞ্চ রাত্র পর্যন্ত থাঁকে, এবং যার 
বর্ণ আল্তার রঙের ন্যায় স্ত্রীলোকদের মাসিক খতুকালে যে রক্ত 
নির্গত হয়, তাকেই বিশুদ্ধ আর্তব বলে। 
স্থ। তবে অবিশুদ্ধ শুক্র ও আর্তব কাকে বলে? 
ধা। যে লক্ষণ বলা খেল, এর বিপরীত হু'লেই তাকে অবি- 
শুদ্ধ বা দুধিত শুক্র ও আর্তব বলে.। ্‌ 
» স্ু। কি কারণে শুক্ত দূষিত হয়? 
ধা। অনেক রকম কারণে শুক্র দুষিত হ'য়ে থাকে । অতান্ত 
ইন্জিয় চালনা দ্বারা অধিক শুক্রপাত, অস্বাভাবিক গমন, উপযুক্ত 
বয়সের পূর্বে সহবাস বা অন্য প্রকারে রেতঃপাত, পারদাদি ব্যব- 
হার, উপদংশ (গরমি) প্রভৃতি রোগ, এবং অনিরমিত বেশ্য। গমন, 
এই সকল কারখে শুক্র দুষিত হ'য়ে ধাকে। 
স্থ। তবে তো ওঁ সকল জ্্ত্যাচার বড় দোষ? . 
ধা। সে কথা আবার একবাঁ় করে? &ঁ সকল কারণের মধ্যে 
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কোন কোন কারণে পুরুষ ও স্ত্রীদের বন্ধ্যাত্ব দোষ পর্যন্ত ঘটে 

স্থু। অবোধ লোঁকে না বুঝে লামান্য ম্মুখের আগ্লয়ে দারুণ 
হলাহল পান করে। 

ধা। তা আর নয় কি করে রল্ব? যাতে দেহ-নাশ এবং পুত্র 
উৎপাদন শক্তি ন& করে মে তো আর সামান্য বিষ নয়। 

স্থু। তবে অনিয়মিত শুক্রপাত না করাই ভাল 

ধা। তার সন্দেহ কি? অযথা ইন্দ্রিয় চালনা কল্পে, অতিরিক্ত | 
রেতঃপাত ছারা শরীর ভেঙে যায়, চেহারা খারাপ হয, অস-৮ 
ময়ে বুড় হয়ে পড়ে, সৌন্দর্য যায়, আর গুক্রের নান! দোষ 
ঘটে । 

স্থ। কফি রকম দোষ? 

ধা। কেন, পূর্বে যে তত দোষের. কথা বল্লেম, সেগুলি 
কি দোষ নয়? শুক্র তরল অর্থাৎ পাতলা হয়, সামান্য বেগে 
শুক্র নিসেরণ হয়ে থাকে, শ্বপ্রদোষ হয়; আর জর প্রভৃতি পীড়ায় 
গুক্রপাত কল্পে নানা রকম উত্রুট পীড়া উপস্থিত হায়ে পরমামু 
হাস করে তুলে। 

নু যা, এখন বেশ বুক্তে পাল্পেম, শুক্রই যখন জীবনের 
সার, তখন অতিরিক্ত রেতঃপাতি;যে জীবন ধ্বংসের কারণ মে কথা 
কি আরার বুৰ্তে বাকী থাকে? 

ধাঁ। মোটের উপর পরী মনে -রাখ্লেই সকল কথা! বুঝা হ'ল। 
মা হুক গুক্র ও আর্ভবের বিধয় আবার গর্ভসঞ্চার নন্বদ্ধে উপ: 
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দেশ দেওয়ার সময় ভাল করে বুঝিয়ে দিব। এখন যা যা বরেম 
বেশ করে মনে রেখ। রি | 
্থ। মনে'ভো রাখ্বই, তবে এখন জার একটা বিষয় উপদেশ 
দিন। | 
ধা। কাল আবার তোমায় গর্ভ্ধশারের কথ! বলে দিব। 
একদিনে আর বেশী বল্ব না। কাল আবার বল্ব। 





গর্ভমধ্চার ৷" 


স্ু। আজ অন্য কথা রেখে গভসঞ্চারের বিষয়টা বেশ করে. 
বুঝিয়ে দি'ন। 

ধা। পূর্বেই তো বলেছি, পুরুষের বিশুদ্ধ শুক্র আর স্ত্রীর 
বিশুদ্ধ আর্ভব সংযুক্ত হ'য়েই গর্ত উৎপাদন করে। 

স্থু। হ্যা, সে কথা তো মনে আছে। কিন্ত কিরূপ নিয়মে 
এবং কত দিনের মধ্যে সংযোগ হ'লে গভনঞ্চার হ'য়ে থাকে, 
সেইগুলি বলে দি'ন। 

ধা। এই কথা? স্ত্রী পুরুষের সহবাসে পরম্পরের জননেন্জিয়ে 
ঘর্ষণে শরীরের উষ্ণতায় পুরুষের শুক্র দ্রবীভূত হয়। পরে পুরুষের 
জননেক্রিয় দ্বারা ভ্্রী জননেস্দ্িয় পথ দিয়ে গর্ভাশয়ে প্রবেশ করে ।, 

স্ু। আচ্ছা, কেবল কি পুক্ষষের শুক্র গর্ভাশয়ে পতিত হয়? 

ধা। নাঁ_ পুরুষের শুক্র সঙ্গে আর্ডবও গর্ভাশয়ে প্রবেশ করে। 
যেমন ঘ্বৃতপিও অগ্ি-সংযোগে গলে যায়, সেইরূপ ধতুকালে আর্ভব 
পুরুষ সংসর্গে গর্ভাশয়ে গমন করে। 

স্থ। তার পর কি হয়? | 
॥ ধা। পরে পুরুষের শুক্র ও ভ্রীলোকের আর্ভব শোদিতরপে 
মিলিত, হয়ে গর্ভনারের বীজরূপে পরিবরধিত হয়। , | 
্থ। আচ্ছা, পুরুষের শুকের ন্যায় ভ্রীজাতির কি শুক্র নাই? 

[১২] 
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ধা। থাকবে না কেন? কিন্ত অনেক পতিতের মতে হী 
গর্ভ জন্মাবার শক্তি নাই। 
স্ু। তবে কি ত্ত্রী শুক্রের আর কি.কোন প্রকার গুণ নাই? 
নাই আবার তোমায় কে বলে? স্ত্রী শুক্র দ্বারা শ্ত্রী- 
জাতির বল, বর্ণ ও পুষ্টিসাধন হয়ে থাকে। 
স্তু। আচ্ছা, পুরুষের শুক্র ও ভ্্রীজাতির আর্তব মিলিত হ'য়ে 
গরভাশয়ে পতিত হ'লেই তো গর্ভসঞ্চার হয়, কিন্তু তাতে জীবের 
উৎপত্তি কি রকমে হয়? 
| ঈশ্বরের আশ্চর্য্য শক্তি দারা এঁ সঞ্চিত শুক্র আর্তবে 
চেতনার সঞ্চার হর। একে গর্ভ বলে। 
স্ু। আচ্ছা, শুক্ত ও আরব দুষিত হ'লে গর্ভের কি ফোন 
অনিষ্ট ঘটে? 
ধা। নে কথা আবার একবার করে? বিশুদ্ধ শুক্র ও আর্ত 
সংযোগে যে গর্ভসধ্শৰ হয়, সেই গর্ভের সন্তান পরিপুষ্ট অর্থাৎ 
সম্পূ্ণঙ্গ ও রোগ-শৃন্য হয়। আর দূষিত হ'লে গর্ভস্থ সম্ভান 
বিরত, অঙ্গ ও রোগাক্রান্ত হ'য়ে থাকে। 
ন্ু। তবে তো যে পিতা-মাতা ঈশ্বরের নিয়ম লঙ্ঘন দারা 
শুক্র ও আর্ভব ঢূষিত করে, তারা মহাপাপপ্রস্ত আর সন্তানের 
পরম. শক্র? | 
ধা সে কথা আবার বল্তে? দেখ নাই কি, কুষ্ঠ, উপ- 
দংশ অথবা পারদে আক্রান্ত ব্যজির দৃষিত শুক্রাদিজাত সম্ভানও 
গু সকল রোগাক্রান্ত হ'য়ে থাকে? . 
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স্থ। আহা! অবোধ মানুষ বুঝে না যে, তারা সংসারের .কি 
ভগ্নানক অত্যাচার করে থাকে । আচ্ছা. সকল কারণে যানের শুক্র 
অথবা আর্তব দূষিত হয়, তাদের কি সম্ভান উৎপাদন করা উচিত? 

ধাঁ। কখনই নয়। যদি বংশ ভাল রাখতে ইচ্ছে হয়। তবে 
যাদের শুক্র ও আর্তব দূষিত ভাদের বিবাহ না করাই ভাল। 

সু। সে কথা ঠিফ। জস্তানের শরীর, মন, সৌনধ্য এবং 
পরমামু সকলই তবে পিতা মাতার উপর নির্ভর করে? 

ধা। নে কথা আবার বল্তে? পিত! মাতার স্বাস্থ্য ও মান- 
পিক অবস্থার উপরই সন্তানের স্বাস্থ্য ও সদগুণ নির্ভর করে। 

স্থু। আচ্ছা, খতুর সময় হ'তে কতদিন পর্যন্ত গর্ভসঞ্চার হ'তে 
পারে? টি র 

ধা। এ বিষয়ে মতভেদ আছে । কেউ কেউ বলেন ষোড়শ 
রাত্রি পর্যযস্ত গর্ভাশয়ে বীজ অবস্থিতি হয়। আর হ্ৃরধ্য অস্তগত 
হ'লে পন্গ যেমন ক্রমে ক্রমে মুকুলিত হয়, সেইরূপ জরামু সঙ্কুচিত 
হয়ে থাকে। (১) | 





€ ১) খতৌ বিকাশোভবতি যোনিঃ কমলপন্রবু। 
গর্ভাশয়ে ততঃ শুক্রং ধাতুনা চ সমন্বিতং ॥ 
এবং োনিযু শু্ধান্থ গর্ভ: বিদ্বত্তি যোধিতঃ 
অন্যকালে মুকুল! যোনির্ভবতি যোষিতাং ॥ 
গুক্রং ক্জ্যমতৌযোনৌ নেতি গর্ভাশয়ং শনৈহ। 
পরং সক্কোচ মাপ্সোতি দ্রীনেহতীতে যথাতুজং ॥ 
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স্থ। আচ্ছা, ডাক্তারিমতে গর্ভসঞ্চার সম্বন্ধে শুক্রের বিষয় কি 
রকম মত? হ নি 

ধা। সে মতে আর এ মতে বড় প্রভেদ নাই। ডাক্তারিমতে 
শুক্র আঠার ন্যায় আর ডিমের ভিতর যেমন শাদা পিচ্ছিলবৎ 
পদার্থ থাকে, শুক্রও সেইরূপ পদার্থ । 

স্থ। আচ্ছা, শুক্র তে এ রফম পদার্থ, তবে তাতে সন্তান 
জন্মে কি রকমে? | 

ধা। তার কারণ এই শুক্কের ভিতর. এক প্রকার কাটাণু* 
আছে। তা হ'তেই জীবের সঞ্চার হয়| 

স্থু। সে আবার কি? 

ধা। তাও কি জান না? অনুবীক্ষণ নামে এক প্রকার বন 
আছে, তাতে দেখলে গুক্রের ভিতর বেঙাঁচির মত এক . প্রকার 
কীটাণু দেখা যায়। সেই কীটাণুর লেজ ও মাথা! আছে। 

স্। আচ্ছা, সেই কীটাণু কি নড়তে চড়তে পারে? 

ধা। পারে বৈ কি? জলে যেমন বেঙাচি পীতার দেয়, 
তারাও আবার সেইরূপ শুক্রের 'ভিতর লেগ নেড়ে নেড়ে 
ব্ড়োয়। 

স্থ। এই বঙ্গে আবার একটী কথা ভ্রেনে রাখি। যে কীটা- 
থুর কথা বল্লেন, তারা কতক্ষণ বেচে থাকে? 
ধা । শুক্র নির্গত হ'লে সেই কীটাঁণু চব্বিশ ঘণ্টা বাইরে বেঁচে 


ইংরাজীতে তাহাকে স্পারমেট্রেজ্কোয়! কহে 
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থাকে, আর স্ত্রীলোকের যোনি ও জরায়তে থাকলে সাত আঁট 
ছিন পর্য্যস্ত বেঁচে থাকে। ূ 

স্থ। তারা কি কি কারণে মরে? 
. ধা। গুক্রে জল লাগলে, অনল দ্রব্য কিম্বা কষায় জিনিস 
স্পর্শ হলেই মরে যায়। 

ল্ু। তবে তো সহবাসের পরই ঠাণ্ডা জল কৌন রকমে শুক্রে 
লাগা বড় দোষ? 

ধা। সে কথা আবার বল্তে? আর দেখ নাই কি, প্রদর 
প্রভৃতি রোগে যোনি হ'তে এক প্রকার অঙ্প রস নির্গত হ'য়ে 
থাকে, তাতেও এঁ সকল কীটাধু মারা পড়ে। এজন্যই প্রায় দেখা 
ধায় & সকল রোগাক্রাস্তা ভ্রীলোক বন্ধ্যা হ'য়ে থাকে। 

স্গু। আচ্ছা, এ সকল কাটাথুগুলির কি প্রাণ আছে? 
€ ধা। যদিও এবিষয়ে মতভেদ আছে, কিন্ত সেই কীটাণু হ'তেই!' 
যে, জীবের উৎপত্তি হয়, তাতে আর কোন সন্দেহ নাই। 17 
, স্গু। আচ্ছা, পুরুষের শুক্রে যদি কোন কারণে শী কীটাণু. 
নই হয় তবে কি সেই শুক্কে গর্ভ হ'তে পারে? . 

ধা। তা কেমন করে হ'বে। পরীক্ষাতে প্রমাণ হয়েছে, শুক্র 
হ'তে এ সকল কীটাণু ছেঁকে ফেলে, সেই শুক্র জরায়ুতে প্রবেশ 
করান হ'য়েছে বটে কিন্ত তত্দারা গর্ভ জন্মে নাই। 

স্থ। তবে এখন ম্প্ট বুঝা গেল, পুরুষের শুক্রস্থ এ সকল 
কীটাণুই গর্ভনধারের একমাত্র কারণ। 

ধা। ঠিক বলেছ। 


৪ 
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স্থ। আচ্ছা, আপনি যে পূর্বে বল্লেন পুরুষের শুক্র আর স্ত্রীর 
আর্ব জরায়ুতে মিশে গর্ভসঞ্চার হয়, কোন কারণে কি এর ব্যাঘাত 
হ'তে পারে? 

ধা। হয় বৈকি? জরাঘুতে যদি কোন দোষ না থাকে 
আর শুক্রাদি নির্দোষ হর তবেই তো আর্ভবের সহিত মিশিত 
হাবে, নতুবা অন্যথা হয়।. (১) 

স্থ। ভাল কথা, সকল ঞৃতুতেই সহবাসে গর্ভসঞ্চার হয় না 
কেন? 

ধা। তার কারণ আছে, খতৃকালে জরাঘ্ু, বাতি, পিত্ত ও ক 
দ্বারা আবৃত থাকলে ভালরূপ বিকাশ হয় না, কাজেকাজেই গর্ভা- 
শয়ে বীজ প্রবেশ কর্তে পারে না। এই কারণে সকল খতৃতে 
গর্ভসঞ্চার হ'তে ব্যাঘাত হয়। (২) 

স্থ। আচ্ছা, শুক্র ও আর্তব মিশ্রিত হ'য়ে যেন গর্ভবীজ বা 
গর্ভসঞ্চার হ'ল, কিন্তু তা আবার হস্তপদাদি ধারণ করে বৃদ্ধি পায় 
কি প্রকারে ? 

ধা। গর্ভাশয়স্থ সেই বীজ শরীরন্ূপে পরিণত হয়। যেমন 
সোণা কিস্বী রূপা প্রভৃতি কোন ধাতু 'অগ্রিসস্তাপে গলিত হ'লে 





(১) খ্তুকালে সদা শুক্রং নির্দোষং যোনিসংস্থিতং । 
তদা তত্ধামুনা স্ট স্ত্ীরক্তেনৈকতাং ব্রজেৎ | 

(২) খতাঁবপি চ যোনিশ্চেৎ বাতপিত্কফারৃতা । 
'মৈব তস্য। বিকাশিত্বং নৈৰ তদ্যাং প্রজায়তে |. 
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যেরূপ আকারের পাত্রে স্থাপন কর্বে, সেইরূপ আকার ধারণ 
কনর, গর্ভাশয়স্থ বীজও তদ্রপ আকারবিশিষ্ট হর়। এবং জননীর 
ভুক্ত দ্রধ্যের রস দ্বারা দিন দিন বৃদ্ধি পেতে থাকে । (১) 

স্থ। আর একটী কথা, গর্ভাশয়ে শুক্ত ও শোণিত মিশ্রিত 
হ'লে প্রথমে কিরূপ আকার থাকে? 

ধা। এই কথা? প্রথম দিনে বুদবুদাকার ধারণ করে পাঁচ দিন 
পথ্যস্ত সেইরূপ অবস্থায় থাকে, পরে অর্কদাকার ধারণ করে। (৯) 

স্থু। এরূপ অবস্থায় কতদিন থাকে? 

ধা। এক সপ্তাহ এইরূপ “অবস্থায় থেকে ছুই সপ্তাঙ্ছে মাংস ও 
ব্বক্ত সঞ্চার হয়, পরে অপেক্ষাকৃত দৃঢ় হয়। (৩) 

স্থু। আচ্ছা, কতদিনে গর্ভে সন্ত/নের হস্ত পদ্াদি সর হয়? 

ধা। তার পর পঁচিশ দিনে সেই মাংসপিও হ'তে মাঁধফলাই 
পরিমাণ মস্তক, ছুই পদ, ছুই হস্ত এবং কটী অঙ্গ সঞ্চার হয়। (৪) 


(১) বীজাস্মকৈর্শহাভূতৈঃ হথক্মাঃ সত্ানুগৈশ্চ সঃ । 
মাতুরাহারজরসৈঃ ক্রমাৎ, কুক্ষো বিবর্ধতে ॥ 
(২) ততঃ শুক্রামগেকত্বমেকাহাৎ কলনং ভবেৎ। 
পঞ্চরাত্রেণ কলনমর্বদাকারতাং ত্রজেখ॥ 
(৩) অর্কদং সপ্ত রাত্রেণ মাংসপেশী ভবেততঃ। 
. দ্বিসপ্তাহে ততঃ পেশী রক্তমাংসোদৃ়ো ভবে ॥ 
(৪) বীজস্যেবাঙ্কুরাঃ পেশ্যাঃ পঞ্চবিংশতি রাতিতঃ । 
ভবস্তি মাষমাত্রেণ পঞ্চধ! জায়তে পুনঃ ॥ 
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স্ু। কত দিনে আর আর অঙ্গের অম্ুষ্ঠান হয়? 

ধা। তার পর ক্রমে ক্রমে মন্তক, ঘাড়, গলা, পিঠ, বুক্ক, 
পেট, হাত, পা ও ভ্ত্রী কিন্বা পুরুষ চিহ্ন, কটিদেশ, প্রভৃতি ছুই 
মাঁসে বিভক্ত হয়, আর তিন মাসে সকল অঙ্গের অনুষ্ঠান হয়। (১) 

স্ু। আচ্ছা, সুখ ছুঃখ বোধ সম্বন্ধ ও অঙ্গুলি প্রভৃতি কত 
দিনে সঞ্চার হয়? 

ধা। চারি মাসে সুখ ছুঃখ সম্বন্ধ আঁর পাঁচ মাসে হাত 
পায়ের আঙুল সকল হয়ে থাকে। (২) 

স্থু। শরীরের বর্ণ ও হাত পায়ের নখ কত দ্দিনে হয়? 

ধা। ছয় মাসে পদ্য, শরীরের বর্ণ আর হস্ত পদের নখ 
এবং শরীরে অস্থি সঞ্চার হ'য়ে থাকে। (৩) 
, স্বু। ঈশ্বরের কি চমৎকার কৌশল! এই সকল ভাব্তে গেলে 
অবাক হ'য়ে থাক্তে হয়। আচ্ছা, জিহ্বা, নাভি প্রভৃতি কতদিনে হয়? 


(১) শ্রীবা শিরশ্চ স্বন্ধশ্চ পৃষ্ঠোবক্ষ স্তথোদরং । 
পাঁণিপাদং তথামেুং কটিপার্শং তৈব চ। 
মাসঘয়েন সর্ববাণি ফ্লেমশশ্চ ভবস্তি হি। 
ত্রিভিষ্মানৈঃ প্রজায়স্তে সর্বাঙগান্ুরসন্ধরঃ | 

(২) আত্মভৃতগুণস্যেতি চতুর্থে স্পর্শনং ভবেৎ। 
মাসৈঃ পঞ্চভিরুল্যঃ প্রজায়স্তে বধাক্রমং ॥ 

€৩) মুখং নাসা চ কর্ণে চ জায়স্তে চাঁপি চক্ষুষী । 
বষ্ঠে চরণবর্ণস্ত নখাস্থাধ্াপি সম্তববঃ | 
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ধা। ছয় মাসের মধ্যেই দত্ত, নাভি, লিহ্ব| আর কর্ণঘয়ের 
ছিব্রগুলি হ'য়ে থাকে। (১) 

স্গু। এ তো গেল ষষ্ঠ মাসের কথা । সপ্তম মাসে তবে কি 
কি সঞ্চার হয়? 

ধা। মন, ইঞ্জিয়, জ্ঞান, নাড়ী, স্নায়ু চিত্ত, চৈতন্য এই সকল, 
আর অই্টম মাসে স্মরণশক্তি জন্মে। (২) 

স্থু। আচ্ছা, অষ্টম মাস পূর্ণ হ'লে কি কি সধ্চার হয়, এখন 
সেইগুলি বলে দিন। 

ধা। এ সময় সন্তানের হস্ত পদাদি অঙ্গ সকল ও নখাদি সুস্পষ্ট 
হয়। এবং মন্তকে চুল জন্মে। ফলকথা এই সময় গভ পূর্ণতা 
পায়; গনন্থ সম্তান মাতা হ'তে আর মাতা সন্তান হ'তে ধমনী 
সমূহ দ্বারা পরম্পর রস গ্রহণ করে থাকে। এই সময় সর্বদ! 
গর্ভবতীকে কষ্ট ও প্লানিযুক্ত দেখ। যায়। (৩) 


0১) দত্তশ্রেণিস্তথ। নাড়ীরসনা চ প্রবর্ততে । 
কর্ণয়োশ্চ ভবেচ্ছিদ্রং বন্াসাভ্যস্তরেহপিচ ॥ 
(২) মনসা চেতসা৷ যুক্তং নাড়ীন্নায়ু শিরাং ততঃ । 
সগ্ডুমে চাষ্টমে মানি তথা সম্মতিমানপি ॥ 
(৩) অঙ্গপ্রত্যজসম্পূর্ণ শিরঃ কেশাসমদ্িতং । 
_ বিভক্তাবয়বন্পষ্টঃ পূর্ণমীসাষ্টমেন তু || - 
কলেবরপ্য পূর্ণাত্বাদষ্টমে মাসি বৈ পুনঃ। 
রসবাহিধমনীভিঃ গর্ভমাত্রোঃ পরম্পরঃ ॥ 
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ন্ু। বাস্তবিকই কি অই্টম মাসে গর্ভস্থ শিশু পূর্ণতা প্রাপ্ত 
হ্য়? রি 

ধা। হ্যা, এইমাত্র তো সে কথ! তোমায় বলে দিলেম। 
তবে কোন কোন মতে সাত মাসেই পূর্ণতা প্রাপ্ত হয়। দেখ 
নাই কি সাতাশে ছেলে বেঁচে থাকে? * 

স্থু। ভাল কথা আর একটী বিষয় জিজ্ঞাসা করতে ভুলে 
গ্যাঁছি। 

ধা। কোন বিষয় ভুল হয়েছে? 

ল্ু। কেন, গরসঞ্চারের পূর্বে ও গর্ত হ'লে সহবাস কি নিয়ম 
করা উচিত সে বিষয়ে তো কিছুই বল্লেন না। 

ধা। ঠিক কথা। আমিও ভুলে যাচ্ছিলেম। য] হ'ক বেশ 
মনে করেছ, বলি শোন; 
,. (ক) যখন কোন কারণ বশতঃ সহবাসে ইচ্ছা থাকে না, 
সে সময় বন্ধ করা উচিত। 

(খ) স্বামী মাতাল অবস্থায় থাকলে সহবান অবিধি। 

(গ) গর্ভে সম্ভান থাকলে সহবাস নিষেধ । 





ওজঃ সংগৃহৃতে শশ্বদত্রাপি চ মুহমুন্ৃ?। 
_ গভির হ্ইযুক্তাপি ্লনিযু্তা ভবেত্তদা ॥ 
্‌ ইতি চরকঃ। 
* সর্বসর্বাজসম্পূ্ণর্ভাবৈঃ পুষ্যতি সপ্তমে। 
অতএব হি ্বাত্ত্ জীবতি বালক: ॥ 
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, €ঘ) ভ্রীলোকের মূক্থা বা অনা কোন শারীরিক পীড়ায় 
অথবা খভুকালে সহবাস নিষিদ্ধ । তাহ 

(৬) কোন পীড়া হ'তে আরোগ্য লাভ কচ্ছে এমন সময় 
সহবাস অকর্তব্য । , 

স্ু। আচ্ছা, এই সকল অবস্থায় সহবাস নিষেধ কেন? 

ধা। এ সকল সময় সহবাসে সন্তান জন্ম গ্রহণ করে, সন্তানের 
সেই সেই রোগের কিছু অংশ পাবার সম্ভব। 

স্থ। তবে তো এ রকম সহবাসে বড় ভয়ের কথা? আচ্ছা, 
ব্রীলোক গর্ভাবস্থায় সুস্থ থাকলে কি কি উপকাব? 

ধা। স্বাস্থা ভাল থাকলে গর্ভকালীন মারিভয় অথবা অনান্য 
কোন পীড়া আক্রমণ করতে পারে না। এমন কি গর্ভরোগ 
পর্ধানস্ত ঘটে না। 

স্থ। আপনার কথায় বেশ বুষ্তে পাল্লেম, একমাত্র সহবাসেই 
নানা প্রকার অনিষ্ঠ হ'য়ে থাকে। | 

ধা। সে কথা আবার বলতে? স্ত্রীলোকের যদিও গর্ভ ন! 
হয়, তবুও অসুস্থ অবস্থায় সহবাস সম্পূর্ণ নিষেধ । কারণ অসুস্থ 
অবস্থায় সহবাস করলে গর্ভবতী ও সন্তান উভয়েই অনিষ্ট হা'বার 
কথা। গর্ভাবস্থায় স্বামী ও শ্রীর পৃথক শঘ্যায় শয়ন কূরা ভাল। 
আর এও মনে রেখ যদ্দি কোন .কারণে গর্ভক্রাব হয়, তবে গ্ভ- 
শ্রাব হওয়ার এক মাস পরে সহবাস করা উচিত। 

ন্থু। মোটের উপর এই তবে বুঝ্লেম্‌ গর্ভাবস্থায় খুব নতর্ফ 
থাকা আরশ্যক। 


পাশাপাশি 


ধা। তা নয় তো কি? যখন গর্ভবতী সুস্থ থাকলে গভসথ 
শিশুর স্বাস্থ্য ভাল থাকে' আর গর্ভবতীর অন্থখে শিশু অনুস্থ হয়, 
তখন যতদূর সম্ভব সাবধান হওয়া আবশ্যক। আর এও . যেন 
মনে থাকে, গর্ভবতী ভ্রীলোক কখনই স্বাধীন নয়, তাঁকে ছেলের 
মায়ের নায় ব্যবহার করতে হয়। 

স্ু। তবে ছেলের স্বাস্থ্য এবং সৌন্দর্য কামনা করতে হ'লে 
গর্ভবতীকে স্বাস্থোর প্রতি দৃষ্টি রাখ্তে হয়। 

ধা। সে কথা আবার বল্তে? কোন্‌ ছেলের মা ইচ্ছা করে 
যে, তার দুর্বল ছেলে হ'ক। সুস্থ হৃষ্ট পুষ্ট ছেলে যে, মায়ের 
স্বাস্থ ও সাঁবধানতার উপর নির্ভর করে গর্ভবতী এইটী যেন সর্বদা] 





মনে রাখেন। ৃ 

স্থু। গর্ভাবস্থায় যেরূপ সাবধান হ'তে হয়, এখন সে সব 
বুঝ্লেম, তবে আর একটা বিষয় উপদেশ দিয়ে আমার কৌতুহল 
ভঞ্জন করুন। 

. ধা। আজ এই পর্যন্ত থাক, কাল অন্য বিষয় বলে দিব। 
লামার আজ অধিক সময় নাই, তবে এখন জাসি। 





'. কি কারণে বন্ধ্যাত্ব দোষ ঘটে। 


ধা। বাছ। নুকুমারি! আজ তোমায় এত বিমর্ষ দেখ্ছি কেন 
গ1? আজ যেন সে ক্ষুর্ঠি নাই, সে আমোদ আহ্লাদ নাই, বসে 
বসে যেন, কি ভাব্ছ? 

স্থ। আজ আমার. মনে একটী বড় কষ্ট হ'য়েছে। 

ধা। কি কষ্ট বাছ!? 

স্। আমার একটী সই আছে, এ পর্যন্ত তার ছেলে হয় 
নাই, তাই বাড়ীর লোকে তার স্বামীর পুনর্বার বিয়ে দেবে। 
বন্ধ্যা বলে সকলেই তাকে দ্বণ। করে থাকে। 

ধা। আমাদের দেশের ইটা বড় তুল, কারণ স্ত্রী ও পুরুষের 
মধ কার বন্ধ্যাত্ব দোষ ঘটে, তা না জেনে পোড়া 'দেশে মেয়ে 
দের ঘাড়ে বন্ধ্যাত্ব দোষ দিয়ে থাকে। 

স্থু। সে আবার কি কথ হ'ল? মেয়েরাই তো! বাজা হ'য়ে 
থাকে, পুরুষ আবার কোন্‌ কালে বাঁজা হয়? 

ধা। সেই জন্যই তো বল্ছি, অনেক সময় পুরুষের দোষে 
স্রীলোক মজা হয়, পুরুষের দোষ ধরে না, শেষে বেঁড়ে চিল 
ধরা পড়ে । ররর 

স্থু। আপনার কথার তো. কোন ভাবই বুঝ্তে পার্লেম না। 
পুরুষের জারার বন্ধ্যাত্ব দোধ জন্মে কেমন করে? “ ূ 

[১৩] ৯ 
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ধা। আচ্ছা, তোমাকে বলে দিচ্ছি। স্ত্রীলোকের সন্তান না 
হলেই তাকে তৌ বন্ধ্যা অর্থাৎ বাজা বলে থাকে? পু 

ন্ু। তা নয় তো আবার কি? 

ধা। বেশ কথ|! মনে কর যদি পুরুষের দোষে সন্তান না 
জন্মে, তবে সে দোষটা কার ছাড়ে পড়বে? 

স্্। এ রকম হ'লে পুরুষেরই দোষ বল্তে হ'বে। 

ধাঁ। মনে কর উর্ধর! ক্ষেতে বীজ বুনেছ, কিন্তু সকলগুলিতেই 
কি চারা জন্মে? 

স্। তা কি কখন হয়? 

ধা। কেন হয় না? 

স্্। সে স্থলে. মনে করতে হবে বীজের ফোন দোষ আছে, 
অর্থাৎ যাতে চারা জন্মাবে, সে শক্তি নাই? 

ধা। এখন বাছা, পথে এস! সেইরূপ যে সকল পুরুষের 
গুক্কে সম্ভান্ন জন্মান শক্তি নষ্ট হয়েছে, সে স্থলে কি হবে? 

স্থু। তেমন স্থলে সম্ভান হ'নে' না। 

ধা। ভাল কথা, এখন জী পুরুষের মধ্যে কাকে বন্ধ্যা 
বল্‌বে? 

স্থ। এ রকম হ'লে পুরুষকেই বল্তে হ'বে। 

খা। এখন যনে রাখ, যে সকল পুকুষের সন্তান উৎপাদন 
শি নাই, তাদের স্ত্রী বিনা দোষে বন্ধ্যাত্ব অপবাদ পায় কি না? 
আ্। এ রকম হ'লে. একের দোষে অন্যে দৌধী বটে। 

য1ঃ অঁনেক স্থলে বেচারিরা এই রকম দোষী হ'য়ে থাকে। 
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স্ু। তবে কি স্ত্রীলোক বন্ধ্যা হয় না? 
*ধা। তা কেন, ভ্রী ও পুরুষ উভয়েই" বন্ধ্যা হ'তে পারে। 
সু। 'আপনার যদ্দি সময় থাকে, তবে. আজ বন্ধার বিষয়টী 
আমাকে বেশ করে বুঝিয়ে দি'ন। আপনার কাছে যে, কতই 
ভ্তযনের কথা শুন্ছি তা আর বল্ব কি? 
ধা। আচ্ছা, আজ তোমাকে বন্ধ্যার বিষয় বেশ করে বুৰিষে 
দিচ্ছি। 
স্। আগে মেয়েদের কথা বলুন পরে পুরুষের 'বন্ধ্যার 
কথা শুনব।, 
ধা। তোমাকে আগেই তো বলেছি, ক্ষেত্রের দোষ থাকলে 
অর্থাৎ উৎপন্ন কর্বার শক্তি যদি শ্বাভাবিক না থাকে, তবে সে 
রকম ভ্রী স্বাভাবিক বন্ধ্যা বল্তে হ'বে। 
স্গু। আচ্ছা, এমন কি কোন উপায় নাই. যাতে বন্ধ্যা জীব 
সন্তান হ'তে পারে? 
ধা। এর মধ্যে একটা কথা আছে, যারা স্বাভাবিক বন্ধ্যা 
তাদের সন্তান হয় না। 
*ক্গু। স্বাভাবিক বন্ধ্যা কি রকম? 
| ধা। যাদের, সম্তান জন্মাবার স্থান এককালে নষ্ট হ'য়ে যা, 
তাঁদের সন্তান হয় না। 


ক 


» আ্ু। তবে অন্য কীরণেও কি বন্ধ্যাত্ব ঘটতে পারে? 
ধা। ঘটে বই কি? 
স্ু। অনুগ্রহ করে সে কারপগুলি বলুন না?.. 
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ধা। মনে কর যাদের প্রসব দ্বার খুব সংকীর্ণ, জরাঘুর ব- 
রোধ বা সংকীর্ণতা, যাতত রিপুর উত্তেজন| হয় এ রকম ব্য 
অতিরিক্ত সেবন, জরামু শিথিল কিন্া স্থানান্তরিত হওয়া, প্রদর, 
বাধক, অত্যন্ত কামাশক্ত হ'য়ে আত্ম মৈথুন অথবা! জরায়ুতে ক্ষত 
হ'লেও স্ত্রীলোক বন্ধ্য| হ'য়ে থাকে। 

স্ু। আর কোন কারণে কি ভ্রীলোক বন্ধা হয় না? 

ধা। হ'বে না কেন? শরীরের ছূর্বলত1 পুরাতন রোগ* 
প্রভৃতি কারণেও বাজা হ'য়ে থাকে? এ ছাড়া খুব স্তুবীভাবে 
থাকা, সহবাসের পরই ঠাগডা-জল ব্যবহার করাতেও বন্ধ্যাত্ব ঘটে । 

স্ু। এখন আপনার কথায় বেশ বুঝা গেল বন্ধযাত্ব দোবটা! 
কেবলমাত্র স্ত্রী বেচারাদের উপর না দিয়ে পুরুষদেরও উপর 
দেওয়া উচিত? 

ধা। নে কথা ঠিক। মনে কর পুরুষে খতুর সময় সহবাস 
করে, হুয় তো ভ্রীর আর্ভব দুষিত করে দিয়েছে, শেষে দোষটা 
তীর স্বদ্ধে পড়ল। কখন বা অতিশয় সহবাসে, অতিশয় রক্তক্সাব 
বা কষ্ট রজঃ অথবা প্রদর পীড়াতে বন্ধ্যাত্ব ঘটে গ্যাছে। কখন 
কখন এমনও দেখা যায় নান প্রকার রোগে পুরুষে শুক্র দুষিত 
করে বসেছেন, সম্ভান না হ'লে শেষে দোষের ভাগটা ভ্রীর 
কপালে। 

ল্ু। তবে তো পুরুষেরও অনেক দোষ? 

ধা। সে কথা আবার একবার করে? অভি মৈথুন, হ্ত 
মৈথুন, গুক্রের অল্পত! কিন্বা গুক্ত খুব পাতলা হ'লেও বন্ধ্যাত্ব 
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ঘটে থাকে । আর পুরুষাঙ্গ ক্ষুত্র হ'লেও শুক্র গর্ভাশয়ে প্রবেশ 
কমতে পারে না তাতেও গর্ভ হয় ন|। 

স্থ। তবে তো অনেক রকম কারণেই বন্ধ্যাত্ব ঘটে 
থাকে? 

ধা। থাকে বৈ কি? সহবাস সময়ে স্ত্রীর শয়নের দোষে 
গর্ভাশয়ে শুক্র প্রবেশ করতে না পারাতেও গর্ভ হয় না। আর 
মনে কর বেশ্যাগমনও একটা! ভয়ানক অনিষ্টের মূল। 

স্ু। বেশ্যাগমনের সঙ্গে আবার বন্ধ্যাত্বের সম্বন্ধ কি? 

ধা। না থাকলে বল্ব কেন? যারা অতিরিক্ত বেশ্যা-গমন 
করে, তাদের শুক্র দুষিত হয়; শুধু শুক্র দূষিত কেন, গরমি, 
ধেতের পীড়া, পারদ প্রভৃতির বীজ দ্বারা কুলকামিনীগণ্র পবিস 
রক্ত, শুক্র প্রভৃতি এমন দূষিত করে দেয়, আর শরীর এমন 
ভেঙে যায় যে, তাদের গর্ভ জন্মাবার পথে কীট। গড়ে। 

স্থু। আচ্ছা স্ত্রী পুরুষ উভয়েরই দোষে বন্ধ্য।ত্ব ঘটতে পারে । 
কিন্তু' বন্ধ্যার কি কখন দস্তান হয় না? 

ধা। তোমাকে পূর্বেই তে! বলেছি, যার! ন্বাভাবিক বন্ধ্যা, 
তাদের সন্তান হওয়ার কোন আশা নাই। তবে দৌর্বলা প্রভৃতি 
কারণে বন্ধ্যা হ'লে জল বায়ু পরিবর্তনেও কখন কখন গর্ভ হ'তে 
দেখা গ্যাছে। . 

স্থ। আহা! সাধারণ লোকে এ সকল. কি জানে ঘে ভার। 
বন্ধ্যাত্ব নিবারণ পক্ষে চেষ্টা করবে? 

ধা। তা বটে। ভ্ত্রীলোকদের যেমন সাবধান, হ'য়ে চলা 
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আবগ্তক, সেইরূপ পুরুষ গুণধরেরাও যেন ইন্দিয় সংযম করেন, 
নতুবা স্ত্রীলোক দাবধান, হ'লে কি হবে? 

স্থ। দে কথা যথার্থ; যখন ভ্ত্রী ও পুরুষ উভয়েরই অত্যা- 
চারে বন্ধ্যাত্ব ঘটে, তখন উভয়কেই সাবধান হওয়া আবশ্তক। 
ফা হ'ক আপনার কাছে যে, কত উপদেশ লাভ কল্লেম ত| আর 
বল্ব কি? 

ধা। তোমাকে কাল আবার আর একটী খুব দরকারী বিষয় 
বলে দ্রিব। এখন তুমি বন্ধ্যাত্ের কথাগুলি বেশ করে মন দিয়ে 
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গর্ভাবস্থায় সাবধানতা । 


আহার, ম্নানঃ পরিচ্ছদ, অঙ্গচালনা। মাঁনসিক- 
উত্তেজনা, সহবাস স্বাস্থ্য ইত্যাদি | 


স্থ। আচ্ছা, গর্ভ-বঞ্চারের কথা তো শুনেছি। কিন্তু কি 
নিয়মে গিনীর চল! উচিত, দে বিষয় তো কিছুই বলেন নাই? 

ধা। বল্বার সময়ও তে! যায় নাই। আরজ বল্ব বেশ মল 
দিয়ে শোন। গর্ভ-সঞ্চার হ'তে প্রসব পর্যাস্ত সময়কে গর্ভকাল 
বলে। গর্ভকালে বিশেষরূপ সাবধান থাকা আবশ্তক। 
উসু। কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে সাবধান ভ'বে? 
: ধা। মোটামুটি উরে, রেখ, শারীরিক ও মানপিক 
বিষয়ে সাবধান হ'তে হ'বে। কারণ এই সময় কোন রকম 
দুর্ঘটনা হ'লে তদ্দারা গডিণী ও গর্তস্থ সন্তান উভয়েরই অনিষ্ট 
হ'বার কথা। 

স্ু। সে কথা ঠিক বটে। গর্ত-সঞ্চার হ'তেই গভিনীকে 
সন্তানের মাতা বিবেচনা করে চলা উচিত, কেমন? 

ধা। সে কথা আবার একবার করে? এজম্ভই তো খষিগণ 
গর্ভাবস্থায় বিস্তর উপদেশ দিয়ে গ্যাছেন। | 
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স্ু। সে উপদেশগুলি কি? 

ধা। গর্ভাবস্থায় নারীগেণ সর্বদা উত্তম অর্থাৎ পরিষ্কত বস্তার 
পরিধান কর্বে, শুদ্ধচারিনী হ'বে, প্রর্ুল্ল থাকবে, পুষ্টিকর, 
লঘু এবং ক্গিগ্ধ দ্রব্য ভোজন কর্বে, ব্যায়াম কিন্বা মন্দ কাজে 
মন দিবে না, সহবাস, অতিরিক্ত আমোদ, রাত্বি জাগরণ, শোক, 
রক্তমোক্ষণ, বেগ ধারণ কর্বে না। আঘাতাদি দ্বার গভিণীর 
যে যে অঙ্গে আঘাত লাগে, গর্ভস্থ সন্তানের সেই সেই অঙ্গ 
পীড়িত হ'বার সম্ভব । মলিনা, বিকৃত শরীর, কিন্বা হীনাঙ্গী স্ত্রী 
লোক স্পর্শ করবে না। দুর্গন্ধ আত্রাণ, অথবা অপ্রীতিকর 
্ব্যাদি দর্শন কর্বে না। শুক, পর্যযসিত কিম্বা অপন্ক অন্নাদি 
আহার করবে না। উচচৈম্বরে কথা কিন্বা যে সকল কার্ষেয গর্ত- 
নাশের সম্ভব সে সকল কাজ কর্বে না। 

স্ু। আচ্ছা, গর্ভাবস্থায় প্রধান আশঙ্কা কি? 

ধা। গর্ভআাবই প্রধান আশঙ্কা । 

স্মথ। আচ্ছা সুস্থ ও অন্ুস্থ গর্ভবতীর কি একরূপ নিয়মে 
চলা উচিত? | 

ধা। সে কি? যে শ্তাবতঃ সুস্থ সেও যদি গর্ভাবস্থায় 
কোন রকম অনিয়ম করে, তবে নানা প্রকার অনিষ্টের কথা । 
কিন্ত অসুস্থ! অথবা! ছূর্বল! হ'লে যে গর্ভবতীকে বিশেষরূপ সাব- 
ধানে থাকতে হয়, সে কথা আবার- কি বল্তে হয়। 

স্থ। হ্যা, এখন বুঝ্লেম । আচ্ছা, গর্ভাবস্থায় ক্গনিয়মে চক্সে 
.কি উপকার "হ'য়ে থাকে? ও 
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ধা। গর্তাবস্থায় যেমন নিয়মে চল্বে, প্রসব কালেও সেইরূপ 
সাহায্য পাওয়া যায়। . 

স্। আচ্ছ। গর্ভাবস্থায় কি গর্ভবতীর কোন রকম পরিশ্রম 
করা উচিত? 

ধা। উচিত বৈ কি? নিয়মিত পরিশ্রম কলে সহজে প্রনৰ 
হয়ে থাকে। | | 

স্থু।. তবে তো একেবারে পরিশ্রম না করা বন দোষ? 

ধা। মে কথা আবার একবার করে? দেখ নাই কি বড় 
মান্য্যের মেয়ের! গর্ত হ'লে একেবারে অঙ্গ ঢেলে থাকে, আদৌ 
পরিশ্রম করে না। ্ 

স্ু। হ্থ্যা, তা দেখেছি বৈ কি? কিন্তু তাতে দোষ কি? 

ধা। দোষ এই প্রসবের সময় প্রায় তারা কষ্ট পেয়ে থাকে। 
আর গৃহস্থ ঘরের মেয়েরা গর্ভাবস্থায় পরিশ্রম করে থাকে বলে 
প্রনবে প্রায় কষ্ট পায় না। কিন্তু এই সময় আর একটী কথ। 
বলে রাখি, তাই বলে অতিরিক্ত পরিশ্রম করা কখনই উচিত নয়। 
যেব্ূপ শ্রমজনক কাজে গর্ভের অনিষ্ট হ'বার কথা, সেরূপ উৎকট 
শ্রমজনক কাজ করা সম্পূর্ণ অবিধি। | 

স্থ। আপনি যে সকল কথা বল্লেন যদিও তা এক রকম 
বুঝ্লেম, কিন্ত আমি এক একটা করে জেনে নেব। 

ধা। বেশ তো? যেষে বিষয় সন্দেহ থাকে, যতক্ষণ ভাল 
করে বুৰ্তে না পার, আমায় জিজ্ঞাসা করবে । ৃ 

স্ু। আচ্ছা, গর্ভাবস্থায় অতিরিক্ত আহারে কি অনিষ্ট হ'য়ে থাকে ? 
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ধা। মনে কর সুস্থশরীরে যখন অতিরিক্ত আহারে কষ্ট হয়, 
তখন গর্ভাবস্থায় যে, বেশী অনিষ্ট হবে সে কথা কি আবার 
বল্তে হয়? গর্তের প্রথম অবস্থায় প্রায়ই দেখা যায়, গভ্ভিণীর 
বমি হ'য়ে থাকে। সে সময় যখন পাকস্থলী নিয়মিত আহার 
ধারণ করতে পারে না, তখন অতিরিক্ত আহারে নিশ্চয়ই বিষময় 
৬ ফল. হয়ে উঠে। 
লু। তবে তো বড় দোষ? 
। ধা। সে কথা আবার একবার করে? আর একটা দোষ এই, 
এট অবস্থায় অজীর্ণ রোগ হ'লে খুব অনিষ্টের কথা। 
ন্থ। আচ্ছা, সকল মেয়েরাই তো বলে থাকে, গর্ভের নময় 
অধিক আহার করলে গর্ভবতীর বল বৃদ্ধি ও সম্ভানৈর পু্টিসাধন 
হরে থাকে,4সেটা কি তবে তুল? 
ধা। ভুল আবার একবার করে? তোমাকে তো. পূর্বেই 
বলেছি গর্ভ হ'লে ভ্রীলোকদের তু বন্ধ হয়। সেই রজঃ দ্বারা 
সন্তানের দেহ পুষ্ট হ'য়ে থাকে। 
স্থু। আচ্ছা, গর্ভবঞ্চারের প্রথম অবস্থায় কিরূপ ক্ষুধা থাকে? : 
ধা। প্রথম চারি মাস পর্থ্যস্ত অনেকেরই বমন ও ক্ষুধা 
মান্দ্য হ'য়ে থাকে । ন্ুতরাং এ সময় অতিরিক্ত আহারে অনি- 
ষ্টেরেই কথা। 
স্মু। আচ্ছা, গর্তের ৬ অধিক আহারের দোষ 
বুঝ্লেম। কিন্তু প্রনষের পূর্বে অধিক আহারে রর দোষ 


. 


আছে কি? 
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ধা। আছে বৈ কি? প্রসবের ছুই এক মাস পূর্বে অধিক 
আহারে উদরে অধিক মল সঞ্চয় হয়ে “থাকে, তন্দারা প্রসবের 
সময় অধিক কষ্ট হ'বারই সম্তব। | 

স্থু। আচ্ছা, আপনি এইমাত্র বল্লেন গর্ভের প্রথম অবস্থায় 
অনেকেরই বমি. কিন্বা বমির ভাব হ'য়ে থাকে, তা রি 
কোন উপায় নাই কি? | 

ধা। থাকৃবে না কেন? প্রাতে ঘুম হ'তে উঠ্বার সময় অল্প 
পরিমাণে বল্কা ছুধ অথব! ফোভাওয়াটার পান করলে সহজেই 
নিবারণ হ'য়ে থাকে। রে 

স্থ। তবে তো এ বেশ সহজ উপায়? 

ধা। তা নয় তো কি? এ সময় আর একটী কথা মনে 
রেখ । অর্থাৎ কোন উত্তেজক দ্রব্য আহার করা উচিত নয়। 
আর অতিরিক্ত আহার যেমন অপকারী, সেইরূপ আবার প্রয়ো- 
জনের কম আহার হ'লেও অত্যন্ত অনিষ্ঠ হ'য়ে থাকে। 
_ স্ু। আচ্ছা, গর্ভাবস্থায় অনেকেই অন্ন ও পোড়া মাটী খেয়ে 
থাকে, তাতে কি কোন দোষ আছে? 

ধা। অল্প পরিমাণে থেলে কোন অপকাঁর না হ'বার কথ|। 
পোড়া-মাটী অধিক খেলে পেটের পীড়া হওয়ার সম্তবব। 

স্থ। আহারের বিষয় এক, রফম বুক্লেম। 

ধা। তবে আবার কোন্‌ বিষয় বাকী থাকৃল? 

স্থ। কেন, ন্নানের বিষয় তো কোন কথাই বলেন নাই? 

ধা। ঠিকবটে। কোন অন্দুখ ভিন্ন নিত্য স্নান করাই ব্যবস্থা। 
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স্ম। আচ্ছা, স্নানে উপকার কি? 

ধা। স্লানে শরীরের প্জড়তা খুচে যায়, গান্র-চশ্ী পরিষার হয়, 
এবং অজ্তঃকরণ প্র হ'য়ে থাকে। 

স্থ। আচ্ছ, কি রকম জলে স্নান করা উচিত? 

ধা। বার মাস যে জলে স্নান অভ্যাস সেই জলে সান 
কল্েই টলতে পারে। তবে কারো কারো! মতে শীতকালে ঈষ- 
দুষঃ জলে স্নান কল্পে ভাল হয়। | 

স্থ। শীতের জনাই বুঝি এ রকম ব্যবস্থা? 

ধা। গর্ভাবস্থায় শীতল বাতাস কিন্বা শীতল জলে গর্বের 
সম্ভব । | 

নু। তবে তো ঠাণ্ডা লাগা ৰড় দোষ? 

ধা। মে কথা আবার একবার করে? আর একটী কথাও 
মনে রেখ, স্নানের পরই শুফ কাপড়ে বেশ করে গা পুঁচে ফেলা 
আবশাক। ভিজে কাপড় শীঘ্রই ত্যাগ কর! উচিত৷ 

স্ু। আচ্ছা, গর্ভাবস্থায় 'বেশ করে গাত্রমার্জনা করা কর্তবা, 
কেমন ? 

ধা। তা ঠিক, এ স্থলে আর একটী কথা মনে রেখ, গর্তের 
প্রথম অবস্থায় গর্ভবতীরা নিজেই অঙ্গ-মার্জনা করতে সমর্থ হয়, 
কিন্তু গর্তের শেষ অবস্থায় তার! প্রায় অঙ্গ-মার্জনা কর্তে পারে 
না, এজনা অন্য ভ্রীলোক দ্বারা অঙ্গ-মার্জমা করান আবশ্যক । 
আর. এও জেন আসন! গর্ভবতীকে নদী বা পুক্ষরিীতে অবগাহন 
করতে দেওয়া উচিত নয়। 
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স্থ। আচ্ছা, আপনি যে বল্লেন গর্ভি্নী পরিষ্কার বস্ত্র ব্যবহার 
কর্বে, তা ছাড়া আর কি কোন প্রকার নিয়ম নাই? 

ধা। থাকৃবে না কেন? পরিষ্কার বস্ত্র তো ব্যবহার কর্বেই, 
ত! ছাড়া কাপড় খুব কসে পর্বে না। আর শীতকালে যাতে 
শরীর গরম থাকে, এরূপ কাপড় ব্যবহার .কর্বে। গর্ভাবস্থার 
ঠাণ্ডা বাতাস কিশ্বা ঠাণ্ডা লাগলে কি রকম অপকার হয়, তা! 
কি মনে নাই? ৃ 

স্ব। আছে বৈ কি? অত্যন্ত শীতল হাওয়া! লেগে গর্তস্রাৰ 
হ'তে পারে। ভাল কথা আর একটা খটকা ভেঙে নিই। গর্তা- 
বস্থায় কি রকম অঙ্গচালন1 কর! উচিত? 

ধা । এই কথা? আচ্ছা, আমি এক এক করে বলি মনে 
রেখ । 

(ক) গর্ভের প্রথম তিন চারি মাস সিঁড়ি ভেঙে উপর নীচে 
কর্‌বে না। 

€খ) খুব জোর করে কোন জিনিস তুল্বে না। 

€গ) গাড়ী বা পাক্ী প্রসতি আরোহণ করে ঢূর দেশে যাতা- 
রাত কর্বে না। | 

(ঘ) একেবারে অঙ্গচালনা বন্ধ ব1 অতিরিক্ত শ্রম কর্বে না। 
নিয়মিত অঙ্গচালন1 দ্বারা পরিপাক শক্তি বৃদ্ধি এবং প্রসব সময় 
কষ্ট অর হ'য়ে থাকে । | 

স্থ। তবে তো নিয়মিতরূপ অঙ্গচালনায় খুব উপকার? 

ধা। লে কথা আবার একবার করে? একবারে অঙ্গচালনা 

[১৪ ] 
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বন্ধ করলে কেবল যে, গর্ভবতীর অপকার হয় এরূপ নয়, কখন 
কখন গর্ভস্থ শিশুকে মারা পড়তে দেখা যায়। পু 

সু। ওঃ কি সর্বনাশ! এমনও বিপদ হ'তে পারে? আচ্ছা, 
এই সময় আর একটী কথা জিজ্ঞাসা করে নিই। এই যে লোকে 
বলে থাকে গর্ভাবস্থায় গর্ভবতীকে কোন ব্লকম ওঁষধ সেবন কর্‌তে 
দিবে না, এ কথা কি ঠিক?, 

ধা। সেটা বড় ভুল। রে নুরের রোগ 
হয় তবে কি ওষধ দিয়ে আরাম করবে না? তবে কথা হচ্ছে 
এই খুব বিবেচনা করে উধধ দিতে হয়। অত্যন্ত উত্তেজক কিনা 
বিরেচক ওষধ দিবে নাঁ। আর বহুদর্শাী সুচিকিৎসক দিয়ে গর্ভ- 
বতীর চিকিৎসা করা উচিত । 

স্ু। আচ্ছণ উত্তেজক আর বিরেচক ওঁষধ সেবনে দোষ কি? 

ধা। তন্ছার গর্ভআব হওয়ার সম্ভব। 

স্থ। তবে তো খুব বিবেচনা করে গর্ভবতীর চিকিৎসা কর্তে হয়? . 

ধা। দে কথা আবার একবার করে? গর্ভাবস্থায় যাতে কোষ্ট 


পরিক্ষার থাকে, তাঁর ব্যবস্থা করা উচিত। কারণ কোষ্ট পরিষ্কার 


না হ'লে অনেক রকম রোগ হওয়ার সম্ভব । 

স্থ। তবে কোট বন্ধ হ'লে কি করা উচিত? . 

ধা। কেন, স্ব রিরেচক ওষধ ব্যবহার কল্পেই তো সে আশঙ্কা 
ঘুচংতে পারে ? 

স্থ। আচ্ছা, কি রকম নিয়মে চলে গর্ভবতী দিরাপদ্দ থাক্তে 


৫ 


.গ্যারে-? 
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ধা। উপযুক্ত আহার, পরিমিত পরিশ্রম, নিয়মিত অঙ্গচ 
আবশ্যক মত নিদ্রা, প্রত্যুষে নিদ্রা হ'তে ম্উখান এই সকল নিয়ম 
পালন কল্পে প্রায় কোন রকম রোগ ভোগ কর্তে হয় না। 

স্থ। গর্ভাবস্থায় সর্বদা সুস্থ মনে থাকা উচিত, কেমন নয় কি? 

ধা। সে কথা আবার বল্তে? শরীরের সঙ্গে মনের এরূপ 





নিকট মহ্বদ্ধ যে, মন অসুস্থ হ'লে শরীরও অসুস্থ হয়, তখন মন 
স্ম্থ না থাক্লে শরীর ন্স্থ থাকবে কেমন করে? গর্ভাবস্থার রাগ, 
দ্েষ, শোক কিন্বা দুঃখে আক্রান্ত হ'লে শুধু গর্ভৰতী কেন, গর্ভস্থ 
শিশুর পর্যস্ত অনিষ্ট হ'য়ে থাকে । 

স্থ। তবে গান বান! প্রস্থতি আমোদে লিপ্ত থাকা ভাল, 
কেমন? ও 

ধা। নানা নৃত্যশীতাদি দর্শন কিন্বা শ্রবণে মন উত্তেজিত 
হয়ে উঠে। যাতে মনের উত্তেজন! হায়ে উঠে, সে কাজ কর! বড় 
দোষ। এজন্য কোন ভয়ানক ঘটনা দর্শন কিন্বা অন্ধকার ঘরে 
একাঁকিনী থাকা উচিত নয়। কারণ তাতে ভয় পাওয়ার সম্ভব । 
ফলকথা যাতে শরীর ও মনের কোন রকম অনিয়ম বা অত্যা- 
চার ঘটে সেরূপ কাজ করতে দেওয়া অনুচিত । 

স্থু। হ্যা,.এখন বেশ বুক্লেম।--এ রকম করে যদি প্রতোক 
্রীলোকদের বুঝিয়ে দেওয়া যায়, তবে কি আর কোন প্রীকার 
বিদ্ধ ঘটে? 

ধা। তুমি এই সকল শিখে আবার পাড়ার মেয়েদের শিখিয়ে 
দিবে, তা হ'লেও তো বিস্তর উপকার হ'তে পারে। " 
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স্ু। সে কথা আবার একবার করে? আর কি সমর বুথা 
ন্ট করব? এ সব শিক্ষা খাতে দেশময় লোকে জানতে পারে ' 
তার চে! পাব । 

ধা। তবে আজ এই লব বিষয় বেশ মন'দিয়ে অভা'স কর. 
কাল আবার আর এফটী বিষয় বলে দিব। 





দর্ভ-লক্ষণ 


ধা। আজ কোন্‌ বিষয় জান্বার ইচ্ছ! করেছ? 

স্ু। গর্ভ হ'লে কি কি লক্ষণ দেখে গর্ড-নঞ্চার হয়েছে বলে 
লান। যায়? 

ধা। এই কথা? গর্ভ হ'লে এত লক্ষণ আছে যে, যে 
নিতান্ত নির্বোধ সেও বুৰ্তে পারে। 

স্ু। অনুগ্রহ করে সেগুলি বলুন না? 

ধা। কেন, খতু বন্ধ হ'লে গর্ভ হয়েছে বলে জানবে? 

স্ট। আর কোন কারণে কি তু বন্ধ হয় না? 

ধা। হয় বৈ কি?. এমনও দেখ| যায়, কারো! কারো আয 
ঝডু হ'য়ে আবার দুই তিন মাস মাদিক ধু বন্ধ হয়। এর 
অবস্থায় গর্ভ বলা যায় না। | | 

স্থ। তবে খতু বন্ধ হওয়া তো গর্ত লক্ষণ বল| যায় না? 

ধা। যাবেনা কেন? মনে কর যার মানে মাসে ধতু হচ্ছে, 
তার পর একেবারে ছুই তিন মান বন্ধ হয়ে গ্রেল, তখন 
জান্বে গর্ভ হয়েছে। 

স্থ। আচ্ছা, আর কোন 'রোগে কি মাসিক থু বন্ধ 
হয় না? 

ধাঁ। হবে না কেন? কিন্তু কথা হচ্ছে এই খু বন্ধ 
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হওয়া ভিন্ন আরও অনেক লক্ষণ আছে, সেগুলিতে গর্ভ লক্ষণ : 
জানা যায়। আর এও মনে রেখ অন্য কোন রোগে থতু বধ 
হ'লে সেই রোগের লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

স্তু। তবে বলুন আর কি লক্ষণ দেখে গর্ভসঞ্চার জানা 
বায়? 

ধা। উটি হ'ল প্রথম চিহ্ন; তার দ্বিতীয় লক্ষণ গর্ভ হ'লে 
প্রায় বমির ভাব, অরুচি, আহারে অনিচ্ছা হ'য়ে থাকে। 

স্ু। এই সকল লক্ষণ কি রোগের মধ্যে ধরা যায়? 

ধা। না, গর্ভ হয় নাই, অথচ যদি এ সকল লক্ষণ উপস্থিত 
হয়, তবে তাকে রোগের মধ্যে ধরা যায় । আর এও জেন গর্ভ- 
বতীর এ সকল লক্ষণ মঙ্গলজনক ভিন্ন কখন অমঙ্গল বলা যায় 
না। যাদের এ সকল অন্থখের চিহ্ন দেখা দেয় না, তাদের গর্ভ- 
আব হওয়ার সম্ভব । 

স্ু। তবে তে| অন্দুখ কখন কখন অঙ্গলের কারণ হ'য়ে উঠে? 

ধা। উঠে বৈ কি? গর্ভবতী ভ্রীলোকের অরুচি প্রভৃতি লক্ষণ 
উপস্থিত হ'লে টিকিৎসাঁর কোন আবশ্যক নাই। 

স্থ। এই তো ছুটী লক্ষণ বল্লেন, আর লক্ষণ আছে কি? 

ধা। আছে বৈ কি? স্তন দেখে গর্ভ জানা যায়। 

সু! সে আবার কি? 

ধা। কেন, দ্বেখ নাই কি, গর্ভ হ'লে স্তন ছয়ের পরিবর্ধন 
হ'য়ে থাকে। অর্থাৎ বড় ও দৃঢ় হয়, বৌটা উচু হ'য়ে ফুলে 
উঠে, আর বেদন] হয়। 
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স্থ। তবে & সকল লক্ষণ দেখলে গর্ত হ'য়েছে, মনে করতে 
হবে? 

ধা। হবে বৈ কি? তা ছাড়া স্তনের শিরগুলি নীলবণ 
হ'তে দেখা দেয়। আর স্তন বৌটার ন্বাভাবিক বর্ণ পরিবর্তন 
হ'য়ে কালবর্ণ হয়। 

ন্ু। আচ্ছা, এই সকল পরিবর্তন কত দিনে হ'য়ে থাকে? 

ধা। প্রায় ছুই তিন সপ্তাহেই পরিবর্তন দেখা যায়। তবে 
দুঢকায় শ্রীলোকদের প্রায় ছুই তিন মাস মধ্যে পরিবর্তন 
হ'য়ে থাকে। 

স্ু। আচ্ছা, স্তনের কি আর কোনরূপ পরিবর্তন হয় না? 

ধা। হয় বৈ কি? স্তনে দুধ দেখা দেয়; আর যা পরিবর্ভন 
হয়, তা সন্তান হওয়ার পর আতুড় ঘরে দেখা যায়। 

স্ু। আর কোন লক্ষণে গর্ভ জানা যাঁয় কি? 

ধা। যায় বৈ কি? তলপেট উচ্চ হ'য়ে উঠে। দ্বিতীয় মাস 
হ'তেই ক্রমে উচু হ'তে থাকে। 

স্থ। আর কোন কারণে কি তলপেট উঁচু হব না? 

ধা। হয় বৈ কি? যদিও উদরী কিন্বা গুলু প্রভৃতি রোগে 
উচু হয় কিন্তু তার লক্ষণ দেখে বুঝা যায়। 

স্থু। গর্ভীবস্থায় তলপেট উচু হয় কেন? 

ধা। তার কারণ এই, অধিক পরিমাণে রক্ত জরায়ুর দিকে 
যাওয়াতে .জরাযুর ভার ও পূর্ণতা বোধ হয়। 

স্থ। আচ্ছা, আর কোন লক্ষণে কি গর্ত জানা *যায়?. 
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ধা। যায়; ছেলে নড়া চড়া দেখে স্পষ্ট বুঝা যায় গর্ভ হ'য়েছে। 
গর্ভের প্রথমেই শিশুর সামান্য অবয়ব হয়ে ঘখন জীবিত হয়, 
তখন তাকে জণ বলে। এই জ্রণ গর্ভের ভিতর নড়ে। ফলকথা! 
এই সময় গর্ভবত্তীকে খুব সাবধানে থাকতে হয়। 

স্থ। সাবধান না হ'লে কি হয়? 

ধাঁ। ও সর্বনাশ! সাবধান না হ'লে গর্ভপাত হ'তে পারে। 
শিশুর যেমন অঙ্গ প্রত্যন্গ বাড়তে থাকে, সেই সঙ্গে সঙ্গে তার 
নড়া চড়াও বাড়ে। ৃ 

স্ু। আচ্ছা, সকল গর্ভে কি একরূপ নিয়মে শিশু নড়ে চনে? 

ধা। তা কি কখন হয়? গর্ভের মধ্যের সময় অর্থাৎ সাড়ে 
চারি মাস নড়বার উপযুক্ত মময়। কোন কোন গর্ভবতী স্তরী- 
লোক তিন মাসে শিওর নড়া চড়া বুৰ্তে পারে। কতকগুলি 
স্ীলোক ছয় মাসে নড়া চড়া অনুভব কর্‌তে পারে। কেউ কেউ 
আবার আট নয় মাসে অন্থভব করে থাকে । আবার কোন কোন 
শিশু আদৌ নড়ে চড়ে না। 

স্ু। তবে তো সকলের পক্ষে একরূপ নিয়ম নয়, একথা 
ঠিক। ৃ 

“ধা । এই সঙ্গে আর একটী কথা জেনে রাখ । প্রায় দেখা 
যায়, পেটে শিশু নড়া চড়া কলে সেই সময়ের পর নুযনাধিক 
চারি মাস কুড়ি দিনে সন্তান ভূমিষ্ঠ হ'য়ে থাকে । 

স্থ। আপনি যে এইমাত্র বল্লেন, কোন শিশু পেটে আদোৌ 
মড়ে না এর' কারণ কি? 
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ধা। শিশু দুর্বল হ'লে কিন্বা গর্ভাশয়ের পাশের মাংস ভেজো- 
হীন হ'লেও রকম হতে থাকে । আবার, কতকগুলি জীলোকের 
তলপেটের মাংসপেশী এরূপভাবে নড়তে থাকে যে, ঠিক বোধ 
হয় গর্ভ হ'য়েছে। কিন্তু বাস্তবিক সে গর্ভ নয়। 

স্থু। আচ্ছা, পূর্বে যে বল্লেন পেট উচু হ'য়ে উঠে সে কি 
রকম? 

ধা। স্বাভাবিক পেট অপেক্ষা উ“্চ হ'তে থাকে. তলপেটের 
আকৃতি প্রশস্ত হয়, নাভি কিছু উচু হয়ে চিতিয়ে পড়ে। 

সু। ক মাসে পেট বাড়তে ম্ুরু হয়? 

ধা। প্রায় ছুমাস হ'লে বাড়তে থাকে । তিন মাসে অনেকট! 
উচুহয়। চারি মাসে অপেক্ষাকৃত বেড়ে উঠে। | 

স্থু। আচ্ছা, আর কোন লক্ষণ দেখে কি গর্ভ ঠিক করতে 
পারা যায়? 

ধা। যায় বৈকি? যে সকল স্ত্রীলোক অত্যন্ত সুশ্রী, তাদের 
বর্ণ আরো! উজ্দ্ল হয়, যারা কাল তাদেরও পর্য্স্ত চেহার৷ ভাল 
দেখায় । মুখের রং ফেকাশে হয়। 

স্ু। আচ্ছা, এই বর্ণ ও সৌনাধ্য কতদিন থাকে? 

ধা। সে.-.কি থাকে? প্রসব হ'লেই আবার পূর্বের ন্যায় 
চেহার1 হয়। আবার এরূপও , দেখা যায়, কোন কোন গর্ভ- 
বতীর দাড়িতে অতি হুষ্ম রৌয়া বার হয়, প্রসবের পর তাও 
থাকে না। | 
স্ু। গর্ভের কি আরো লক্ষণ আছে? আছে বৈ কি? যে 


১৬৬ যুবক- ] 
সকল ভ্বরীলোকের সর্ব! ঘাম হ'য়ে থাকে, গর্ভাবস্থায় তাদের চন্ষ 
কিছু শুল্ক বোধ হয়। আর যাদের সহজ অবস্থায় চর্ম শু তাদের 
গর্ভাবস্থায় ঘর হয়। গাত্র-চশ্বের উপর এক প্রকার তামাটে দাগ 
হয় আর চোকের ভিতর যে গোলাকৃতি দাগ আছে, তা কিছু 
বৃদ্ধি হয়। 

স্। আচ্ছা, এই যে লক্ষণগুলি বলেন এগুলি সকল গভ- 
বতীরই হ'য়ে থাকে কি? 

ধা। না, তবে যে নকল লক্ষণের কথা বল্লেম, এর মধ্যে 
প্রায় অনেকগুলি লক্ষণ হ'য়ে থাকে। 

স্। যে সব লক্ষণের কথা শুন্লেম, এ ছাড়! কি আর কোন 
লক্ষণ আছে? 

ধা। আছে বৈ কি? গর্ভ হ'লে ভ্রীলোকদের সামান্য দ্রব্য 
খেতে ক্ষুধা হয়, অল্প ও পোড়ামাটী খেতে ইচ্ছ! হয়, মুখে লাল! 
পড়ে, খুব তেজাল ক্ষধা হয় না, বুক জালা করে, এই নকল 
লক্ষণ প্রথম ও দ্বিতীয় মাসে হ'য়ে থাকে । 

স্ত। এ ছাড়া কি আর কোন লক্ষণ আছে? 

ধা। থাকবে না কেন? সর্বদা! আলস্য বোধ, শয়নে ইচ্ছা, 
হাই উঠা এবং দ্রীতকড়া হ'য়ে থাকে । | 

স্থু। এইবার বুঝি. সব লক্ষণ বল! শেষ হ'ল? 

ধা। না আরে! আছে। কেউ কেউ গর্ভাবস্থায় খুব রাগী* ও 
থিট্খিটে হ'য়ে উঠে। 

স্ু। তবে' তো গর্ভের অনেক লক্ষণ? 
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ধা। পে কথা আবার একবার করে? প্রমাব পরীক্ষা করেও 
গর্ভ জান! যায়? এ 
স্ত। সে আবার কি? 
ধা। এই বলি শোন, এক মাসের গর্ভ হওয়ার পর প্রসব 
হওয়া পর্য্যস্ত গর্ভবতীর প্রত্ীব কোন পাত্রে ধরে রাখলে তার 
উপর শাদা গদের মত এক প্রকার সর পড়ে। কিছু দিন পরে 
পদার্থটা আবার মিশে যায় এবং পনিরের মত দূর্গন্ধ হয়। 
ম্থু। তবে তো প্রস্রাব পরীক্ষা! ভাল? 
ধা। তা নয় তো কি? প্রশ্রাবের আরে! লক্ষণ আছে, তাভেও 
গর্ভচিহ্ন প্রকাশ পায়। 
স্থ। অনুগ্রহ করে তবে বলুন না? মৃত্রাধার অর্থাৎ যে যঙ্ত্রে 
মূত্র সঞ্চিত হয়, দেই যন্ত্রে উত্তেজনা! হয়। রাত্রিতে নিদ্রার 
বাঘাত জন্মে; অর্থাৎ ভাল ঘুম হয় না, সর্বদা প্রস্রাব ত্যাগ 
কর্তে হয়, আর ফোঁটা ফোটা প্রত্রাব হয়। 
দি তবে তো! এ বড় ক? আচ্ছা, ও নিবারণের কি 
কোন উপায় নাই? 
ধা। থাকবে না কেন বাছা? যাদের ও রকম অন্থুখ হবে, 
তার! দিবপে বার্লির জলের সঙ্গে মিছরি কিনব! চিনি ভিজিয়ে পান 
কর্বে, সহজেই সেরে যাঁবে। 
'স্থ। ভাল কথা, এই যে, আপনি ঘল্পেন, গর্ভাবস্থায় কারো 
কারো দীতকড়া হ'য়ে থাকে, কিন্তু কিসে যে ভাল হয় সে কথাটা 
জিন্ঞাপা করি নাই। এই সঙ্গে ভার ছুই একটী ওষধ বলে দি'ন। 
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ধা। যদি দাতের গোড়া ফুলে কষ্ট-কর হয়, তবে পোস্তচেড় 
জলে গরম করে, সেই গরম জল ফুলে! স্থানে অথাৎ ভিতরে 
যেখানে ফুলে তার বার দিকে সেই স্থানে সেক দিবে । এতে উপকার 
না হ'লে গরম ছুধে পাউরুটি ভিজিয়ে ভিতরে ফুল স্থানে সেক 
দিবে। এতে না সারে গোলমরিচ বেটে গালের উপরে প্রলেপ 
লাগাইবে। কিন্তু এতে জালা করতে পারে। 
স্থু।'তবে কি আর কোন উপায় নাই? 





ধা। আছে বৈ কি? আদাবাটা জলে গুলে গরম কর্বে 
এবং গাঢ় হ'লে কুস্থম কুস্থম গরম থাকতে বার পীঠে লৈপ দিবে, 
আর'ম হ'য়ে যাবে। 

স্ু। এমন সব সহজ উপায় থাকতে আবার ভাবন ক? 
সে যাঁ হ'ক গভ লক্ষণ কি সব বলা হল? 

ধা। এখনও অনেক বল্তে বাকী আছে। গর্ভবতী শিশুর 
বুকের ভিতর অর্থাৎ হৃৎপিণ্ডের শব্ষ পরীক্ষায় গর্ভ জানা 
যায়। 

স্ু। অনুণ্রহ করে সে পরীক্ষা্টী বলুন না? 

ধা। এক রকম যকতর আছে, গর্ভবতী ভ্রীলোকের নাঁভিদেশের 
ডাইনে কিন্বা বায়ে এ যন্ত্র বসিয়ে তাতে কাণ পাতলে শিশুর 
হৃৎপিণ্ডের শব্দ শুন্তে পাওয়া যায়। এই শব্দ বদ্দিকেই ভাল শুনা 
শবায়। ছোট ঘড়ির শব্দের ন্যায় প্রতি মিনিটে একশ পঁচিশ হ'তে 





ঠেথ্সকোপ। 
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একশ পঞ্চাশ পর্যন্ত শুনা যায়। পাঁচ মাস গর্ভের সময়ই এই 
শব্ব বেশ বুঝা যায়। ্ 

স্থ। আচ্ছা, পাচ মাঁস পরে যদি শব্দ শুনা না যায়? 

ধা। তবে জান্তে হু'বে পেটে ছেলে মার৷ গ্যাছে। 

স্থু। ভাল কথ গর্ভবতীর হৃৎপিণ্ডের শব্দের সহিত এ শব্দের 
কি কোন গোল ঘটে না? 

ধা। শিশুর কি গর্ভবতীর হৃৎপিণ্ডের শব্ধ তা ঠিক কর্বার 
একটা সহজ কৌশল আছে; অর্থাৎ গ্রণন! দারা সে ভেদ 
জানা যায়। 

স্থ। তবে তো ভাল। আচ্ছা, এ শব্দে আর কি কিছু 
নি হয়? 

ধা। হয় রৈ কি? গর্ভে পুত্র কি কন্যা জন্মেছে, এ শব্দে 
তাও বল্তে পার! যায়। 

স্ু। অনুগ্রহ করে এ কৌশলটা বলুন না? 

ধা। মনে কর প্রতি মিনিটে যদি ন্যুনাধিক একশ পঁচিশ 
বার শব্ধ শুনা যায়, তবে পুত্র আর তদপেক্ষা কুড়ি বাইশ বার 
বেশী শব্দ গুন্লে কন্যা বুক্তে হ'বে। প্রসবের সময় যত নিকট 
হ'তে থাকে, ততই এই গণনা ঠিক হয়। 

স্থু। গর্ভ লক্ষণ আর কি কোন উপায়ে জান! যায়? 

ধা। যায় বৈ কি? গর্ভরতীর জননেন্দ্রিয় প্রভৃতি পরীক্ষা 
করতে হয়। কিন্ত সে সব আর দরকার করে না, যে সকল 
উপায় বল্লেম, এতেই প্রায় গর্ভ স্থির জানা যাবে ।* 

[১৫ ] 
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স্থ। তা ঠিক বটে, যে সকল বুঝিয়ে দিলেন, এসব লক্ষণ 
দেখে আবার কোন -কীচা খুকি গর্ভ লক্ষণ আর বুৰ্তে না 
পারবে? 

ধা। এই রকম করে বুঝিয়ে নিলে অল্প দিন মধ তুমি 
একজন পাকা গৃহিণী হ'বে। যে সব লক্ষণের কথা বললেম, সে- 
গুলি বেশ মন দিয়ে বুক্বে। কাল জাবার আর একটা দরকারী 


ব্ষয় শিখিয়ে দিব। 





গর্ভআ্রাব বা গর্ভপাত 


স্। আজ আপনার কাছে গর্ভস্রাব সম্বন্ধে কথাগুলি জেনে 
হনব । 

ধা। বেশ কথা, ইটী জানাও খুব আবস্তক। 

স্থু। আচ্ছা, গর্ভাবস্থার মধো কতদিনে গর্তৃত্রাব হওয়ার 
সম্ভব? 

ধা। মোটামুটি এই হিসাব দেখা যায়, ত্রিশ দিনে মাসের 
ছুই শত আশি অর্থাৎ নয় মাস দশদিনের মধ্যেই প্রায় শিশু 
ভূমি হ'য়ে থাকে । যে সকল কারণে গর্তআাৰ ঘটে, এ সময়ের 
মধ্যে সকল সময়েই ঘটতে পারে । এজন্য গর্ভসঞ্চার হ'তে সন্তান 
ভমিষ্ট হওয়া পর্যন্ত সাবধানে থাকৃতে হয়। স্বাভাবিক সময়ের 
পূর্বে প্রসব হ'লে অর্থাৎ গর্তনঞ্চার হ'তে চারি মাসের মধ্যে 
প্রসব হ'লেই তাকে গর্ভভ্রাব বলে। 

ন্থ। আচ্ছা, যে সময়ের কথা বল্েন। এর মধ্যে কোন্‌ 
মময়ে গর্তজ্রাবের অধিক সম্ভব? | 

ধা। প্রায় দেখা যায় প্রথম তিন মাসের মধ্যেই অধিকাংশ 
গর্ভআব ঘটে থাকে । 

স্থ। এ সময় গর্ভত্রাব হয় কেন? 

ধা। তখন ভ্রণ বা গর্ভস্থ বীজ দৃঢ় হয় না, স্ৃতরাং সাধান্ত 
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অত্যাচারেই নির্গত হ'য়ে থাকে। আবার এমনও দেখা যায়, এই 
নময়ের মধ্যে অনেকের খতু হওয়ার নিয়মিত সময় উপস্থিত 
হ'লেও গর্তআব হ'য়ে থাকে। 

স্ব। একবার গর্তত্রাব হ'লে দ্বিতীয় বারও যদি গর্ভাবস্থায় 
এরূপ ঘটে, তবেই তো বড় ভয়ের বিষয়? 

ধা। তার কিছু মানে নাই, কোন কারণে একবার গর্ভত্রাব 
ঘটলে যে, বারবারই এরূপ হবে তার কোন কারণ নাই। তবে 
অধিকবার গর্ভআ্রাব হ'লে এক প্রকার উৎকট রোগ হওয়ার সম্ভব। 
তবে একবার গর্ভত্রাব হইলে বিশেষরূপ সাবধান হওয়া উচিত। 

স্। আচ্ছা, কোন লক্ষণ দেখে কি গর্ভম্রাব জান্বার উপায় 
নাই? ও 

ধ। নাই আবার কে বল্লে, সে লক্ষণগুলি এক এক করে 
বলি শোন $-যখন দেখবে, কোমর হ'তে প্রসব বেদনার ন্যায় 
ব্যাথা পেটের উপরিভাগে, উরুতে উপস্থিত হচ্ছে, দীড়ালে মাথ। 
ঘুরে পড়ছে, মধ্যে মধ্যে চ্ছা হচ্ছে, কোন প্রকার রোগ নাই 
অথচ শরীর ছুর্বল বোধ হচ্ছে, এই সকল. লক্ষণ মধ্যে দুই 
একটা লক্ষণ দেখলেই গর্ভজরাবের পূর্ব লক্ষণ জান্বে। 

স্থ। আর কি কোন লক্ষণ নাই? 

ধা। আছে বৈ কি? গর্ভআরাব বা গর্ভপাত তিনটী অবস্থায় 
বিভক্ত করা যাঁয়। সেই তিনটী অবস্থা মনে রাঁখ্লে বুঝবার 
পক্ষে অতি সহজ হয়। 

লু। অনুগ্রহ করে সেগুলি বলুন না? 
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ধা। আগে প্রথম অবস্থার কথা শোন)--এই অবস্থা 
গ্িনীর অতিশয় দুর্বলতা উপস্থিত হয়; »ভাল রকম ক্ষুধা বোধ 
হয় না) কখন কখন বা সামাম্য জর দেখা দেয়; কারো 
কারো মাথা দপ্‌ দপ্‌, শিরঃপীড়া, চর্ম উষ্ণ, পিপাস! প্রভৃতি ভাব 
উপস্থিত হয়। কটিদেশ ও উরুতে সামান্য বেদনা, পরে বুদ্ধি 
হতে থাকে । এই হ'ল প্রথম অবস্থ]। 

স্ু। গর্ভবতীর এরূপ অবস্থ। হ'লে কি করা উচিত? 

ধা। এ রকম ঘটলে কোন রকম শ্রমের কাজ কর্তে দ্রেওয় 
উচিত নয়। গভিণীকে শীতল স্থানে শয়ন করাবে; লু দ্রব্য 
অর্থাৎ বল্কা ছুধ, সাগ্ড এবং সরবত আহার দিবে; আর 
নিকটে যদ্দি ল্ুচিকিৎসক থাকেন, আনাইয়া চিকিৎস| করাবে। 

স্থু। এখন গর্ভআ্রাবের দ্বিতীয় অবস্থাটী বলুন। 

ধা। প্রথম অবস্থায় ভাল রকম চিকিৎসা হ'লে আর দ্বিভীষ 
অবস্থা প্রায় উপস্থিত হয় না। এই অবস্থায় পরিষ্কার অথব1 
চাপ চাপ রক্ত ভাঙে, প্রমবের পূর্ব ভাব দেখা দেয়। প্রথম 
অবস্থার ন্যায় এই অবস্থায় গর্তবতীকে শয়ন করাবে এবং পিপাঁসা 
হলে শীতল জল পান করতে দিবে। আর ভাল চিকিৎসক 
এনে চিকিৎন। করাবে । 

স্। এই অবস্থার পরই বুঝি তৃতীয় অবস্থা উপস্থিত হয়? 

ধা। ঠিক বলেছ? দ্বিতীয় অবস্থার উপযুক্ত চিকিৎসা করেও যদি 
এই অবস্থা উপস্থিত হয়, অর্থাৎ ঘন ঘন প্রসব বেদন1 ও ক্রেদাদি 
নির্খত হ'তে থাকে, তবে নিবারণ চেষ্টা করা বৃধা। * 
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স্থু। তৃতীয় অবস্থায় তবে বুঝি নিশ্চয়ই গঙস্রাব হয়ে 
থাকে? আচ্ছা, গভশ্রান হ'লে কি করা উচিত? 


ধা। গভভ্রাব হ'লে প্রসবের পর যেরূপ নিদ্রম পালন 
করতে হয় খেইরূপ কর্বে? | 
স্থু। আচ্ছা, যে সকল ভ্ত্রীলৌকের বার বার গর্ভজব হয়. 
তাঁদের কি করা উচিত? | 
ধা। প্রথম বারে যে সময়ে গর্ভআাব হয়, ঠিক নেইরপ সময় 
উপস্থিত হ'লে গর্ভবতীকে কোন রকম শ্রমজনক কাজ কর্তে 
দেওয়! উচিত নয়। কোমল শধ্যার শয়ন করতে দিবে । কোন 
কোন চিকিৎ্নকের মতে কোমল শয্যাই একমাত্র ওঘধ | 
স্ম। আর কি রকম নিয়ম পালন করবে? 
ধা। স্বামী সহবাস এক্বারেই ত্যাগ কর্বে। শীতল জলাশরে 
অবগাহন করে স্নান করবে, ভাল করে গাত্ত মাজ্জন। কর্‌বে 
এই মকলে বিশেষ উপকার হ'য়ে থাকে । , 
স্ু। আচ্ছা, যদি ঘন ঘন গর্ভপাত হয়, তবে কি করা উচিত? 
ধা। তা হ'লে দীধকাল শ্রী পুক্রষের স্বতন্ত্র থাকা জাবগ্তক। 
গর্ভ-সঞ্চার হতে প্রসব সমর পর্যন্ত স্বামী ও শরীর পৃথক থাক! 
উচিত। দিবা নিত্রা পারঙ্যাগ কর্বে, নিয়মিত পরিশ্রম, গ্রতুাষে 
গাত্রোথান এবং বল-কর অথচ লঘু দ্রব্য আহার করবে। যাতে 
কোষ্ট পরিষ্কার থাকে তার ব্যবস্থা! কর্বে। 
স্থ। তবে কি জোলাপ দিবে? 


ধা। কেন, প্রাতে খু থেকে উঠে, কুম্সম কুন্গুম গরম জল 
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ঠ 








পান করবে, বেশ কোষ্ট পরিফষার হ'বে। এতেও যদি না হয়, 
ভবে স্ুচিকিৎসকের দ্বার মুছু বিরেচক ওঁষধের ব্যবস্থ। কর্বে। 

স্ু। আচ্ছা, কবিরাজিমতে গর্তজাব মম্বন্বে কি কোন ব্যবস্থা 
নাই? 

ধ।। থাকবে না কেন? গর্ভসঞ্ধার হ'তে সন্তানের স্তনপান 
ত্যাগ পধ্যন্ত বিশেষ উপদেশ আছে। (১) 

স্ত। তবে অনুগ্রহ করে এই নক্ষে সেগুলি বলুন না? 

ধা। এক মাস হ'তে তিন যানের মধ্যে যদি গভিরীর আহার, 
বির দ্বারা গর্ভের ব্যাঘাত জন্মে, তবে গর্ভ রক্ষার উপায় অতান্ত 
কঠিন । 

স্ু। তবে তো গর্ভবস্থার সাবধান থাঁকা উচিত? 

ধ]। সে কথা আমার বন্তে? শুধু গর্ভআাব কেন, আর 
একট বিপদও হ'তে পারে । 

ন্ু। সে বিপদটা কি? 

ধা। গর্ভে সন্তান মৃত অবস্থায় থাকে। 

স্ু। আচ্ছা, গর্ভে যে, খন্তান মৃত অবস্থায় থাকে, কি উপায়ে 
জানা যায়? 

ধা। যখন দেখবে, গভিধীর স্তন্ঘয় সঙ্কুচিত হয়েছে, বমির ভাব, 
পেট নামাচ্ছে, আর এক রকম দুর্গন্ধ ক্রেদ নির্গত হ'তে থাকে । 


(১) আফুর্বেদের মধ্যে যে ভাগে এই বিষয় লিখিত আছে, 
তাহাকে “ কৌমার ভূত্য ” কছে। 
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চে 
স্। এরূপ ঘটলে মরা সন্তান কি উপায়ে নির্গত হয়? 
ধা। ঈশ্বরের কেমনৎ কৌশল সম্ভান পেটে মারা গেলে 
আপন হ'তেই প্রায় নির্গত হ'য়ে থাকে। 
স্ব। ভাল কথা, কোন কোন পাপিয়সী যে গর্ভন্রাব করে 
থাকে, সেটা তো বড় দোষ? 
ধা। পে কথ! আবার বল্তে? একটা জীব নষ্ট কর| কি 
সহজ পাপ? শুধু কি তাই, ভাতে শরীর একেবারে ভেঙে যায়। 
আর কত কট সহ কর্তে হয়। 
স্থ। সেয়া হ'ক গর্ভাবস্থায় বিশেষরূপ সাবধান থাকৃলে বোধ 
হয় গর্ভআাব হ'তে পারে না। 
ধা। সে কথা ঠিক। আর একটী কথা, গর্ভাবস্থার দামাল 
বা ছুরস্ত ছেলে গর্ভবতীর নিকট রাখা উচিত নয়। কারণ অনেক 
সময় ছুরস্ত ছেলের হাত পায়ের আঘাতে বা ঝাপ দিয়ে পড়ায় গর্ভ- 
ক্লাব হ'তে দেখা গ্যাছে। 
স্ু। তবে তোঁ খুব সাবধান হ'য়ে ছেলে কোলে. কর! 
আবশ্যক । 
ধা। সে কথা আর বল্তে? গর্ভাবস্থায় ছুই রকম সাবধান 
থাকৃতে হয়। 
স্থ। কি কি ছুই রকম? 
ধা। এক গর্তসধ্ণরের পূর্ব্ণে আর গর্ভসঞ্চ'র হ'লে। 
ন্থ। আচ্ছা, গর্তের চতুর্থ প্রভৃতি মাসে অপচার কিন্বা 
গর্তাশয়ে বেদনা হ'লে কি করা উচিত? 
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ধা। কোমল শধ্যায় শয়ন করিয়ে অধোভাগ কিঞ্চিৎ উ“চ 
করে আর উদ্ধভাগ কিছু অবনত ভাবে *রাখ্বার ব্যবস্থা কর্বে। 
আর ধুব শীতল জল অথবা বরফে যষটিমধু চূর্ণ ও উত্তম গাওয়া 
দ্বত ভিজিয়ে সেই জলে কাপাসভূলা ভিজিয়ে প্রসব দ্বারের কিছু 
ভিতরে ঢুকিয়ে রাখবে । আর এ জলের সেক দিলেও উপকার 
হতে পারে। | 

স্ু। এ ছাড়া আর কি কোন ওধধ নাই? 

। আছে বৈ কি? গাওয়া ঘ্বৃত শত বা সহশ্রবার ধুয়ে 
নাভির অধোভাগে পুরু করে প্রলেপ দিবে । 

স্ু। যদ্দি গাওয়া ঘ্বত হটাৎ না পাওয় যায়। তবে কি 
করবে? | 

ধা। তার আর ভাবনা কি? বট গাছের ছাল জলে সিদ্ধ 
করে, সেই জলে কোমল অর্থাৎ নরম কাপড় ভিজিয়ে নাভিতে ও 
অধোভাগে সেক দ্িবে। এ ছাড়া গ্রাওয়৷ স্কৃত অথবা যটিসধুর 
জল নাভির মধ্যতাগে সেক দিলেও উপকার হয়। 

স্ু। আচ্ছা, কত বয়সে গর্তত্রাব হওয়ায় সম্ভব? 

ধা। তার কিছু একটা বিশেষ নিয়ম. নাই। তবে দেখা 
যায় ভ্রীলোকদের ত্রিশ বৎসর বয়স হওয়ার পূর্বে প্রায় একশত 
গর্ভবতীর মধ্যে পঁযত্রিশ জনের গর্তশ্রাব ঘটে থাকে। সম্ভান 
হওয়ার যে সীমা নিন্দি্ই আছে, সেই সময়ের অর্ধেক বয়সেই 
অধিক পরিমাণে গর্ভআাব হ'তে দেখা যায়। 

স্থা। আচ্ছা, কোন্‌ গর্ভে গর্ভন্রাবের আশঙ্কা! অধিক ? 


শিশির লাশীাাশাশাশাীশীশািটিশিটাশিতী 


ধা। প্রথম গর্ডেই অধিক আশঙ্ক।। শেষ গর্তে প্রায় আশঙ্ক। 
থাকে না। আর গর্ভবতী যদি দুর্বল হয়, তা হ'লেও খব 
আশঙ্কার কথ! । 

স্ু। আচ্ছা, শ্বাভাবিক প্রসবের ন্যায় গর্ভআ্াবের বেদনাদি 
হ'য়ে থাকে পূর্বে শুনেছি, কিন্তু প্রসবকালে যেমন জননেন্দিয়াদি 
চিরে যায়, ফেটে ক্ষত হয় কিন্ত গর্ভআাবে কি সে রকম হয়? 

ধা। গর্তশ্নাবে নেরূপ ঘটে না; আর প্রসবের পর যেমন 
অধিক দিন পর্য্স্ত স্ত্রী পুরুষের পৃথক শয্যায় থাকা আবশ্যক, 
গর্ভত্রাবের পর সেরূপ না চললেও কোন বিশেষ ক্ষতি নাই। 

স্থু। গর্তাবের পর কি শীঘ্র খতু হ'য়ে থাকে? 

ধা। কেমন আশ্চর্য্য নিয়ম যে, গর্ভআাবের পর শীঘ্রই খতু 
হ'য়ে থাকে আর সত্তর গর্তসর্ধার হয়। 

স্থ। আচ্ছা, এরূপ শীঘ্র গর্ভ হ'লে কি কোন দোষ ঘটে? 
.. ধা। যদি পূর্ব গর্তআ্াব সন্বদ্ধে কোন রোগাদি থাকে, তবে 
গর্ভআাবের আশঙ্কা বটে। আর অর্শরোগের উত্তেজনায়, আমাশয়ের 
বেগ, বসিবার দোষ অথবা অন্য কোন রকম আঘাতাদিতেও 
গর্তআ্রাব ঘট্বার সম্ভব৷ 

স্ু। আচ্ছা, কোন্‌ রী মধ্যে অধিক গর্ত- 
আব ঘটে থাকে? 

ধা। নববিবাহিত! হ্রী পুরুষের মধ্যেই প্রায় অধিক গর্ভ- 
শআ্াবের সভব। 

স্ু। কারণ কি? 
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ধা। অধিক সহবাস। 

স্থ। এ ছাড়া কি অন্য কারণে গর্ীত্রাব ঘটে না? 

ধা। ঘটবে না কেন? গর্ভাবস্থায় যদ্দি অনা মন্তানকে মাই- 
দেয়, তা হ'লেও গর্ভআাব ঘট্বার সম্ভব। 

স্বু। গর্ভবতী অন্য সজ্তানকে স্তনপান করালে গর্ভশ্রাব হয়, 
কিন্ত নিজের ছেলেকে মাই দিলে কি গর্ভশ্রাব হয় না? 

ধা। হ'বে না কেন? পরীক্ষায় দেখা গ্যাছে, গর্ভাবস্থায় 
ছেলেকে মাই দিলে একশ জনের মধ্যে সতের জনের গর্তজাব হয়ে 


থাকে । আর অন্যান্য কারণে শতকরা দশজনের গর্ততাব ঘটে। 

স্থ। তবে গর্ভ লক্ষণ প্রকাশ হ'লেই ছেলেকে মাই দেওয়া 
বড় দোষ? 

ধা। সে কথা আবার বল্তে? সে যা হ'ক গর্ভক্রাব কিসে 
হয় তা তো এখন বুখলে? 

স্থ। এমন করে বলে দিলে আবার কি বুঝতে বাকী 
থাকে? 

ধা। ভবে আজ এই পর্য্যন্ত থাক, কাল আবার আর একটা 
নুতন বিষয় বুঝিয়ে দিব। 





গর্ভস্থ সন্তানের লক্ষণ । 
বটি 


অর্থাৎ 
পৃঃ কন্তাঃ নপুংসক এবং যমজ-সন্তাঁন 





জন্মেকেন? 


ধা। আজ কোন্‌ বিষয় জান্তে ইচ্ছ। করেছ? 

স্থ। আজ একটী ওরুতর বিষয় আপনার নিকট জেনে 
নেৰ? 

ধা। কোন্‌ বিষয়? 

স্ু। ইতিপূর্বে আপনি গর্ভের লক্ষণ বলে দিলেন, কিন্ত' গর্ভে 
যদি পুত্র, কন্য| কিন্বা নপুসক জন্মে তার তো কোন লক্ষণ 
বলে দেন নাই? 

ধা। কেন বাছা! আমার তো এখনও বলা! শেষ হয় নাই 
যে, তুমি ব্যস্ত হচ্ছ? যে যে বিষয়ে তোমার সন্দেহ থাকে, একে 
একে জিজ্ঞাসা কর, সবগুলিই বেশ করে বুঝিয়ে দিব। 

ন্ু। আচ্ছা, গর্ভে যদ্দি পুঁজ জন্মে, তবে কি উপায়ে তা 
জানা যাবে? মা 

ধা। যে গর্ভে পুত্র জন্মে, নেই গর্ভের গঠন পিগাকার অর্থাৎ 
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অর্থাৎ কর্তুলাকার হয়। দিতীয মান হ'তেই প্রূপ আকার হ'তে 
দেখা যায়। (১) 

স্থ। এ ছাড়া কি আর কোন প্রকার লক্ষণ আছে? 

ধা। আছে বৈ কি? গর্ভবতীর বা চোক অপেক্ষা ডান চোক 
কিছু বড় হয়; আগে ডান মাইতে ছুধ হয়; ডান উরু সুন্দর 
পুষ্ট হয় এবং মুখের বর্ণ সৌন্দর্ধ্য বৃদ্ধি পায়। আর স্বপ্নে পুজাভি- 
লাষ জন্মে এবং স্বপ্নে আম ও পন্ন প্রভৃতি প্রাপ্ত হয়। (২) 

স্থু। আচ্ছা, গর্ভনঞ্চারে কি পুত্র হওয়ার কোন বিষয় জানা 
যায় না? 

ধ। যাবে না কেন? খতুর চতুর্থ দিবসে সহবাসে গর্ভ হ'লে 
যে পুত্র জন্মে, সেই পুত্র প্রায় ক্ষীণজীবী, নিগুণ, মূর্খ, দরিদ্র 
এবং ক্লেশভোগী হয়। (৩) 

স্থু। আচ্ছা, আর কোন সময় সহবাসে গর্ভসর্চার হ'লে মন্দ 
পুভ্র জন্মে কি? 

.ধা। খতুর ষষ্ঠ দিবসে যে গর্ভ হয়, তাতে যে পুত্র জন্বে, 





(১) পুত্গর্ভযুতাযা্ নার মাসি দিতীয়কে । 
.গর্ভো গর্ভাশয়ে লক্ষ্য: পিগাকারোহপরং শৃণু॥ 
(২) দক্ষিণাক্ষিমহত্বং স্যাৎ প্রাকৃক্ষ'রং দক্ষিণে স্তনে। 
_. দক্ষিণোর: সুপুষ্টঃস্যাৎ প্রসন্নমুখবর্ণতা ॥ 
(৩) চতুর্থে জায়তে পুতরঃ সবল্লাঘুণডণ বর্জিত; । 
বিদ্যাগুণ পরিভ্রষ্টোদরিত্ঃ ক্রেশভাজনঃ ॥. 
[ ১৬] 
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নেই পুভ্ত মূর্খ হয়, দোষ গুণ বর্জিত, ছুঃখী, কদাকার এবং ধনও 
সম্ভানাদি বিহীন হ'য়ে থাকে। (১) | 

স্ু। অষ্টম দিবসে সহবাস কলে কিরূপ পুত্র হ'য়ে থাকে? 

ধা। এ দিবসে সহবাসে গর্ত হ'লে সেই গর্ভে যে পুত্র হয়, সে 
পিতৃ নম্পত্তি নাশ করে এবং চিরক্ুপ্ন, ছুম্ম্থ ও নিষ্ঠুর হয়। (২) 

স্গু। দশম দিবসে গর্ভ সঞ্চার হ'লে কিরূপ ফল হয়? 

ধা। দশম দিবসে গর্ভস্ধার হ'লে সেই গর্ভে যে পুত্র জন্নে. 
সেই পুত্র ধন ধান্যর . অধিপতি, অদৃষ্টশালী, বিদ্বান, মেধাবী 
দীর্ঘজীবী এবং রূপবান হয়। (৩) 

স্থ। দ্বাদশ দিনে কিরূপ ফল হয়? 

ধা। এ দিবস গর্ভ সঞ্চারে যে পুত্র জন্মে সেই পুত্র বশস্থী, 
বিদ্বান, দয়াশীল, ধনী, পুত্রবান্‌, বুদ্ধিবান, আশ্রিত প্রতিপালক 
হয়। (৪) ূ 





(১) ধষ্টে চ জায়তে পুত্রোন দোষী ন গুণী তথা। 
দুখোছুখৌ কুরুপশ্চ ধনসন্তরতি বর্জিত: ॥ 
(২) অষ্টমে জায়তে পুত্রঃ পিতুর্বিতনাশক। 
স্থরোগী ছুম্মুখশ্চৈব প্রায়োনিষ্ঠরমানস: ॥ 
(৬) দশমে জায়তে পুজ্রোধনধান্যমহেশ্বরঃ | 
ভাগ্যৰাঁন্‌ বহবিদ্যম্চ মেধাসুংপুত্রসংসুতঃ ॥ 
(5) ছাদশে জায়তে পুজ্রোযশোবিদ্যাদয়াম্িতঃ | 
ধনপুভ্রাদিসংযুক্তোমতির্মালোকপালক? ॥। 
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স্থ। চতুর্দশ দিবসে গর্ভ হ'লে কি ফল হয়? 
* ধা। সেই গর্ভে যে পুত্র জগ্মে, সেই পুঁজ বলবান্‌, ব্'জার 
সন্দশ, শৃর, বীষ্যবান, যশস্বী, ধাম্মিক, প্রিয়ভাষী হয়। (১) 
স্ু। ষোড়শ দিবসে সহবাসে যে পুক্র জন্মে, তার কি প্রকার 
ফল হয়? 
. ধা। সেই পুত্র ধাম্মিক, কৃতজ্ঞ, দৃঢ় প্রতিজ্ঞ, সত্যবাদী, জিতে- 
ক্রিয় এবং পৃথিবীর অধিপতি হয়। (২) 
স্ু। আচ্ছা, খতুন্নানের পর ষোড়শ দিবসের মধো যে 
দিবস সহবাসে গর্ভসঞ্চার হ'লে ঘে যে কল হয়, তাই তো 
বল্লেন, কিন্তু যে সব দিনের কথা উল্লেখ করেন না, দেই সব 
দিনে যদি সহবানে গর্ভ হয়, তৰে নেই গর্ভে পুত্র না কনা 
জন্মে? ও | 
ধা। কন্যা জন্মে। অর্থাৎ পঞ্চম দিবসে সহবাসে যদি গর্ভ 
হয়, তবে সেই গর্ত-জাতা কন্যা দুর্ভাগা, ছৃঃখিনী, অল্প পরমামঃ 
অসতী হয় আর সেই কন্যা বিবাহের পরই বিধবা হয়। (৩) 
(১) চতুর্দশে জায়তে পুজোবলিনোনৃপসন্নিভঃ । 
 শৌর্ষ্যবীর্যযশোরা শিক্ধার্মিকপ্রিযভাষক? ॥ 
(২) ধন্বজ্ঞশ্চ কৃতজ্ঞম্চ সময়জ্ঞোমহীপতিঃ।.. 
ষোঁড়শে জায়তে পুতরঃ সত্যবাদী জিতেন্দরিয়ঃ || 
(৩) পক্ষে জায়তে কন্যা! দুর্ভগ! চৈব দুঃখিত । 
খব্পাসুরসতী বেশ্য। কুরূপা বিধবা স্থৃতা || ." 
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স্থ। সগুম দিবসে গর্ভ হ'লে সেই গর্ভে যে কন্যা জন্মে 
তার লক্ষণ কি? | 

ধা। সেই কন্যা স্ুখ কিন্বা ছুঃখ কিছুই অন্গুভব করতে পারে 
না, জীবন্মতার ন্যায় কাল কাটায় আর ধন ধান্য বিহীন 
হয়।: (১) 

-স্ু। নবম দিবসে গর্ভপঞ্চার হ'লে কি প্রকার কন্যা জন্মে? 

ধা। এঁ কনা বুদ্ধিমতী, দীর্ঘজীবনী, পুজবতী, শ্রীমতী আর 
স্বামীর হিতকারিণী হয়। (২) 

স্থ। একাদশ দিবসে সহবাসে যে গর্ত হয় তার ফলাফল কি 
বলুন? 

ধা। এ দিবসে যে গর্ভ হয়, সেই গর্ভজাত1 কন্যা পতি ও 
পিতৃকুলের .আনন-দায়িনী, সতী, পুত্রবতী, নদাচারযুক্তা, ধশ্বজ্ঞা 
এবং প্রিয়ভাষিণী হয়। (৩) 

স্থু। ত্রয়োদশ দিবসে যদ্দি গর্ভ হয়, তবে সেই গর্ভের ফল 


কি প্রকার? 





(১) সগুমে জায়তে কন্য। সুখ ছুংখস্য নাশিক।। 
জীবতী সা মৃতা লোকে ধনধান্যবিবর্জিত। || 
(২) নবমে জায়তে কন্যা মেধায়ুঃ পুক্রসংঘুতা । 
লক্্মীসমা ভবেন্নারী স্বামিনোহিতকারিণী |। 
(৩) রুদ্রে চজায়তে কন্যা কুনদয়মনোহর] | 
সতী পুক্রবতী সাধবী ধর্খজ্ঞা প্রিয় ভাষিণী | 
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ধা। সেই গর্ভে যে কন্যা জন্মে, এ কনা। উভয় কুলের 
আনন্দ-বদ্ধিনী, দাধবী, পুভ্রবতী এবং , ধর্মত্রয়ের হিতসাধিলী 
হয়। (১) | 

স্থ। আচ্ছা, পঞ্চদশ দিবসে সহবাসে যদি গর্ত হয়, তবে 
সেই গর্ভে কিরূপ কন্যা জন্মে? 

ধা। সেই কন্যা রাজপত্রী, পতি শ্রিয়তমা, সতী ও ধন্মপরা- 
যণা হয়। (২). 

স্্। ভাল কথা গর্ভে কন্যা জন্মিলে তার কি কোন একট! 
লক্ষণ দেখা যায়? 

ধা। যায় বৈ কি? কন্যাবতীর গর্তে দ্বিতীয় মাসে পেশী 
দীর্ঘাকৃতি হয়। (৩) 

স্থ। আচ্ছা, গর্তে পুর কি কন্যা অবস্থিত কচ্চে, কোন 
প্রকার লক্ষণ দ্বারা তা কি জানা যায়? 

ধা। যদি ভ্ত্রীলোক ঠিক বল্‌্তে পারে, তুর কোন সময় 
গর্ভ হয়, তবে কতক বল্তে পার! যায়। 

স্ত। ঠিক বল্পে কি রকমে জানা যায়? 


(১) ত্রয়োদশে জায়তে কন্যা কুলদ্বয়মনোহরা 
সাধবী পুভ্রবতী চৈব ধশ্মত্র় হিতৈষিণী || 

(১) পঞ্চদশে জায়তে কন্যা ভূপালকধারিনী। 
অর্ধ প্রাণহরা পভ়্যুঃ সতী ধর্দপরায়ণী || 

(৩) কন্যা গর্ভবতী গর্তে পেশী মাসি দ্বিতীয়কে 
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ধা। যদি কতুর ঠিক পরই গর্তসঞ্চর হয়, তা হ'লে প্রা | 
কনা! জন্মে। আর খতুর কিছু দিন বিলম্বে গর্ভ হ'লে পুল »£৪- 
মার সম্তব। 

সু। আর কি কোন লক্ষণ দ্বারা জান। যায়? 

ধা। যায়। মদ্ি কোন গর্ভবতী ঠিক গর্ভ সময় মনে বাখতে . 
না পারে আর যদি প্রসবের নিয়মিত সময় অতীত হয়েছে অথচ 
প্রসব হচ্ছে না তবে নিশ্মযন জানতে হাবে দেই গভে পুত্র 
াছে। | 

স্। আর কি কোন প্রকার লক্ষণে জান্বার উপায় আছে? 

ধাঁ। আর একটা উপার আছে বটে কিন্ত তাতে ঠিক কর 
বড় কঠিন। 

- স্ব। সেটী কি অনুগ্রহ করে বলুন না? 

ধ1। কারো কারো মতে পুত্র ও কনার নড়া চড়ার প্রভে্ 
ছে, কারণ পুরুষ জাতির নড়া চড়া স্তী জাতির নড়। চড়া 
অপেক্ষা সম্পূর্ণ প্রভেদ | 

,স্গু। আচ্ছা, এ ছাড়া কি আর কোন উপায়ে পুত্র কনার, 
জন্ম জানা যার না? 
ধা? পূর্বে তে! তোমাকে বুঝিয়ে দিইচি, গন্ভস্থ শন্তানের 
হুৎপিও পরীক্ষায় পুত্র কনা৷ জানা যায়। 

স্ত। হ্যা ঠিক বটে, এখন বে কথ| মনে হ'ল। আচ্ছা, পুক্র 
€ কন্যা জন্মে হার কারণ কি? 


ধা। তর কারণ আর কিছুই নয়, শুক্রের আধিক্য হলেই 
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ল, আর্তবের আধিক্যে কন্যা আর এই উভজ্মর অর্থাৎ শুরু ও 
শৌণিতের সমতায় নপুংসক জন্মে । (১), 
স্ু। তবে মোট কথ! গর্তাশয়স্থ শুক্র ও শোপিতের ন্ানা- 
ধিকা অন্ুসারেই পুজ কন্যা জন্মে? 
ধা। হা, ঠিক বলেছ। 
স্ু। এই তো গেল পুত্র কন্যার কথা কিন্তু গর্তে নপুংসক 
জন্মিলে কি উপায়ে তা জানা যায়?. 
ধা। এই কথ1? কেন, যদি দেখ গর্ভবতীর উদরে ছুই প'শ 
উচু আর সম্মুখ ভাগ বৃহৎ হয় তা হ'লেই জান্বে পেটে 'নপুং 
সক জন্মেছে । নপুংসক জন্মিলে উদর অর্বদাকার অর্থাৎ গোলা" 
কার ফলের অর্দাংশের ন্যায় হর। (২) | | ৰ 
স্ু। আচ্ছা, নপুংসক কি ভিন্ন ভিশ্ন রকমের হয় না সফল 
গুলিই এক প্রকার? 
ধা। আপেক্য, সৌগদ্ধিক, কুন্তীক, ঈর্ষক এবং যণ্ডক এই 
কয়েক প্রকারের। (৩) 


(১) আধিকো রেতসঃ পুল্ঃ কন্য। ন্যাদার্তবেহধিকে। 
- নপুসকং তয়োমধ্যে যথেচ্ছাপরমেশ্বরী || 
(২) নপুংসকং যদা গর্ভে ভবেৎগর্ভোহবু্াকৃতিঃ। 
. উন্নতে ভবতঃ পার্খে পুরন্তাদুদরং মহৎ ॥ 
(৩) আসেক্াশ্চ সুগন্ধী চ কুম্ভীকশ্চে্যাকস্তথ| | 
অমী সতুক্রা বোন্বব্যা অশুক্র: যওসংজ্ঞকঃ ॥ 
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স্থ। কি কারণে আসেক্য নপুংসক জন্মে আর তার লক্ষণই 
বা কি প্রকার? টু ৮ 

ধা। পিতা মাতার বীর্য্যের অল্পতী প্রযুক্ত আসেক্া নপুংসক 
জন্মে। এ পুরুষ অন্য পুরুষের শুক্র পান করে আপনার লিঙ্গ 
উত্থান করে থাকে । (১) 

্। সে আবার কি? এমন পিশাচও কি আবার আছে? 

ধা। আছে বৈ কি? আসেক্যের আর একটী নাম মুখ-ষোনি 
এই জাতীয় নপুংদক অন্য পুরুষ কর্তৃক মৈথুন করিয়ে তার শুর 
উদরস্থ করে স্বীয় লিঙ্গ উত্থান করিয়ে থাকে । (২) 

স্থ। সৌগন্ধিকের উৎপত্তি ও লক্ষণ কি প্রকার? 

ধা। পবিত্র যোনি হ'তে সৌগ্ধিকের উৎপত্তি। যোনির ও 
লিঙ্গের স্ুগন্ধ' আতম্্রাণ * করে হ্বয়ং মৈথুনে বল লাভ করে। 
সৌগদ্ধিকে নানাযোনিও বলে থাকে । আর যে নপুংসকের স্্ীয় 
যোনি মৈথুনযোগ্য হ'লেও পুরুষের ন্যায় অন্য ভ্রীর দহিত 
মৈথুন করে তাকে কুভীক বলে। (৩) 

(১) পিত্বোস্ত ্বলনবীরধ্যতাদাসেক্ঃ পুরুষ! ভবেৎ। 

স শুক্রং প্রাশ্য লভতে ধ্বজোন্নতিমসংশয়ম্‌ || 
€২ ) আসেক্যনামা মুখযোনীতি নামান্তর 
| স শুক্রং প্রাশ্যেতি। স পুরুযোহন্যপুরুষেণ মুখে মৈথুনং 
কারি তস্য গুকং প্রাশ্য মেহনোখানং লভত ইত্যর্থঃ। 
(৩) ফু পুতিযোনৌ জায়েত স হি সৌগদ্ধিকো ভবেৎ । 
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স্থ। ঈর্ষক নপুংসক কাকে বলে? 

'ধা। অন্যের মৈথুন দেখে যে ব্যক্তি মৈথুনে প্রবৃত্ত হয়, 
তাকে ঈর্ষক বা দৃষ্টিষোনি বলে। * 

স্থ। এখন যও্ড নামক নপুংসকের বৃত্তান্ত বলুন। 

ধা। যদি কোন ব্যক্তি ধতুকালে সহবাসের সময় শ্বয়ং ্্ীর 


উপরে না উঠে, স্ত্রীকে নিজের উপরে তুলে সম্ভোগ করে আর 
সেই সং পহবাসে_ ল যি গং গর্ত হয়, তবে সেই গভস্থ সন্তান ষণ্ডক নপুং 
সক হয় 11 

স্থ। এই যে যণ্ক-জাতীয় নপুংসকের কথা বল্লেম, তাদের 
আঁকার প্রকার কি রকম? 

ধাঁ। ষণ্ডের স্ত্রীর ন্যায় আকার, অর্থাৎ দাড়ি গৌপ থাকে 
না পুরুষের ন্যায় মৈথুনে আশক্ত। কিন্তু ভ্রীলোকের ন্যায় অধঃ- 
পতিত হয়ে অন্য পুরুষ কর্তৃক মৈথুন করায় । 

স্থ। কি কারণে ষগু-জাতীয় নপুংসকের জন্ম হয়? 

ধা। স্ত্রী যদি প্রতি খতুতে পুরুষের উপর উঠে মৈথুন-ক্রিয়। 


স যোনিশেফসৌগত্মানা় লভতে বলম্‌ ॥ 
“সৌগন্ধিকঃ” সৌগদ্ধিকনামা নাসাযোনীতি নামান্তরং 
ৃষ্ট1 বাবায়মন্যেবাং ব্যবায়ে ষঃ প্রবর্ততে । 

ঈর্ষাকঃ স তু বিজ্ঞেয়ো দৃষ্টিযোনিস্ত স স্মতঃ ॥। 

যো! ভার্ধ্যায় মৃতৌ মোহাদঙ্গনেব প্রবর্তৃতে। 

তত্র স্বীচেষ্টিতাকারে। জায়তে বওসংজ্ঞকঃ ॥। 
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করে, আর যদি সেই সহবাসে গর্ভ জন্মে এবং তাতে বদি কনা! 
হয়, তবে সেই কন্যা পুরুষের মত স্ত্রীর উপর উঠে যোনিতে 
স্বীয় যোনি ঘর্ষণ করে। (১) 

স্থ। সহবাসের ইতর-বিশেষে যখন এরূপ বিপদের সম্ভব, তখন 
অতি সাবধানে সহবাস করা কর্তব্য? 

ধা। সে কথা আবার বল্তে? যে পুরুষ কিস্বা সী আস্ম- 
সুখের জন্য ' এরূপ জঘন্য করে, তাঁরা অতান্ত পাপী। কলকথা 
পিত। মাতার প্রত্যেক কার্যোর উপর যখন সন্তানের মঙ্গলা- 
মঙ্গল নিভর করে, তখন অতি সত্র্কের সহিত গর্ভসঞ্চার কর! 
কর্তব্য | 

স্থ। আপনার উপদেশে অনেক বিষয় শিখতে পাল্লেম। সকল 
লোক যদি এই সকল জ্ঞাতব্য বিনয় শিখে চলে, তবে আর 
ভাঁবনা কি? 

ধা.। মানুষ নিজ কন্মদোষে নানা প্রকার দুঃখভোগ করে, 
থাকে। নতুবা ঈশ্বরের নিয়ম পালন কলে, সংসারে কোন প্রকার 
অমঙ্গল ঘট্তে পারে,না। 

স্থ। ভাল কথা, এই সঙ্গে আর একটা কথ। জেনে নিই। 


(১). গ্ধতৌ ধতোৌ পুরুষবৎ প্রবর্ঠেতাঙ্গন! যদি । 
তত্র কন্যা যদি ভবেৎ স। ভবেন্নরচেষ্টিতা || 
পুরুষবৎ ক্রিয়মাকুহ্ সা তসা! যোনৌ স্বযোনিঘ্ণং 
রোতি:11- ইতি নুশ্রতঃ । | 
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ধা। কি কথা? 
| স্থু। এই যে যমজ সন্তান হ'তে দেখা যায়, তার 

কারণ কি? [ও | 

ধা। সহবাসকালে যদি বীজ বা শুক্র অন্তর্ধায়ু দ্বারা বিভক্ত 
হ'য়ে গর্ভাশয়ে প্রবেশ করে, তবে যমজ সম্ভান হয়। 

স্থ। তবে যমজ সন্তান একবারেই জন্মে থাকে? 

ধা। তা বৈ কি? স্বাভাবিক নিয়মে জ্ীলোকের একটী সন্তান 
হওয়া উচিত। ও 

স্ব আচ্ছা, স্বাভাবিক সম্ভান অপেক্ষা যমজ সন্তান কি দুর্বল 
হয়? 

ধা। যমজ সন্তান কিছু দুর্বল. এবং শীর্কায় হ'য়ে থাকে। 
ফলকথ| পিতা মাতার শারীরিক গুণাহ্ছসারে যমজ সন্তান হয়। 

স্তু। আচ্ছা, মাতার বয়স অনুসারে কি যমজ সন্তান হওয়ার 
কোন নিয়ম আছে? 

ধা। সন্তান হওয়ার উপযুক্ত সময় পনর হ'তে চল্লিশ বৎসর 
পর্যান্ত। কিন্ত কুড়ি হ'ভে ত্রিশ বৎসর বয়সের মধো যমজ সম্ভান 
কম জন্মে। ত্রিশের পর অধিক পরিমাণে যমজ সন্তান হওয়ার 
৭ 

স্ু। তবে কি ক্ত্রীলোকদের অধিক বয়সেই অধিক যমজ সন্তান 
হ'য়ে থাকে? 

ধা। প্রায় এ রকমেই হয়। স্ত্রীলোকের ঘত জন্তান হয়, তার 
প্রায় পাঁচ তাগের তিন ভাগ ত্রিশ ব্সর বয়সের মধ্যেই য়ে 
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থাকে । আর ত্রিশের পর বাকী ছুই ভাগ হ'তে দেখা 
যায়। ঢ 





স্থ। তবে কোন্‌ রকম বয়সে কত যমজ সন্তান হওয়ার নিয়ম? 

ধা। ভ্রীলোকের যত যমজ সন্তান হয়, তার পাচ ভাগের 
তিন ভাগ সন্তান ত্রিশ বৎসর বয়সের পর জন্মে। যে সকল ত্ত্ী- 
লোকের বেশী বয়সে গর্ভ হয় অর্থাৎ শ্বামী সহবাস ঘটে, তাদের 
প্রথম গর্ভে যমজ সন্তান হওয়ার সম্তব। পনর বৎসর বয়স হ'তে 
উনিশ বৎসর বয়সের মধ্যে যত যমজ সন্তান হয়, এরূপ ভ্ত্রী- 
লোকের সংখ্যা একশত আঁশি জনের মধ্যে একটী। 

স্ু। আচ্ছণ, যে সকল ভ্ত্রীলোক পয়ভ্রিশ বত্সর বয়স হাতে 
উনচলিশ ব্সর বয়স মধ্যে যমজ সন্তান প্রসব করে তাঁদের 
খ্যা কিরূপ? 

ধা। পঁরতাল্লিশ জনের মধ্যে একজন । 

স্ব। যাদের বাল্যকালে বিবাহ হয়, তাদের পক্ষে কি নিয়মে 
যমজ সন্তান হয়? 

-ধা। তাদের প্রায় ত্রিশ বতসরের নীচে যমজ সম্ভান হয় না। 

স্ু। আচ্ছা, যমজ সন্তান হওয়া কি কোন্‌ জাতির উপর নির্ভর 
করে? 

ধা। করে বৈ কি? ইংরাজ অপেক্ষা আইরিস জাতির অধিক 
যমজ সন্তান হ'য়ে থাকে। 

স্থ। আবার কেউ কেউ যে, দুইটী অপেক্ষা! বেশী সন্তান 
প্রসব করে "থাকে; তাদের সংখ্যা কি রকম? 
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ধা। বমজ বন্তান প্রসবকারিণী অপেক্ষ! তাদের সংখ্য/ অনেক 
কমক্গ । ত্রিশ বৎসরের উপর বরসেই প্রার্ন এরূপ সন্তান হ'তে 
দেখা যার। ফলকথ। যাদের ছুইটী অপেক্ষা! বেশী নভান হয়, 
ভার। অত্যন্ত হতভাগ্য আর তাঁর! প্রায় চিরকুণ্ 

স্্। ওরূপ অধিক সন্তান প্রসব হ'লে সন্তানও বাঁচে না 
আর গর্ভবতীর প্রাণেও আশঙ্ক।, কেমন? 

বঃ। তা নয় তো আর কি? সেষা হ'ক এখন যা যা বলেন, 
সেগুলি তে। বেশ করে বুঝতে পালে? যদি সন্দেহ থাকে, তবে 
এইট নময় জেনে নেও । 

ন্ু।.যে রকম জলের মত করে বুঝিয়ে দিয়েছেন, তাতে 
শাবার কি সন্দেহ থাকে? 

ধাঁ । তবে এখন আমি আসি। 





পারিস সহরে ছত্রিশহাজার সম্ভান প্রসবের মধ্যে চারিটা ্রীলোক 

তিনটী করিয়া! সন্তান প্রসব করিয়াছিল । লগ্ডননগরে আটচল্িশ 

হাজারের মধ্যে তিনজন ভ্রীলোকের তিনটা সন্তান হইয়াছিল । 
[১৭] 


কি উপায়ে সন্তান শুস্রী হয়? 


শােসপ্পািতী 





স্। আপনাকে একটী কথা জিজ্ঞাস কর্ব বলে অনেক দিন 
হ'তে মনে কচ্ছি কিন্ত সময় না থাকাতে জিজ্ঞানা! করতে পারি 
নাই। 

ধা। কি কথা বলনা? আজ তো। আমার সময় আছে। 

স্থু। আচ্ছা, ছেলে স্ুপ্রী হয় এর কি কোন উপায় আছে? 

ধা। থাকবে না কেন? মনে কর ভাল ফুল ফল পেতে ইচ্ছা 
করতে মেমন ভাল জাতীয় তেজাল গাছ রোপণ করে পালন 
করতে হয়, নেইরূপ সুপ্ত সম্ভতীন পেতে ইচ্ছ| করলে পিতা মাতার 
ছান্থা, চেহারা! আর মনের ভাব ভাল হওয়া আবশাক। 

স্থ। সে তো বুক্লেম, কিন্ত যে স্ত্ীপুরুষের চেহারা ভাল নয়, 
তদের সন্তান রী হ'বার কি কোন উপায় নাই? 

ধা। এ বিষয়ে তোমাকে একটী গল্প বলি শোন,-একজন 
বিচারপতির অতি কদর্ধ্য চেহারা ছিল। তিনি দেখতে খর্বাকার, 
কাকার এবং কোলকু'জ ছিলেন, কিছুদিন পরে তাঁর একটী পু 
নশ্বর, সেও পিতার মত কদাঁকার হয়। 

স্থ। তার পর কি হ'ল? 

ধা | বিচারপতি খুব দুঃখিত হ'য়ে একজন বিজ্ঞ ডাক্তারকে 
জিজ্ঞাস! কেন, মহাশর! কি উপায়ে সু্রী সম্ভান উত্পর হয়। 
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স্থ। ডাক্তার কি উপদেশ দিলেন? 

? ধাঁ। ডাক্তার বল্লেন আপনি তিনখানি অতি ন্ুত্ী। ছবি এনে 
শরন ঘরে রেখে দিবেন। 
স্থ। কিরূপ ভাবে রাখতে হ'বে তার কি কোন বাবস্থা বলেন 
নাই? | 

ধ।। বল্বেন না কেন? যেখানে শুতে হত, ত্র দুই পাশে 
দুখানি আর পায়ের নীচে একখানি । 

স্থ। আচ্ছা, এরূপ ভাবে রাখার তাৎপর্য কি? 

ধা। তা হালে ভ্তীপুকুষের দৃষ্টি সর্বদাই সেই সুস্তী ছবির উপর 
পড়ে। 

স্। সেষা হক বিচারপতির শেষ কি হ'ল? 

ধ1। কিছুদিন পরে তাঁর একটী পুত্র জন্মে, সেটা গিত। 
মাতার চেহারার মত না হয়ে উত্তম স্ত্রী হয়। 

. স্। তবে তো এ উপায়টা মন্দ নয়। 

ধ। কেন, তোমার কি মনে নাই,. আমাদের শান্ে গর্ভা- 
বস্থায় মলিন! এবং কাকার স্ত্রীর নিকট গর্ভবতীর যে যেতে নিষেধ 
তার মানেও এই। 

স্থ। তা বটে, পিতা মাতার মনের ভাবের উপর সন্তানের 
অনেকট] আকৃতি ও স্বভাব নির্ভর করে। 

স্ু। তবে গর্ভসঞ্চারের মময় হ'তে পিতা মাতার খুব সাবধানে 
থাকা আবশ্যক । | 

ধা। স্ত্রী পুরুষ যখন এক শয্যায় শঙ্নন করে থাকে, সে সময় 
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উভয়েরই খুব প্রবুল্ল মনে থাকা চায়। উভয়ের মধ্যে যদি এক 
জনের মনে ছুঃখ থাকে, তবে সন্তান নুপ্ী। হয় না। ] 

স্ব। তবে সহবাসকালে এবং সন্তান যতদিন গর্ভে থাকে, 
ততদিন নর্ধদা আহ্নাদিত, প্রফুল থাকা আর শ্রী ছবি প্রভৃতি 
দেখা খুব ভাল। | 

দা। ভাল কথ। তুমি কি মহাভারত পড় নাই? 

স্ু। পড়ব না কেন? 

ধা। এই যে পাওু-রাজার জম্ম সময় তাঁর মাতা ভয়ে পা 
বর্ণ হয়েছিলেন, সেজন্য পুভ্রও পাঁডুবণ হয়। আর ধূতরাষ্ট্রের জন্ম 
কালে তার মাতা ভয়ে চক্ষু মুদ্রিত করেছিলেন বলেই তো৷ দূতরাষ্ 
জদ্বা। 

স্থ। পোড়া লোকে এ নব না বুঝে কেবল সুশ্রী সন্তান হয় 
লা বলে দুঃখিত হয়॥ 

ধা। ভ্ত্রীলোক অন্তঃসত্বা হ'লেই ষনে মনে সুন্দর আকৃতি 
চিন্তা কর্‌ুবে। কদাঁকার চেহার| আদৌ মনে আন্বে না। খুব 
পরফু্ মনে থাকবে, আর খুব যত করে স্বাস্থ্য ভাল রাখ্বে। 

স্ব। আপনার কথার ভাবে বোধ হ'চ্ছে, সন্তান পিতা মাতার 
গুণ অন্থকরণ করে। 

ধা। তা বৈ কি? সন্তান একটী অন্ুকরণকারী জীব । এজনা 
দেখা যায়, কোন কোন সন্তান পিতা মাতা, কোন কোন সম্ভান 
খুড় বা খুড়ির, কোন কোঁন সম্ভান পিতামহ বা পিতামহীর, কোন 
কোন ন্তার্ণ মাতামহ বা মাতামহীর অন্করণ করে থাকে । আবার 
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কৌন কোন সন্তানকে দুরবর্তী পূর্বপুরুষদের গুণ অনুকরণ কর্তে 
দেখা যায়। ৃ ূ্‌ 

স্থ। আচ্ছ। সন্তান কি আর কোন বংশের অনুকরণ করে ন1? 

ধা । করে বৈ কি? মাতুল বংশের ও অন্করণ করতে দেখ। 
যাঁয়। 

স্ু। কি কারণে মাতুল বংশের গুণ পায়? 

ধা। তার কারণ পিতার শুক্রে যেমন সন্তান জন্মে, “সইরূপ 
তি রক্ত হ'তেও মাতুল বংশের গুণ প্রাপ্ত হয়। 

স্থ। আচ্ছা, আপনি যে, পূর্বে বল্লেন, সন্তান গভাবস্থা হতেই 
তন্থকরণ করতে থাকে । সেই জন্গকরণ কোন্‌ সময় হাতে সক 
হয়? 

ধা। সম্ভান জন্মীবার পুর্সে অর্থাৎ শুক্র ও আর্ভব মিলিত 
হয়েই পিতু ও মাতৃ বংশের অবয়ব অন্গুকরণ কর্তে থাকে ? 

স্ত। তাতেই বুঝি লোকে সুন্দর পুরুষ ও স্থন্দরী ভ্রীকে 
দেখে বিবাহ করে? 

ধা। সে কথা ঠিক। স্ত্রী পুরুষ সু হ'লে সম্ভানও স্তন 
হওয়ার কথা। কাল কিম্বা কদাকার স্ত্রী পুরুষ হ'লেই সন্তান 
কদাকার হয়। 

স্থ। তবে বংশ সুশ্রী করতে হ'লে বুঝি শ্রী পুরুষ স্সচেহার। 
হওয়া চায়? ূ 

ধা। তা নয় তো কি? দেখ নাই কি কাক্রিজাতির ভ্রী- 
পুরুষের যেরূপ চেহারা, তাদের সন্তানও সেইরূপ চেহারা হ'থে 


১৯৮ . যুবক-্ুবতী | 





থাকে। যে জাতির নাক চেষ্টা, তাদের সন্তানেরও চেপ্ট। নাক | 
হয়। 

স্ু। তবে কি সন্তান স্ত্রী পুরুষের অঙ্গ গ্রতাঙ্গেরও অনুকরণ 
করে থাকে? 

ধ!। করে বৈকি? বাপ মা লঙ্কা হ'লে ছেলেও প্রার 
লঙ্কা হয়ে থাকে । আর যদি বাপ মা খর্ধাকার হয়, ভবে 
ছেলেও ক্ষদ্রকায় হয়ে থাকে। একটা গল্প বলি শোন ;-এক 
জন রাজার একটী দাঁদ ছিল। সে লোকটী* খুব লঙ্বী। রাজা 
আদেশ দিলেন, একটী লম্বা ভ্রীলোকের সহিত যেন এর বিবাহ হয় । 
স্তরাং বিবাহ হ'ল। কিছু দিন পরে তাঁদের লঙ্বা ছেলে হয়। 
পরে সেই বংশীবলী ক্রমে ল্ষা চেহারার হ'য়ে উঠ্ল। 

স্ু। আচ্ছা, সুন্দর স্তরীপুরুবের তো সুন্দর ছেলে হয়ে থকে, 
শুনলেম। আর শ্যামবর্ণ পুরুষের শ্যামবর্ণ ছেলে হয়। কিন্তু শ্তী. 
পুরুষের মধ্যে যদি গোৌরবর্ণ পুরুষ আর কুষ্ণবর্ণ ভ্ত্রী তয়, ভবে 
তাদের ছেলে কি রকম হু'বে? 

ধা। তা হ'লে পিতা মাতার মাঝ!মাঝি বর্ণের সন্তান ভায়ে 
গ্াকে। 

স্ু। আচ্ছা, যদি পিতা কুষ্বর্ণ আর মাতা সুন্দর হয়, তবে 
তাদের কি রকষ ছেলে হবে? 

ধ। তা হ'লে সস্তানও কৃৰ্বর্ণের হ'য়ে থাকে। 
স্ু। এর কারণ কি? | 
ধা। কারণ এই মাতা পর্ধদ|ই শ্বামীর রং দেখে থাকে, 
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নিজের রং অধিক পরিমাণে দেখতে পায় ন1। র্বদ| স্বামীর 
চেহারা মনে জাগে, স্থৃতরাং সন্তান গর্ভাবুস্থায় মাতৃ ভাবের ক্দনু- 
করণ করে থাকে । 

স্ু। ভাল কথা সন্তান পিতা ও মাতার নিকট কি গুণ 
ভি করে থকে? 

ধা। সন্তান পিতা মাতার অঙ্গ, গ্রতাঙ্গ, বুদ্ধি পেয়ে থাকে । 
সন্তানের স্বাস্থা, আকুতি মাতীর ন্যায় হয়। তার একটী প্রমাণ 
বলি. শো ;--পুরুষ জাতীয় গাধা আর ঘোটকীর যে বাচ্ছ। হর. 
তাঁর আকৃতি, অঙ্গ প্রতাক্গ কি রকম হর দেখ নাই কি? 


পি 


স্গু। হ্যা, ঠিক বলেছেন । আচ্ছ।; পিতা মাতার নার থে 


৫ 


সন্তানের অঙ্গ গ্রত্ঙ্গ হয়, র কি আর কোন প্রমাণ 
নাই? 

ধ|। থাকৃবে না কেন? কোঁন দেশে* ছুই তিনটা বংশে দেখ। 
গিয়েছিল যে, সেই বংশের পূর্বপুরুষদের একটী বেশী আুল 


ছিল, সেই অবধি সেই বংশের সম্ভানদের একটী করে আল 


গে 
ক 


বেশী হ'য়ে আস্ছে। 

স্থ। হ্যা, এখন বুঝলেম, পিতার ধরণ অনেকটা সন্তানের হ'য়ে 
"থাকে । 

ধা। ঠিক বলেছ। লক্ষা, করে দেখ নাই কি? সন্তানের চলন, 
অঙ্গ-ভঙ্গী প্রায় পিতার ন্যায় হয়। এমনও দেখা যায়, পিতা যদি 





জর্দানিতে। 
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চিৎ হ'য়ে ডান বাবা দিকে কা'ত হ'য়ে নিদ্র। যান, তবে 
সন্তানও প্রা ঠিক সেইরূপ ভাবে নিদ্রা যায়। ্ 
স্থু। হ্যা, এখন বেশ বুঝ্লেম, সন্তানের সৌনাধা, মানসিক 
ভাব এবং পরমায়ু সকলগুলিই পিতা মাতার উপর নিভর করে। 
ধা। ঠিক বলেছ? মানুষ মূদ্দি ঈশ্বরের নিয়ম প্রতিপালন করে 
চলে, ভবে সকলই ভাল হয়। 
স্ু। সে যা হ'ক কাল নকাল করে এসে আবার আর একটা 
বিষ উপদেশ দিবেন। আজ যা য| শুনলেম, বশ করে মনে 


নন 


[খি। 





আমন্্ প্রসবা 


সারা দি শরীর, 


স্থ। আপনার অনুগ্রহে অনেক বিষয়ে উপদেশ পেলেম। 
কিন্ত যাদের প্রসব কাল নিকট হ'য়ে এসেছে, তাদের বিষয় “তা 
কিছু বল্লেন না? 

ধা। এখনো তো বল্বার সময় যাঁয় নাই বাঁছ।! আজ "স 
বিষয় বল্ব। 

স্। আচ্ছা, প্রসবের সময় নিকট হায়ে এলে অন্কে গভ- 
বতীকেই ভীত হ'তে দেখা যায়, সে ভয়টা কি? 

ধা। এঁ ষষয় গর্ভতবতীরা ছুই প্রকার ভয়ে ভীত হয়, প্রথম 
নিজের জীবন রক্ষা, দ্বিতীয়তঃ সন্তানের মঙ্গল কামনা জন্ত । 

স্থু। বাস্তবিক ক্ষি গর্ভাবস্থায় তীত হওয়া উচিত? 

ধা। ঈশ্বরের কেমন কৌশল, কেমন দয়া যে, তদ্দার! গতে 
সম্ভান জন্মে, বৃদ্ধি পায় এবং ময় পূর্ণ হষে এলেই আপনা 
হাতেই ভূমি হ'য়ে থাকে। | 

স্ু। তবে গর্ভাবস্থায় খুব সাহস করা উচিত, কেমন, 
নয় কি? 

ধা। সে কথ| আবার একবার করে? 

স্থ। আচ্ছা, সকল গর্ভবতীই কি এক রকম নিয়মে গুঁসব 
সুয়ে থাকে? 
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ধা। তা কি কখন হয়? এমন দেখা গ্যাছে, একই শ্রী 
ভিন্ন ভিন্ন গর্ভে ভিন্ন ভিন্ন রকম কষ্ট ভোগ করে থাকে। 

স্ত। এই তো আপনি বলেন প্রসবে কোন আশঙ্কা কর 
উচিভ নয়। তবে আবার কষ্ট হ'বে কেন? 

ধা। তার কারণ আছে, স্বাভাবিক প্রসবে কোন কষ্ট ব 
আশঙ্কা নাই, কিন্তু অস্বাভাবিক প্রসব বড় ভয়ের কথা। 

স্ু। অস্বাভাবিক প্রসব আবার কি? | 

ধা। যে প্রসব সহজে হয় না, ছেলের যে অঙ্গ নির্গত হওয়া 
উচিত তা না হ'য়ে যদি অন্য অঙ্গ নির্গত হয়, তকে তাঁকেই 
অন্বাভাবিক প্রসব বলে। 

স্ু। ভাল কথা কোন কোন গর্ভবতীর পেট নেমে পড়ে 
এরূপ নেমে পড়ার কি কোন নিয়ম আছে? 

ধা। বিশেষ কোন নিয়ম নাই। প্রসব কাল নিকট হ'য়ে 
এলেই এরূপ ঘটে থাকে । কারে! কারো এক রানের মধ্যে 
নেমে আসে, আবার কারো! কারো! দেখা যায়, প্রসবের কয়েক 
ঘণ্টা পূর্বে পেট নেমে পড়ে । 

স্ু। আচ্ছা, এক্সপ নেমে পড়াতে কি কোন অন্থবিধা হয়? 

ধা। যে সকল গর্ভবতীর পেট বড় হয়ে শ্বাস প্রশ্বাসে কষ্ট 
হয় আর পাকস্থলীতে চাপ পড়ায় আহারে অনিচ্ছা ঘটে থাকে, 
পেট নেমে পড়াতে তাদের পক্ষে সুবিধাই হয়। 

স্থু। তবে অন্নুবিধ! হয় কার পক্ষে । 

ধা। যাদের পেট নীচের দিকে নেমে পড়াতে মৃত্রাশয় প্রভৃতি 
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চাপ পড়াতে প্রস্রাব ত্যাগে কষ্ট হয় ভালরূপ কোষ্ট পরিষ্কার 
হয় না। সর্বদা ঘন ঘন প্রশ্রাব হ'য়ে থাকে, তাদেরই কষ্ট। 

স্থু। প্রসবকাল নিকট হ'য়ে এলে আর কি কোন কষ্ট হয়ে 
থাকে? 

ধা। হয় বৈকি? এমন দেখা যায়, প্রকৃত প্রসব বেদনা 
না হরে এক প্রকার কৃত্রিম বেদনা উপস্থিত হয়ে বড় কষ্ট 
দিয়ে থাকে। 

স্থ। কি কারণে কৃত্রিম বেদন। হয়? 

ধা। যদিও অনেক প্রকার কারণে কৃত্রিম বেদন। ঘটে থাকে, 
কিন্তু তার মধ্যে এই কটা প্রধান, অর্থাৎ পেট ফাপা, উদরামর়, 
দেহের দুর্বলতা এবং ছূর্ভীবন।। 

স্গু। তবে এরূপ বেদনা হালে কি কর। উচিত? 

ধা। কেন, উপযুক্ত চিকিৎসক এনে চিকিৎসা করাবে। 

স্ু। আচ্ছা, কৃত্রিম প্রসব বেদন! কাকে বলে? 

ধা। যে বেদনায় সন্তান গুসব হয় না, তাকে কৃত্রিম বেদন! 
বলে। অর্থাৎ প্রসব বেদন! হ'বার দশ পনর দিন পূর্বে কখন 
কখন পীঠ ও অন্তর হ'তে যে এক রকম বেদনা উপস্থিত হ'য়ে 
কটি ও উরুতে নামে; কখন কখন সত্তান ভূমিষ্ট হ'ল 'বলে 
বোধ হয়; এরূপ বেদনাকে কৃত্রিম বেদনা মনে কর্তে হয় । 

স্ু। তবে যে কেউ কেউ দশ পনর দিন ধরে প্রসব রেদনায় 
কষ্টভোগ করে থাকে, সেটা কি? 

ধা। কৃত্রিম বেদনাকে প্রকৃত বেদন! মনে করে পোয়াতিকে 
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এ রকম কষ্ট দেয়। নতুবা প্রকৃত বেদনা এতদিন ধরে কষ্ট 
দেয় না। তবে কৃত্রিম *বদনার সহিত প্রকৃত বেদন| যোগ হ'লেই 
অধিক-ক্ষণ বেদনা হ'তে দেখা যায়। 

স্থ। দে আবার কি রকম? 

ধা। মনে কর, কৃত্রিম বেদনায় পোয়াতি ছুই তিন দিন ধরে 
কষ্ট পাচ্ছে, সেই বেদনার পরই প্রকৃত বেদনা উপস্থিত হ'য়ে 
সন্তান ভূমিষ্ট হ'ল, এরূপ স্থলেই লোকে মমে করে অধিক দিন 
ধরে প্রষব বেদন। 

স্ু। আচ্ছা, প্রসবকাল নিকট হ'য়ে এলে কি কর! উচিত? 

ধা। প্রসবের সময় যে সকল দ্রব্য প্রয়োজন হয়। সেই যব 
দ্দিনিস ঘরে ঠিক করে রাখা আবশ্যক । নতুবা এমনও দেখ 
যায় একটা মামান্য দ্রব্যের অভাবে বিস্তর অনিষ্ট হ'য়ে থাকে। 

স্থু। হ্যা, এখন বু্লেম, তবে পূর্ব হ'তেই সব জোগাও 
করে রাখ! আবগ্যক। 

ধা। আর একটী কথা, প্রসব সময় নিকট হ'লে ধাত্রীকে 
ঘরে রাখা উচিত। মনে কর গভীর রাঁদ্ধে অথবা কোন ছৃষ্যোগ 
সময়ে পোয়াঁতির গ্রবব বেদনা উপস্থিত হয়েছে, এরূপ স্থলে, 
ধাত্ীকে ঘরে রাখলে কোন অস্তুবিধায় পড়তে হয় ন!। অভাব 
পক্ষে ধাত্রীর বাড়ী গৃহস্থদিগের দেখে রাখাও উচিত । 

স্ু। প্রসব কার্যে কিরূপ ধাত্রী নিযুক্ত করা আবশ্যক? 

ধা । রাতকাঁণা, কালা, স্ত্রীলোক কখনই ধাত্রীর কাজে ঝিযুক্ত 
কর! নয়। এআর প্রসব কার্যে অশক্ত, দুর্বালা এবং বৃদ্ধা ধাত্রী 
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পরিত্যাগ কর্বে। যে ধাত্রীর স্ভান হয়েছে, প্রসব বেদন1 ও প্রন্থ-. 
তির অবস্থা বেশ বুক্তে পারে, এরূপ ধাত্রী "নিযুক্ত করা উচিত। 

স্ু। এ ছাড়া আর কি কোন শ্রীলোক ঠিক করে রাখা 
আবশ্যক ? 

ধা। প্রনব কার্যের সাহায্য কর্বাঁর জন্য কয়েকজন আন্ীয় 
স্ত্রীলোক ঠিক করে রাখতে হয়। আর যে সব স্ত্রীলোক প্রসব- 
কালে কষ্ট দেখলে অস্থির হ'য়ে উঠে, সেরূপ স্ত্রীলোক পোর়াতিন 
নিকট রাখবে না। কেমন বাছা! এখন তো সব বুঝতে পাল্লে? 

স্ব। বুঝেছি বটে, কিন্তু ছুই একটী কথা জেনে নিতে হবে । 

ধা। কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে সন্দেহ আছে. এক এক করে বল্‌। 

স্ত। প্রকৃত বেদনা! আঁর কৃত্রিম বেদনা যাঁতে ভাল কৰে 
বুঝতে পারা যায়, বলে দি'ন। 

ধা। প্রকৃত বেদনা ঠিক অভ্তর অন্তর উপস্থিত হয়। আর এই 
বেদনায় যেমন কষ্ট হয়, বেদন1 অন্তর হ'লে আবার সেইরূপ আরাম 
বোধ হ'য়ে থাকে। 

স্থ। আচ্ছা, কৃত্রিম বেদনা হ'লে পৌয়াতিকে স্ৃৃতিকা ঘরে 
নিয়ে যাওয়া উচিত কি? 

ধা। ও সর্বনাশ ! পোয়াতিকে আদৌ নড়া চড়া কর্তে দিবে নী । 
এক স্থানে শয়ন করিয়ে বিশ্রাম করাবে। আর কোন রকম মৃদু 
রিরেচক দ্রব্য সেবন করিয়ে কোষ্ট পরিষ্কার করালে ভাল হয়৷ 
কারণ অনেক স্থলে দেখা যায়, কোষ্ট পরিক্ষার না হ'রেও এরূপ 
বেদনা হ'য়ে থাকে । ৃ 
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স্ত। আর একটী কথা, এই যে পূর্বে বল্লেন, পোক্াতির পেট 
ঝুলে পড়ে ক্ট-কর হাতে উঠে, সেরূপ অবস্থায় কি করা উচিত? 











ধা। এক খণ্ড পরিষ্কার কাপড়ে খুব টিলে করে পেট বেধে 
রিলে কই নিবারণ হ'বে। 

স্ব। ভাল কথ, কি কারণে প্রসব বেদনা উপস্থিত হয়? 

ধা। শিশুর আকৃতি ও দৃঢ়ত। দ্বারা প্রসব .বেদণা হ'য়ে থাকে । 

স্থ। আচ্ছা, শিশু কি আপনিই গর্ত হ'তে নিগতি হয়ে 
কে? 

ধা? এ বিষয়ে নানা রকম মতভেদ আছে॥ 

স্ব। অনুগ্রহ করে, সেই মতগুলি বলুন না? 

ধা। কেউ কেউ বলেন, শিশু সম্পূর্ণ অবস্থা প্রাপ্ত হ'লে 
শিজেই বার হ'তে চেষ্টা করে। 

স্্। আচ্ছা, আর কি কোন কারণে সন্তান নিগতি হ'য়ে 
থাকে? 

ধা। কারো কারো! মত সন্তান ক্ষ্ধায় উৎপীড়িত হ'লে গর্ভ 
হ'তে বার চেষ্টা পায় ॥ কারো কারো মতে শিশুর নিশ্বাস প্রশ্বাসের 
অভাব হ'লেই নির্গত হয়। 

স্ব। আচ্ছা, যদি কোন কারণে নির্গত হ'তে ব্যাঘাত হয়, 
তবে কি হয়? 

ধা। উপযুক্ত সময়ে নির্গত হ'তে ব্যাঘাত ঘটলে শিশু মার। 
পড়ে। | 

'স্থ। কি কারণে নির্গত হ'তে ব্যাঘাত জন্মে? 
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ধা। প্রসব দ্বার অগ্রশন্ত হ'লে সহজে নির্গত হ'তে পার 
ন1। ভাতেই প্রসব বেদনা অধিবক্ষণ কষ্টকর হ'য়ে থাকে। 

সু খর কিন্কোন কারণে প্রসব বেদন| অধিক কষ্টকর 
হয়? 

ধা। হয় বৈ কি? অন্বাভাবিক প্রসব হ'লে বড় কষ্টকর 
হয়। এমন কি তাতে শিশু ও গর্ভবতী উভয়েরই প্রণ গিজ্নে 
টানাটানি পড়ে । 

স্থ। তবে আপনি অনুগ্রহ করে প্রসব বেদনার কথাটা ভাল 
করে বলে দি'ন। 

ধা। আজ অনেক বেল! হয়েছে, আর এক দিন প্রন 
বেদনার কথা বেশ করে বুঝিয়ে দিব। 





প্রসব বেদন[। 


অর্থাৎ 
কি কারণে প্রসব বেদনা অপ্পক্ষণ বা অধিকক্ষণ 
স্থায়ী হয়? 
কোন দেশে কিকপ নিয়মে প্রসব হয়? 


স্ব। আজ আপনার নিকট প্রসব বেদনার কথাট। ভাল করে 
জেনে নেব। 
ধা। বেশ তো? 
শস্ড। আচ্ছা, প্রসব বেদন! কতক্ষণ হ'তে কতক্ষণ থাকে? 
. ধা। সচরাচর ছুই ঘণ্টা হ'তে আঠার ঘণ্টা পযান্ত হারে 
থাকে। 
স্তু। আচ্ছা, প্রথম সন্তান প্রলব সময় যেমন বদলী ভয়, 
হ্ারপর 'অন্যান্য সন্তান প্রনবেও কি তত কষ্ট হয়? 
ধা। মোটামুটি এইটী জেন ভ্রীলোকদের যত সন্তান হ'তে 
থাকে, ততই বেদনা অল্পক্ষণ স্থায়ী হয়। 
স্থ। আচ্ছা, ছেলে আর মেয়ে প্রসবে কি কোন রকম বেদ- 
নার কম বেণী হ'য়ে থাকে? 


€ 
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ধা। কেউ কেউ বলেন, প্রভেদ আছে; অর্থাৎ ছেলে প্রসব 
সময় যে বেদনা হয়, মেয়ে প্রসব অপেক্ষ! প্রায় এ বেদনা এক 
ঘণ্ট। চারি মিনিট বেশী হয়ে থাকে। 

স্স। আর কি কোন কারণে বেদন। কম বেশী হয়? 

ধা। হয় বৈ কি? সন্তানের গঠন অন্গসারে বেদনা কম 
হেশী হ'য়ে থাকে। 

স্ু। সেকি রকম? 

ধা। যে সকল ছেলে চারি সের অপেক্ষা কম, আর যাঁরা 
চ'রি সের চাইতে অধিক ভারী, সেই সকল সঙ্ভানন প্রসব হ'তে 
চারি ঘণ্ট। আট মিনিট অধিক সময় লাগে। 

স্থু। তবে তো ছেলের ওজনের উপর প্রসব সময় নির্ভর 
করে? 

ধা। করে বৈকি? কোন কোন সন্তান ভূমিষ্ট হওয়ার সমন্ন 
পাচ পোয়া বেশী অর্থাৎ সাড়ে চব্বিশ ইঞ্চি লঙ্বী হ'য়ে থাকে. 

স্ু। আচ্ছা, এ সকল সন্তানের জননীর ওজন কত হ'তে পারে? 

ধা। প্রসবের সময় ওজন করে দেখা হয়েছে, ,এক মণ হম 
সের হ'য়ে থাকে । 

স্ু। ভাল কথ প্রসব বেদনা উপস্থিত হবার পূর্বে কেন 
লক্ষণ দেখে কি তা বুঝা যায়,? 

ধা।, যায় বৈ কি? প্রসব বেদনা আরম্ভ হবার ছুই এক 
দিন পূর্বে হতে পোয়াতির চেহারা কিছু লু দেখার, বর্ণ 
উজ্জল হয়, অধিক নিশ্বাস ত্যাগ করে। 
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স্থ। আর কি কোন লক্ষণ দেখ! যায়? 

ধা। যায়, প্রসব রেদনা আরম্ভ হওয়ার এক দিবস অথবা দশ 
বার ঘণ্টা পূর্বে ছেলে তলপেটের শেষ ভাগে নেমে আসে । 

স্ু। অঃচ্ছা, এতে কি কোন কষ্ট: হয়? 

ধা। কেন, মনে নাই কি? পূর্বে তো বলে দিইছি, ওতে 
মুদ্াধারে চাপ পড়ে তজ্জন্য সব্ধদ| প্রক্াব কর্তে ইচ্ছ। হয়। 

স্থ। আচ্ছা, এরূপ সন্তান তলপেটে নেমে আনাতে প্রসবের 
কি কিছু জানা যায়? 

ধা। যায় বৈ কি? এইটাই তে প্রসব হওয়ার প্রধান পর 
গ্রথম লক্ষণ। 

স্ু। এইরূপ নেমে অসার পর কি আর কোন লক্ষণ দেখ। যায় ? 

ধা। তা আর যায় না? এই সময় হতে শ্রী অঙ্গের বার 
হ'তে গর্ভাশয় পধ্যন্ত ,এক প্রকার জলের ন্যায় পদার্থ নির্থত 
হয়ে এ স্কান সকল ভিজে রাখে । আর ওর সঙ্গে যখন সামান্য 
রক্ত দেখা দেয়, তখন জ্্ীলোকেরা বেশ বুঝতে পারে ফে, প্রবব 
বেদনা এই সুমর আরভ হ'বে। 

আু। এর পর কি হর? 

ধা। এই সময় হ'তেই প্রায় এক প্রকার বেদন| ধরে। 

স্থ। আচ্ছা, আর কোন রকম লক্ষণ দেখে প্রসব বেদনা 
বুঝতে পারা যায়? 

ধা। যায় বৈকি? পা ছুখানি ঠাণ্ডা হয়, অর মুখে এক 
প্রকার জল “উঠে এবং বর্ম হয়। পেটে কিছু তলায় না। 
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স্থ। আচ্ছা, মুখ দিয়ে জল উঠাতে কি কোন বিপদ ঘটে থাকে? 
' ধা। কোন রকম বিপদ হয় না বটে,*কিন্ত পোয়াতিকে অন্তস্থ 
করে তুলে। 
স্তু। কতক্ষণ পধ্যন্ত এরূপ জল উঠে? 
ধা। প্রসবের পরেই বন্ধ হ'য়ে যায়। 


ম্। ভাল কথা, প্রসব বেদনার সময় পোয়াতির কি করা 


ধু। নে সময় ঘরের ভিতর খুব আস্তে আস্তে পাঁচালি করা 
ভাল । শয়ন করে থাক। ভাল নর । 

স্থ। আচ্ছা, যদি অধিকক্ষণ ধরে প্রঘব বেদনা থাকে, তবে 
কি বেদনার কোন পরিবর্তন হয়? 

ধা। হর বৈ কি? যদি এই সময় পোয়াতি এক রকম আব- 
স্থায় থাকে, তবে পায়ে ও উকুতে খি, ক্ষ ধরে..." 

স্ু। আচ্ছা, এতে কি কোন অনিষ্ট হয়? 

ধা। অনিষ্ট হবে কেন? তাতে এই বুঝা যায় যে, পেটে 
ছেলে নড়চে। 


মন 


2 


স্ু। আচ্ছা, প্রসব বেদনার সময় কি পোয়াতির কাছে স্বামীর 
থাকা উচিত? 

ধা। না থাকাই ভাল; কারণ স্ত্রীর কণ্ঠ দেখে মন বড় 
খারাপ হয় তবে প্রসবের পর দেখা করে, প্রণয়ের কৃতজ্ঞতা আর 
ছেলের সম্বন্ধে ছুই চারিটী কথ! অতি মৃদ্ুভাবে বলা ভাল। 
তাতে পোয়াতিরও ক্লেশ অনেক কম বোধ হয়। 
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সু। আচ্ছা, সকল পোয়াতির পক্ষে কি এক নিয়মে প্রসব 
বেদনা হয়? 

ধা। তা কি কখন হ'য়ে থাকে বাছ।? প্রথম প্রসবে ঘতটা কষ্ট 
হয়, তার পর প্রসবে প্রায় তত ক দেখা যার না। আবার 
কারে! কারে। পক্ষে প্রথম বার সহজে প্রসব হ'য়ে, ছিতীয় বা 
টীর বার কষ্ট হ'য়ে থাকে । 

' স্থু। হ্যা, ঠিক কগা, এখন মনে হয়েছে। সে যা হাক 
আপনার কথায় বেশ বুঝ গেল। হটাৎ কোন পোয়াতি প্রসব 
[ক্করে না । বেদনা প্রভৃতির লক্ষণ পর পর পরিবর্তন হয়ে থাকে, 

» কেমন? 

ধা। ঠিক বলেছ? প্রথম সন্তান তলপেটে নেমে আসে। 
খিতীর় জলবত্ধের সুলে রি ভাঙে, , তৃতীয় ছেলের মাথা 
বা'র হর 

স্থু। আচ্ছা, এই যে তিন প্রকার অবস্থ। বল্লেন, এর মধ্যে 

- ক্লোন অবস্থায় বেদনা অধিকক্ষণ থাকে? 

ধ]। প্রথম অবস্থাতেই অধিকক্ষণ পর্য্যন্ত বেদনা হ'তে দেখা 
যায়।' 

স্থ। এই সময় পোয়াতির কি করা উচিত? 

ধা। আস্তে আস্তে ঘরের ভিতর পা-চালি করবে? 

স্থ। প্রসব বেদনার দ্বিতীর অবস্থায় কি করে ভাল হয়? 

ধা। সে সময় বিছানায় শুয়ে থাকৃবে। 

"শব । তরে তৃতীয় অবস্থায় কিরূপ তাবে থাকা আবশ্যক ? 
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ধা। এই অবস্থাতেই পোয়াতি প্রসব হ'য়ে থাকে । শয়ন করে 
প্রব করাই ভাল। আর এই বময় ্তিশয় সহিষুতার সহিত 
কষ্ট সহ করতে হয়। 

স্থু। আচ্ছা, প্রসব বেদনাটা কি কেবল মাজা, পেট এবং 
উক্ুতেই হ'য়ে থাকে? 

ধা। কেউ কেউ বলেন, ছুই প্রকার বেদনা! হ'তে দেখ! যায: 
এক প্রকার বেদনা গীঠ হ'তে আর এক প্রকার পেট হ'তে হ'য়ে 
থাকে। 

স্ু। গীঠ হতে বেদন] হ'লে কি করা আবশ্যক? 

ধা। তখন ধাত্রী গীঠ চেপে 'ধর্বে কিন্ব! বালিস ঠেসিয়ে 
দেবে যে, পোয়াতি আরাম বোধ কর্বে । 

স্্। পেটে বেদন! ধল্লে কি কর্বে? 

ধা। পেটেও»ধাত্রী হাত. দিবে এসক্স চেপে ধর্বে। এতে 
বেদনাও কমে আন্বে আর প্রসবের সাহাধ্া হ'বে। 

স্ত। এ অবস্থায় পোয়াতি কি করবে? 

ধা। চোক ঝুঁজে ঢুপ করে থাক্বে। 

স্ত। আচ্ছা, সকল দেশেই কি ওয়ে প্রসব হ'য়ে থাকে? 

ধা। নাঁঁ_ভিন্ন ভিন্ন দেশে ভিন্ন ভিন্ন রকমে প্রসব হয়ে থাকে। 

স্ু। কি কি রকম, অনুগ্রহ করে বলুন না? 

ধা। কোন দেশে চিৎ হ'য়ে শুয়ে গ্রাসবৰ করে; কোন্‌ দেশে 
পোয়াতি দাড়িয়ে প্রসব করে; কোন দেশে হাটু গেড়ে প্রসব 
করে) কোন দেশে এক প্রকার (হস্ত যুক্ত) চেয়ারে বসে প্রসব 
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করে, কোন দেশে পোয়াতি এক পাশে কাত হ'য়ে সন্তান প্রসব 
করে থাকে । 

স্ু। আচ্ছা, প্রসবের সময় যে পাঁচ বাড়ীর মেয়ের! এসে 
জোট পাট করে, সেটা কি ভাল? 

ধা। অধিক লোকে গোলযোগ কর! ভাল নয়। তাতে 
পোঁয়াতির মন খারাপ হয়। সে সময় কেবল ধাত্রী আর প্রসব 
কার্ধে সাহায্য করে এমন ছুই একটা ভ্রীলোক থাকা আ'বশ্যক। 

স্ত। আচ্ছা, এ সময় কি পোয়াঁতির মন বড় চঞ্চল হয়? 

ধা। সে কথা আবার বল্তে? এ সময় সাহস এবং তাহলা+ 
দ্র কথা শুনাতে হয়, কিন্তু তাও আবার খুব ধীরে ধীরে । 

স্ল। তবে সহজ কথায় এইটা মনে রাখতে হ'বে, প্রসব সময় 
পোয়াতির মন যাঁতে বিচলিত না হয়, এমন করে রাখতে হবে, 
কেমন নয় কি? 

ধা। সে কথ আবার বল্তে? 

স্থ। আচ্ছা, প্রসব বেদনার যে কষ্টের কথা বল্লেন, এ কষ্ট 
প্রসবের পরও কি থাকে? 

"্ধা। আহা! ঈশ্বরের কেমন কৌশল, সম্ভানের প্রতি কেমন 
স্ব্গীয় মায়া যে, এত কষ্ট, এত যস্ত্রণী কিন্তু যেই সোথার চাদের 
চাদ মুখ দেখে অমনি যেন আগুণে জল পড়ে, সব কষ্টই খুচে 
যায়। বিশেষতঃ যারা প্রথম পোয়াতি তার! সম্ভানের মুখ দেখলেই 
প্রসবের সকল -কষ্ট ভুলে যায়। 

০৭২৪৮২৩০০০ 


প্রদবের সময়'ও বেদনার কারণ ? 
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স্ু। আপনার কাছে তো অনেক নূতন নৃতন কথা শুন্লেষ, 
নানা প্রকার উপদেশও পেলেম, কিন্ত গর্ভৃসঞ্চারের কত দিন পরে 
প্রসব হয়, এ কথাটা! তো৷ ভাল করে বলে দিলেন না? 

ধ1। বেশ কথা মনে করেছ? তোমাকে এমন একটা সঙ্কেত 
শিখিয়ে দিব যে, সহজেই প্রসব কাল ঠিক কর্তে পারবে । 

স্ু। তবে অনুগ্রহ করে বলুন মী? 

ধা। যে দিন খতু বন্ধ হবে, সেই দিন হ'তে গোড়ার দিকে 
তিন মাস বাদ দিয়ে যত দিন অবশিষ্ট থাকবে, তাতে সাত দিন 
যোগ দিবে, তা হ'লেই জান্তে পার্বে, আগামী সেই মানের সেই 
ছিনে অর্থাৎ দশ আশি দিনে প্রসব হ'বে। 
স্ু। সঙ্কেতটা ভাল বুক্তে পাল্লেম না। 

ধা। এই মনে কর কোন ভ্রীলোকের মাঘ মাসের বারই খু 
বন্ধ হ'য়েছে। এখন হিসাব করে তিন মাস বাদ দেও। . 

স্ব। বারুই মাঘ হ'তে তিন মাস বাদ দিলে কান্তিক মাঁসের 
বার দিন হ'বে। 

ধা। এখন তাতে মাত যোগ কর'।- 

স্থ। ভাতে উনিশ হু'ল। 

ধা। এখন এই বুঝ যে, আগ্রানী কাঁর্িক মাসের উনিশ 
তারিখে অর্থাৎ দুই শত আশি দিনের পর প্রসব হবে। 


/ 
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সি না হ'লে সস্তান ভূমিষ্ঠ হয় না, সে মতটা কি ভুল? 
ধাঁ ভুল বৈ কি? পঞ্জিকার মতে আর চান্্ মাসে গণনার 





টা আছে। প্রত্যেক চান্দ্র মাসে .আটাশ দিনে নাস হয়। 
নরটা চান্্র মাস ছুই শত বায়ান দিন হ'য়ে থাকে। এই হিসাবে 
স্ভশ আশি দিনে অর্থাৎ চল্লিশ সপ্তাহে অথব1: চান্দ্র মাসের দশ 
বাদে ছেলে হয়। কিন্তু পাঁজির দশ মাসে ছেলে ভূমিষ্ট হয় না। 
চ্ু। তবে কি চান্দ্র মানের চল্লিশ সপ্তাহে অর্থাৎ দুশ আশি 
দিনে সন্তান ভূমিষ্ঠ হর? 
ধা। তা নয় তো কি? 
স্থ। আচ্ছা, এমনও তো শুনা যায়, নিয়মিত সময় পেরিয়ে 
গিয়েও অনেকে প্রসব করেছে? 
ধা। সেরূপ খুব কম হয়। একটা স্ত্রীলোক তিনশ এগাঁর 
িনৈ গ্রসব করেছিল। আর একটা স্ত্রীলোক ছুশ নব্বই দিনে 
পব করে। 


স্থ। তরে এর চাইতে বুঝি আর বেশী দিনে কেউ প্রসব 







করে না? 

। কেন, কর্বে না? এক জন খুব ভাল ডাক্তার বলে- 
তিনি একটা স্্রীলৌককে চারিশত ছাগ্লান্ন দিনে প্রসব হ'তে 
ছন। আর এক জন বিজ্ঞ ডাক্তার বলেন, তিনি কোন 


“ডাক্তার চার্লদ্‌। + ডাভার পিম্সন। 


উর ] ২১৭ 


কোন  জীবোককে রঃ শ ছত্বিশ তিতা কোন দানে: জি 
বিশ দিনে, কোন কোন ভ্রীলোককে তিন শ চব্বিশ দিনে, 
কাউকে কাউকে বা তিন শ উনিশ দিনেও প্রসব হ'তে 
দেখেছেন । 

স্ত। তবে কোন্‌ হিসাকটা ধরব? 

ধা। পর্ধবে ষ। বলেছি, সেইটাই ঠিক | অধিকাংশ ভ্তরলোক 
যে নিয়মে প্রসব হয়, সেইটাই সাধারণ নিয়ম । তবে দুই চারি- 
টার পক্ষে স্বতন্ত্র নিয়মকে নিয়ম বলে গণ্য করতে পার। যার না। 

স্। কি কারণে দশ এগার মাস পর্য্য্ত গর্ভ থাকে? 

ধা। যে সকল সন্তান নিয়মিত সময়ে গর্ডে সম্পূর্ণ অবস্থা! 

[প্ত হর না, সেই সকল সন্তান ভুমিষ্ট হ'তে অধিক বিলম্ব হয় । 

স্ু। আচ্ছা, কেউ কেউ মে বলে থাকে, সন্তান অধিক 
দিন গর্ভে থাকুলে খুব বড় হয়, সে কথাটা কি সত্য? 

.ধা। যদিও ছুই একটী ঘটনায় ছেলে বড় হ'তে দেখা গ্যাছে 
কিন্ত সাধারণ ছেলে, যেরূপ আকারে হ'তে থাকে, অধিক দিন 
'গন্ত থাকলেও সেইরূপ সম্ভান হয়। 

.স্ু। আচ্ছা, আপনি যে বল্লেন, নিয়মিত সময়ে সন্তান উপ- 
যুক্ত আকার প্রাপ্ত না হ'লে অনেক দিন পধ্যস্ত গর্ভে থাকে। 
কিন্তু কি কারণে যে, সেটা ঘটে, তা তো বল্লেন না? 

ধ!। গর্ভের ভুর্বলতা জন্য সম্ভান উপযুক্ত সময়ে বাড়তে 
পায় লা। 

সু । তবে গর্ত ভাল থাকে কিসে? 

[১৯] 


২১৮ যুবক-যুবতী | 


ধা। গর্ভবতীর স্বাস্থ্য ভাল থাকলে কোন গোলফে!গই ঘটে 
মা। তোমাকে তো "গুর্বেই বলেছি, গর্ভাবস্থায় যে পরিমাণে 
সতর্ক থাকা যার, প্রসবকালে সেই পরিমাণে স্ুবিধ। হরে থাকে। 

স্ল। সে কথ| তে বুব্লেম, কিন্ত প্রথম বারের গুনবে 
অধিক দৃঘটন, না তাঁর পর যে যে সময় প্রসব হর, তাতে 
জুধটনা ঘটে? 

ধা। সচরাচর দেখা যায়, অন্যান্য বার অপেক্ষা গুথম বারের 
গ্রদবে দ্বিগুণ কুর্ঘটনা৷ ঘট্বাঁর সম্ভব? 

স্য। আচ্ছা, কত বৎসর বরসে প্রসব হলে দুর্ঘটনা হওয়ার 
সম্ভব? 

ধা। সচরংচর দেখা ঘার, পঁচিশ বৎসর বয়সে সত্তান এসব 
কল্পে কৌন রকম দুর্ঘটনা প্রারই ঘটে না। 

স্য। তবে পচিশের যত পরে প্রসব হয়, ততই ভাঁল, 
কেমন? 

ধা। না সেটী বড় ভুল, পঁচিশের পূর্বে যেমন দুর্ঘটনার 
সম্ভব, পচিশ্রে অধিক পরেও যদি প্রসব হয়, তবে তাতেও 
আশঙ্কা ? . 

স্থু। তবে তো! কিছুতেই নিস্তার নাই দেখছি? 

ধা। তাঁ কেন, ভ্রীলোকের যত সন্তান উৎপাদনের ক্ষমত। 
বুদ্ধি পায়, ততই সহজে প্রদব হ'য়ে থাকে। 

স্থ। আচ্ছা, সস্ভান উত্পাদন ক্ষমতা ভাস হ'লে কি কোন 
আশঙ্কা থাক্ষে? 
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ধা। থাকে বৈ কি? সন্তান উত্পাদন শক্তি যতই হাঁন হা, 
তই দুঘটনার আশঙ্কা । ৯ 

স্ু। তবে “কান বারের শ্রসবে অধিক ছুঘটনার আঁশন্বী? 

ধা। সচরাচর দেখা যায়, বম সন্তান প্রনবের পর হাতেই 
য প্রসব হায়ে থাকে, ভাতেই অধিক আঁশঙ্ক! | 

স্। আচ্ছা, কন্যা ও পুত্র প্রমব নম্বন্ধে কি কোন দৃটন| 
ঘটে থাকে? | 

ধ1। কোন এক বিচক্ষণ পণ্ডিত বলেন * কনা। ও প্রজেন 
জন্মণনুসারে প্রসবে দুর্ঘটনা কম ও বেশী হাসলে থাকে। 

স্ব। সে কি প্রকার? 

ধা। যে সকল স্ত্রীলোকের প্ুত্র জন্মে তাদের সন্তনের মে 
অধিকাংশ শিশুর মৃত্যু ঘটে থাকে। 

স্টু। আচ্ছা, কি কারণে প্রসবকালে শিশুর মৃতু; ঘটে? 

.ধা। তার যদিও অনেকগুলি কারণ আছে, তন্মধো অধিঞ: 
সময় ব্যাপে গুসব বেদনা হ'লে শিশুর মৃত্যু সম্ভব। ফলকথ' 
গ্ীসব বেদনার দীর্ঘতাই শিশুর মৃত্যুর একটী প্রধান কারণ 
জান্বে। ্ 

স্ু। তবে স্বাভাবিক '্রসবই, সন্তানের পক্ষে মঙ্গল ? 

ধা। শুধু সন্তান কেন, পোয়াতিরও পধ্যন্ত মঙ্গলের কথ! । 

স্থ। প্রসব কালটা বড় কঠিন, কেমন ? 


* অধ্যাপক সিমসুন। 
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ধা। কটিন তা আর একবার করে? শহজ কথায় বজ্ 
হ'লে পুণর্দন্ম বল যায়। " 

স্ু। তার আর সন্দেহ কি? প্রসব কাজটা যেমন কঠিন, 
মকল লোকেই যদি এই দরকারী বিষয়ট। ভাল করে শিখে, তা 
হলে আর ছূর্ণটনা ঘটে না? 

ধা। যদিও ঘটে কিন্ত খুব কম। দুঃখের বিষয় এই জনেক 
সময় অজ্ঞ মেয়ের! ইচ্ছ৷ করে নান! প্রক!র ছুর্ঘটন! ডেকে এনে থ:কে ৮ 

স্সু। সে আবার কি? 

ধা। কেন দেখ নাই.কি? কত নির্বোধ ধাত্রী কুতিম গ্রসব 
বেদন। বুঝতে না পেরে কত বাছাকে মেরে ফেলেছে? 

স্থ। তারা আবার কি করে মেরে থাকে, এমন নিষ্ঠুর আবার 
কে, যে ইচ্ছা করে একট! প্রাণী হতা। কর্তে পারে? 

ধা। একটা কেন? ময় সময় দুটা প্রানীকেই মেরে থাকে। 

আু। আপনার কথা ভাল করে বুঝতে পালেম ন। 

ধা। এই মনে কর প্রকৃত বেদন! হয় নাই, কৃত্রিম বদন! 
যেই উপস্থিত" হ'য়েছে অমনি ধাত্রী মেই নমর তিক! ঘরে নিয়ে 
গিয়ে প্রসবের চেষ্ট কচ্ছে। সে চেষ্টায় এই হয় যে, পোতি 
ও সন্তান উভয়েই মারা পড়ে। | 

স্ু। তারা কি উপায়ে প্রসব করাতে চেষ্টা পার? 
ধা । পোয়াতিকে “জাগনে” বসায় আর কৌত দিতে বলে। 

স্থ। এরূপ কৌত দেওয়াতে অপকার হবে কেন? কৌঁতি 
পেলেই তো সন্তান শীঘ্র নির্গত হ'বে? 


যুবক-যুবতী | ২২১ 


ধা। প্রটীই তো বুক্বার ভুল। ঠিক প্রসবের সময় উপস্থিত 
না হ'লে হাজার কৌত দেও, কিছুতেই সন্তান ভূমিষ্ট ই'বে না। 
লাভের মধ্যে এই হয় অসময়ে কৌত দেওয়াতে পোয়াতি দর্বল 
হয়ে পড়ে। আর যখন কৌোত দেওয়ার আবশাক হয়, তখন 
আদৌ পারে নাঁ। 

স্ত। তবে তো অসময়ে প্রসবের চেষ্ট| পাওয়া আর পরশ 
বাঘুকে জাগাঁন একই দেখছি? 

ঘা। গে কথা আর একবার করে? 

স্থু। আচ্ছা, এমনও তো লোকে বূলে থাকে, পোধাতি প্রসদ 
হ'তে কই পাচ্ছে, এমন সময় ধাত্রী হ'ত ঢুকিয়ে ছেলে বার কৰে 
আনে, সেটা কি ভাল? 

ধ|। সে আরও খারাপ । পেটের ভিতর হাত দিয়ে গেছে 
বা'র কর্বার চেষ্টা পাওয়া চাইতে বিপদের কথ। আর কিছুই 
নাই । 

স্ল। তবে কি জাদৌ হাত দিয়ে ছেলে বার কর্বে না? 

ধা। এর মধ্যে একটী কথা আছে। প্রথমে কিছুতেই হী 
অঙ্গের ভিতর হাত দিবে না। তবে যদি দেখ। যায়, কোন রক- 
মেই ছেলে হচ্ছে না, আর যদি খুব পাক! ধাত্রী হয়, তবে বুঝে 
স্বজে হাত দিবে। | 

স। তরে মোটের উপর “এই নুঝ্তে হ'বে, সহজেই হাত 
দিবে না, যদি নিতান্ত দরকার হয়, তবে ভাল ধান্রী দিয়ে €স 
কাজ করাতে হ'বে, কেষন নয় কি? * 
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ধা। হ্যা, ঠিক বলেছ? আমর! প্রায় দেখৃতে গাই, লোকে 
মা জানাতেই অনেক* সময় অনেক রকম নর্বনাশ করে 
ভুলে। 
স্ত। তা নয় তো কি? নতুবা কে ইচ্ছা করে আবার এমন 
বিপদকেও ডেকে আনে? | 
ধা। তার! মনে মনে জানে আমর! ভালই কচ্ছি, কিন্ধু না 
জানাতে ভাল করতে গিয়ে বর্বনাশ করে বসে, তা ভারা 
জানে ন। 
স্ু। বাস্তবিক এ নব গুরুতর দরকারী বিষয় না জানাঙ্ছে 
দেশের যে, কত সর্বনাশ হচ্ছে, সে কথা ভাবতে গেলে বুক 
ফেটে ঘায়। 
ধা। লোকে শুধু কষ্ট ভোগ না করে,” যদি কষ্ট নিবারণের 
চেষ্টা পায়, তবে আর কি ভাবনা থাকে ? 
স্থ। আমার মতে প্রসব সময়ে ষে নকল দূর্ঘটনা ঘট্বার 
৯ সভব, কি উপায়ে সেগুলি নিবারণ হ'তে পারে, প্রত্যেক গ্র্ক 
শ্বের সে সবদবেশ করে জেনে শুনে রাখা আবশ্যক। 
ধা। আর একটী কথা জেনে রাখ, গর্ভবতীর কোনরূপ 
অন্ুখ হলেই খুব বিজ্ঞ বহুদর্শী চিকিৎসকের দ্বারা চিকৎস! 
করাবে। আনাড়ী বা হাতুড়ে দ্বার আদৌ চিকিৎসা করাবে লা। 
ু। মে যাঁ হ'ক প্রসব করাবার জন্য জোর করে কোন 
রকম চেষ্টা করবে নাঁ, এইটী মনে রাখতে হ'বে কেমন? 
ধা। তাঁ নয় তো কি? ফ্মন ধন হ'তে বাণ নির্গত হয়, 
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সেইরূপ বাতাস দ্বারা মন্তান আপনা হ'তেই নিগত হায়ে 
আসে, জোর করায় কেবল বিপদ। (১) 

স্ব। এ সব গুরুতর বিষয় আপনার মত করে যদি নকলে 
বুৰিয়ে দেয়, তবেই তো দেশের মঙ্গল। 

ধ1। আমার ইচ্ছা, তুমি এই সকল বিষয় শিখে দেশময় 
প্রচার করবে । 





(১) গর্ভস্থিতি: সমাখ্যাতী। কথ্যতে তস্য নিগর্যঃ 
নবমে দশমে মালি প্রবলৈ: স্ৃতিমারতৈঃ | 
নিঃসার্ম্যতে বাণইব চিত্রযস্ত্রেণসোহর্ভকঃ ॥ 

চধকং 


পরমায়ু পরীক্ষ! ও পুত্র কন্যার সংখ্য।। 


শা 





ধা। বাছা স্বকুমারি! আজ তোমায় একটী সঙ্কেত বলে 
দিব । 

স্থ। কিসের নঙ্কেত? 

ধাঁ। সম্ভান ভূমি হ'লে পরীক্ষা করে পরমায় স্থির করবার 
উপায় । 

স্থ। তবে অনুগ্রহ করে বলুন না? 

ধ1। ভাল অবস্থার ছেলে হ'লে প্রায় সাড়ে তিনসের গদ্দনে 
হয়ে থাকে। 

স্ট। আচ্ছা, পুত্র কন্ঠার কি ওজনের কোন প্রভেদ আছে? 

ধা। আছে বৈ কি? সচরাচর পুভ্রের ওজন তিনসের আড়াই 
পোয়া হ্ম। আর মেয়ের ওজন তিনসের দেড়পোয়! হায়ে থাকে 

স্থু। আচ্ছা, ওজনের কম বেশী অন্থুসারে কি কোন ক্ষতি 
বৃদ্ধি আছে? 

ধা। তা আর নাই? যে নকল সম্ভান জন্ম গ্রহণের পর 
সম্পূর্ণ অবস্থায় আঁড়াইসের অপেক্ষা কম হয়, তার! ভাল বাড়ে 
ন', আর দীর্ঘজীবী হয় ন1। 

স্থ। আচ্ছা, ভূমিষ্ট হ'লে সম্ভান কত লম্বা হ'য়ে থাকে? 

ধা। পুপ্র ও কন্যা! প্রায় একহাত (বিশ ইঞ্চি তিন আঙ্গুল) 
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হয । তবে পুত্র কন্যা চাইতে (আধ ইঞ্চি) প্রায় হেড জাঙ্গুন 
বড় ভারে থাকফে। 

স্। কি কারণে সস্ভান ভারী ও দীর্ঘ হ'য়ে থাকে? 

ধা। ভ্রীলোকের বয়স অহ্ৃসারে সন্তান ভারী ও দ্রীঘঘ হাম 
থাকে। 

স্ব। শ্ীলোকের কিরূপ বয়স জন্গুসারে এরূপ ঘটে? 

ধা। যদি শ্রীলোকের পচিশ বত্বরের নীচে সন্ভান জল, 
তা হ'লে সমান সম্পূর্ণ অবস্থা প্রাপ্ত হয়ে বুদ্ধি পেয়ে থাঁকে। 

স্ব। আচ্ছ যদি পচিশ হ'তে উনিশ বৎসর বরসে '্রীলেংকের 
সম্ভান হয়, তবে কি রকম সন্তান জন্মে? 

ধা। সে বয়সে সম্ভান হ'লে প্রায় দীর্ধাকার হয়। 

স্ব। ত্রিশ বত্সরের পর সন্তান হ'লে কি রকম হর? 

ধা। যেরূপ বল্লেম, তা চাইতে কিছু ছোট হ'রে থাকে । 

স্ম। অন্ঠান্ত সন্তান অপেক্ষা প্রথম সম্ভান কিরূপ হয়। 

ধ)। অআন্তান্য সন্তান অপেক্ষা পরিমাণে ও দীর্ঘতায় কিছু কম 
হয়। তার প্রমাণ দেখ নাই কি, মুরগীর অন্তান্ত ডিম অপেক্ষা 
শ্রথম ডিমটা কিছু ছোট? 

স্ব। আচ্ছা, সকল দেশে কি একরপ ওজনে সম্ভান হয়? 

ধ। ভিন্ন ভিন্ন রকম হ'য়ে থাকে। অর্থাৎ জন্মগ্রহণ সময় 
ছয়সের তিনপোয়! অথবা তার ও কম ওজন হ'য়ে থাকে । 

স্টু। তবে সকল দেশে সকল সম্ভান একরপ নিয়মে লঙ্গ' 
কিন্বা ভারী হয় না দেখ্ছিঃ 
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ধা। কোন কোন পুত্র সাড়ে চব্বিশ ইঞ্চি অর্থাৎ প্রায় পাঁচ 
পৌঁরা বেশী লশ্বা হ'য়ে থাকে । যারা এরূপ সন্তান প্রসব করে, 
দেইঈ সফল ভ্রীলোককে প্রসব সমর ওজন কলে প্রায় এক মণ 
ছয়মের হয়ে থাকে । 

স্স। এতোও সঙ্কেত আছে গা? 

ধা। আছে বৈ কি? যা হক এখন তৌ বেশ নৃকতে 
গালে? তিবে যা যা বল্লেম, বেশ করে মনে রেখ । 

স্। আপনাকে যে কত কথা জিজ্ঞাসা কর্তে ইচ্ছ। হয়, 
তা আট বলতে পারি ন1। 

ধা। বেশ তে! আবার কি জান্তে ইচ্ছ। হর, বল না? 

স্থ। ছেলে ও মেয়ের মধ্যে কাদের সংখ্যা অধিক ? 

ধা। প্রায় দেখা মায়, ছেলে অপেক্ষা মেয়ের ভাগই “বশী । 

স্ু। কিরূপ নিয়মে বেশী? 


ধা। কোন দেশে একশত মদি ছেলে দেখ! যায়, ভবে 


বে 


মেসের সংখ্যা এক শত পাঁচ জন। কোথাও বা এক শত ছেলে 
কিন্ত মেয়ে একু শত নয় জন। কোথাও ব| একশত ছেলে 
কিস্ত তিনশত মেয়ে; কোন দেশে বা এক শত ছেলে কিন্তু ছুই 
হাজার মেয়ে। | 

স্থ। তবে কি পুরুষ অপেক্ষা স্ত্রীলোক অধিক জন্মে? 

ধাঁ। না_জন্ম বৃত্াস্ত দেখলে জান! যায়, স্ত্রীলোক অপেক্ষ। 
পুরুষ অধিক জদ্মে। 

স্থ। তবে 'এরূপ মেয়ের সংখ্যা কেশী, কেন? 
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ধা। কারণ বালক জন্মগ্রহণ করেই প্রথম বত্নরে অধি- 
কাংশ মৃত্যুমুখে পড়ে। দ্বিতীর ও তৃতীয় বৎসরের মধোষ্ট, 
অনেকের মৃত্তা ঘটে। এজন্যই পুল অপেক্ষা কনার ভাগ বেশী 
দেখতে পাওর। যায়। 

স্। আচ্ছা, মেয়েরা কোন বয়সে অধিক মরে? 

ধা। বাল্যকালে মেয়ের ম্বত্যু কম হয়। তবে পনর ফেল 
বঙ্সরে কতক মারা পড়ে। 


আচ্ছা, কি কারণে কনা। জন্মে? 


এ 
শু 


ধা। ধদি পিতা অপেক্ষ! মাতার অধিক প্রাধানা হয়, তবে, 


নে 


ফলা। জন্মে আর যদি মাতা অপেক্ষা * পিতার প্রাধান্য হয় হবে 
পুল হয়। 

স্ত। পুক্র কন্যার সমান সংখা জন্মে কেন? 

ধ1। বদি পিতা মাতার সমান প্রাধানা অর্থাৎ শ'রারিক ও 
মাননিক নমান শক্তি হয়, ত হ'লে পুত্র ও কন্যা সমান সংখ্যার 
দন্মে। 

স্থ। আচ্ছা, আর কোন কারণে কি কন্যা জন্মে? 

ধা। যদ্দি গিতাঁ অপেক্ষা মাতার বয়স অধিক হয়, তবে 
যা জন্বে জার যর্দি মাত অপেক্ষা পিতার বয়স অধিক হয়, 
হবে পুত্র জন্মে । | 
ৃ স্থ। যদি পিতা মাতার সমান বরস হয়, তবে কি রকম 
- সন্তান জন্মে? | 


ধু! ই*তা হ'লে পুত্র ও ছ্ন্যা সমান সংখ্যায় হাবে। 
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-শিশশিশিশিিশিশীীািিশিশীশিট শশী শি শি শীশাটীপশগিন 


এস! আচ্ছ, আর কি কোন কারণে পুত্র কন্যার জন্ম 
আন! বায? 2৮ ্‌ 
নু হা। বায় বৈ কি? যদি শ্রীশ্রকালে গর্ভ হয়, তবে কমার 
ভগ বেশী জন্মে, আর শীতকালে গর্ত হ'লে পু্পর সঃ. 
কসহিক হয়। সেয়া হ'ক এখন বেল অনেক হয়েছে, আছ 


 চলেম। কিছুদিন পরে আবার দেখা করব । 


পি 


সূচীপত্র । 


বিষয়। 
যৌবন বন্থ'-. 
স্ত্রী পুরুষের একত্র শয়ন, শয্যা, গৃহ-". 
নহবাস 
অন্বাভাবিক গমনে দৌষ 
কন 
আছ ও মাসিক ধু 
কষ্ট ঞুতু বা বাঁধক, 
প্রদর 
বালিকাদিগের প্রদর 
মু! (হিষ্িরিয়া ) 
বিবার, পুরুষ, স্বাস্থ্য 
শুক্র, জার্তব ও 
চূর্ভ-সঞ্চণর ... 


কি কারণে বন্ধ্যাত্ব দোষ ঘটে 


গর্ভারস্থায় সাবধানত|, আহীর, ম্লান, পরিচ্ছদ. 


অঙ্গচালনা, যাননিক উমভনা, সহধান, 
স্বাস্থ্য ইত্যাদি * 


৫১ 

৭. 

৯৪ 
| ঃ 


৯৯ 


১২৬ 


১৩৩ 


০5৪৫ 


১৫) 


[ %০ 


৯. বিষয় 
গর্ভ লক্ষণ ''. 
গর্ভআাব বা গর্ভপাত 
গর্ভস্থ সন্তানের লক্ষণ, পুত্র, কন্তা, নপুংসক এবং 
যমজ সন্তান জন্মে কেন? 
+কি উপায়ে সন্তান সু্রী হয়? 
আসন্ন প্রসব! 
প্রসব বেদনা; কি কারণে প্রসব বেন! অক্লক্ষণ ব| 
- অধিকক্ষ স্থায়ী হয়? কোন দেশে কিরূপ 
নিয়মে প্রসব হয়? 
প্রসবের সময় ও বেদনার কারণ 
ওসস্তানের পরম: পরীক্ষা এবং পুত্র কন্তার সংখা 
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ভূমিকা । 


দুর্বল নিব্দীর্ধ্য বাঙ্গালীজাতি নানা কারণে দিন দিন নিস্তে্ 
ভগ্র-দেহ এবং অল্প পরমাধু হইয়। পড়িতেছে। বাঙ্গালী-জাতির 
জাতীয় জীবন নংগঠন করিতে হইলে- অগ্রে শারীরিক ও মানিক 
উন্নতি সাধন করিতে হয়। সংসারের যে কোন মহত ফাধ্য সম্পন্ন 
করিতে হইলেই শরীর ও মনের শক্তি-বর্ধন করা আবস্তটক। কিস্ক, 
যতদিন পরাস্ত শোণিত শুক্রাদির সংরক্ষণ এবং উপযুক্ত পরিমাণে 
পরিচালনা করিতে না শিথিবে, ততদিন সমাজের কোন গুকার 
শীবদ্ধি হইবে নাঁ। দুঃখের বিষয়, এই মহৎ কার্ধ্য সাধনোপযোী 
কোন প্রকার পুস্তক বাঙ্গালা ভাবার নাই বলিলেও অতুযুক্তি হয় 
না। এই অভাব বিমোচন আশয়ে “ বুবক-যুবতী ” প্রকাশ হইল। 
যদি এই ক্ষুদ্র পুস্তক দারা ঘুণাক্ষরেও সমাজের উপকার হয়, . 
ভবে সমুদার পরিশ্রম সফল জ্ঞান করিব। 


জীবিপ্রদান শর্মা ॥ . 


কৃতজ্ঞতা । 

যে সকল মহাত্মা গ্রস্থকারদিগের পুস্তক সমূহ অবলম্বন করিয়া 
“ যুবক-ফুবতী * লিখিত হইল, সেই সফল মহাম্মাদিগের প্রতি অকপট 
হৃদয়ে কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করিতেছি। প্রাচীন আমুর্কেদ শান্তর অর্থাৎ 
চরক, স্ুশ্রুত, বাভট, ভাবপ্রকাশ ইত্যাদি চিকিৎসা! বিষয়ক প্রস্থ; 
যাজ্ঞবন্ক, কৃত্যচিস্তামণি, নান্দিকেশ্বরপুরাণ, শতাতপ, জ্যোতিষতদ্ব, 
সারসংথহ ইত্যাদি গ্রন্থনিচয় এবং পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের জ্ঞান 
ভাগার স্বরূপ পাই হেনরি চ্যাভ্যাস্‌ প্রণীত য়্যাড্ভাইস্‌ টু এ ওয়াইফ, 
জর্জ হেনরি নেফিজ্কৃত দি ফিজিক্যাল্‌ লাইফ্‌ অ্‌ উৎম্যান্‌, উই- 
লিয়ম্‌ একুটন লিখিত টি,টীন্‌ অন্‌ ডিজীজেন্‌ অব্‌ দ্দি ইউরিনারী 
এও জেনারেটিভ্‌ অর্গ্যান্স্‌, টি, দি, ডন্কান্‌ বঙ্কলিত দি ফিডিং 
এড ম্যানেজ্মেন্ট অব্‌ ইন্ফ্যান্টন্‌ এও চিল্ডেন্‌ প্রভৃতি ইংরাজী 
পুস্তক এবং স্ত্রী চিকিৎসা, স্ত্রী রোগ চিকিৎসা, চিকিৎসা-সশ্মিলনী 
ইত্যাদি চিকিৎসা বিষয়ক পুস্তক ও সাময়িক পত্রিকা এবং লন্ধ- 
নামা কতিপয় চিকিৎসকের উপদেশান্নারে এই পুস্তক প্রকাশিত 
হইল। 

উপসংহার কালে ইহাও বক্তব্য বিংশতি দিবসের পরিশ্রমে 
বিংশতি কর্মী “যুবক-যুবতী” লিখিত হইয়ণছে। এরূপ গুরুতর বিষয় 
এরূপ অন্ন সময় মধ্যে প্রকাশ করায় স্থানে স্থানে ভ্রম প্রমাদ 
ঘটিবার সম্ভব। অতএব কেহ যদি সেই সকল ভ্রম প্রমাদ আমাকে 
প্রদর্শন করান, তবে দ্বিতীয় সংঙ্করণকালে অতি কৃতজ্ঞতার সহিত 


সেই সকল অংশ সংশোর্ধিত হইবে । 
চিরখ্রী 


শ্রীবিপ্রদাস মুখোঁপাধ্যায় | 


ুবক্বতী। 





প্রথম ভাগ । 


ভায়া! মলটীগৃছস্থল ভর্মা। মৃূলং স্ুখস্থা চ। 
ভাষা ধশ্ম ফলাবাপ্তৌ ভাষা। সম্থান বৃদধয়ে ।” 


পটু (6৫০ 
পাক-প্রণাঁলী সম্পাদক 
অবিপ্রদাস মুখোপাধ্যায় 
সম্কলিত | 
০২ নং অপার চিৎপুররোড হইতে 
ন্যাশান্যা পাবলিশিং কোল্পানি ছারা 
প্রকাশিত । 


কলিকাতা । 


বঙ্পান্ধ ১১৯৪ । 
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বিজ্ঞাপন | 


যুক্ত বাবু বিগ্লদাস মুখোপাধ্যায় প্রনিভ হাবতীর পুস্ক « 
পছ্ধিকাফি বিক্য় জনা নাশানেল পাবলিশিং কোম্পানি ১১১ হং 
অপার চিৎপুর রোডে স্থাপিত হইয়াছে । এখন হইতে এতদসন্থ 
ফাবতীয় পনর & টাক! কড়ি আমার নিকট প্রেরিত হইবে। সম: 
লোচনা ও বিনিময়যোগা পুক্তুক, পতিকা এবং মংবাদ পাছাদি 
সমুদয় ১৫৫১ নং মাথিকতলা ঈট পাকপ্রণালী আফিম কছি 
কাত এই ঠিকানায় সম্পাদক শ্রীযুক্ত বাবু বিপ্রদাম মুখোপাধা, 
খের নামে প্রেবিত হইবে। 
স্কাশানেল পাবলিশিং কোম্পানি । 
শ্রীশরৎকুমার সেন | 
মানেজার । 
শ্রযুক্ত বাবু বিপ্রদাস মুখোপাধ্যায় সম্পাদিত পুস্তকপমূ নাশা- 
নেল পাবলিশিং কোম্পানির ফারমে বিক্রয় জন্ত প্রস্তত আছে। 


পাক-প্রণালী। 
পৃথিবীর যাবতীয় সভ্যাজাতির খাগ্ঠ র'[ধিবার নিয়ম পিক । 
পাক-প্রণালী -... ১মখগ্ড 7 মূল্য ১২ 
রী তত হয় খগ্ত - ৮215 
ঞ ২ ওয়খণ্ত 0 ».১15 
তর ৮ ৪র্থখ্ রঃ ».. ১ 


প্রতি খণ্ডে ডা; মাঃ /০ ম্গানা হিঘাবে | 


পথ্য-রন্ধন। 
অর্থাৎ 
ডাক্তারি, কবিরাজি এবং হোমিওপ্যাথিক মতে প্রতোক প্রকার 
রোগে বাবছার্য পথ্য রাধিবার নিয়ম; কি হাতুড়ে, কি স্ুচিকিৎ- 
সক, কি গৃহস্থ সকলেরই অতি প্রয়োজনীয়। এরপ পুস্তক বাঙ্গাল। 
ভাষায় এই নৃতন। সমস্ত প্রধান প্রধান সংবাদপত্রে যথেঈ 
গ্রশংসিত। মূল্য ॥%, আনা, ডাঃ মাঃ অর্ধ আনা মাত্র। 





পারস্য-কুনুম | ৃ্‌ 
অর্থাৎ সাহারজাদা ও সাহারজাদি এবং পরীগণের অদ্ভুত কেচ্ছা 
. মূলা ১২ টাকা মাত্র। 
| হাদী 
: অর্থাঞ গৃহীর যাহা যাহা জানা আবশ্যক, এই পুস্তকে তৎ্সমুদায় 
পাইবেন। ১ম ভাগ মূল্য ১০ ডাঃ মাঃ /০ আনা মাত্র। 
মিষটান্রপাক ১ম ভাগ-_ অর্থাৎ ইহাতে ১৭৫ রকম মিষ্ দ্রব্য পাকের 
বিষয় আছে। মূল্য %/ আনা, ডাঃ মাঃ / আনা। 
িষ্টান্পাক ২য় ভাগ-অর্থাৎ ইহাতে ১৭০ রকম পায়স, পিষ্টক, 
যোরব্বা, আচার, চাট্নী ও সরবৎ প্রস্থুতের উপায় লিখিত আছে। 
এ মূল্য 4 আনা, ডাঃ মাঃ /০ আনা। 
স্যাশানেল পাবলিশিং কোম্পানি। 


_ শ্রীশরৎকুমার সেন। 
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' আদরের সহিত সমর্পণ. করিলাম | 
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ফাঁছারা সংসারের আশা তরস। 
এবং 
ভবিষ্য বংশের উন্নতির ভিত্তি স্ববপ 
সেই 
যুবক-যুব্তীদিগের হস্তে 
এই... 






